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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7  

“กตปุ;ฺญ — ผูAมีบุญอันตนไดAกระทำแลAว” 

  

กตปุ&ฺญ อ"านตามภาษาบาลีว"า ก – ตะ – ปุน - ยะ มาจากคำว"า กต (อันตนกระทำแล6ว) กับคำว"า 

ปุ&ฺญ (ความดี, กุศล, สภาพท่ีชำระจิตให6สะอาด, บุญ) รวมกันเป6น กตปุ&ฺญ แปลว"า ผู6มีบุญอันตนได6

กระทำแล6ว เป6นคำท่ีมีความหมายลึกซ้ึงอย"างย่ิง เป6นเคร่ืองเตือนท่ีดีอย"างย่ิงในชีวิตประจำวัน แสดงถึง

ขณะท่ีไดKทำบุญ ไดKทำส่ิงท่ีดีประการต"าง ๆ ซ่ึงก็คือขณะท่ีธรรมท่ีดีงามเกิดข้ึนเป6นไปน่ันเอง ไม"มีสัตวQ ไม"มี

บุคคล ไม"มีตัวตน มีแต"ธรรมเท"าน้ันท่ีเกิดข้ึนเป6นไป บุคคลผูKไดKทำบุญไวK สะสมความดีไวK ย"อมบันเทิงเบิกบาน

ท้ังในโลกน้ีและในโลกหนKา ตามขKอความในพระสุตตันตปVฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท และอรรถกถา ดังน้ี 

 

ผู6ทำบุญไว6แล6ว ยMอมบันเทิงในโลกน้ี ละไปแล6วก็ยMอมบันเทิง ยMอมบันเทิงในโลกท้ังสอง  

เขาเห็นความหมดจดแหMงกรรมของตน ยMอมบันเทิง เขายMอมร่ืนเริง 

 

ในอรรถกถา อธิบายไวK ดังน้ี  

 

บรรดาบทเหลMาน้ัน บทวMา กตปุ&ฺโญ เปUนต6น ความวMา บุคคลผู6ทำกุศลมีประการตMางๆ ยMอม

บันเทิง ด6วยความบันเทิงเพราะกรรมในโลกน้ีวMา “กรรมช่ัว เราไมMได6ทำเลย, กรรมดีเราทำแล6ว

หนอ” ละไปแล6ว ยMอมบันเทิง ด6วยความบันเทิงเพราะวิบาก (ไดKรับกุศลวิบากซ่ึงเป6นผลของกรรม

ดี) ช่ือวMา ยMอมบันเทิงในโลกท้ังสอง อยMางน้ี 

---------------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจKาทรงแสดง เป6นประโยชนQเก้ือกูลแก"ผูKท่ีไดKฟ]งไดKศึกษาอย"างแทKจริง 

เป6นไปเพ่ือความเจริญข้ึนของกุศลธรรม การขัดเกลากิเลสซ่ึงเป6นเคร่ืองเศรKาหมองของจิตใจน้ัน ไม"เหมือนกับ

การทำความสะอาดวัตถุส่ิงของ เพราะเหตุว"าการขัดเกลากิเลสท่ีแต"ละบุคคลไดKสะสมมาอย"างมากและยาว 

นานในสังสารวัฏฏQ ตKองอาศัยการทำบุญหรือสะสมความดีบ"อยๆ เนืองๆ ท้ังในเร่ืองของการใหKทานเพ่ือ

ประโยชนQสุขแก"ผูKอ่ืน การรักษาศีล เวKนในส่ิงท่ีเป6นโทษ กระทำในส่ิงท่ีเป6นประโยชนQ การขวนขวายประพฤติ

ในส่ิงท่ีเป6นประโยชนQต"อผูKอ่ืน ตลอดจนถึงการฟ]งพระธรรมศึกษาพระธรรมอบรมเจริญป]ญญาเพ่ือความ
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เขKาใจถูกเห็นถูกในธรรมซ่ึงเป6นส่ิงท่ีมีจริงตามความเป6นจริงซ่ึงเป6นความดีท่ีประเสริฐย่ิง เพราะเหตุว"า ใน

บรรดาธรรมท่ีเกิดข้ึนเป6นไปน้ัน ป]ญญา ความเขKาใจถูกเห็นถูก เป6นธรรมท่ีประเสริฐท่ีสุด  

จึงเป6นเคร่ืองเตือนใจท่ีดีสำหรับทุกคนว"าไม"ควรท่ีจะประมาทในทุกขณะจิต เพราะเหตุว"าบางคนอาจจะ

คิดว"าตนเองไดKทำกุศลมากแลKว เป6นคนดีแลKว แต"ตามความเป6นจริงแลKว ระยะเวลาท่ีกำลังทำกุศลน้ัน เป6น

เพราะศรัทธา (สภาพท่ีผ"องใส) ก็ดี หิริ (ความละอายต"ออกุศล) ก็ดี โอตตัปปะ (ความเกรงกลัวต"ออกุศล) ก็ดี 

เป6นตKน ซ่ึงเป6นธรรมฝbายดีท้ังหมด ยังไม"เส่ือม ยังไม"หายไป แต"ว"าไม"ใช"ว"าจะไม"มีโอกาสของอกุศลเลย เพราะ

เหตุว"าโอกาสของอกุศลท่ีจะเกิดข้ึนมีมากเป6นอย"างย่ิง เน่ืองจากว"าเม่ือใดท่ีศรัทธา เป6นตKน เส่ือมหายไป คือ 

ไม"เกิดข้ึน อกุศลย"อมกลุKมรุมจิตใจเม่ือน้ัน เป6นชีวิตประจำวันท่ีทุกคนจะสังเกตเห็นไดK ขณะใดท่ีอกุศลเกิด 

สังเกตเห็นความไม"มีศรัทธา ไม"มีความละอาย ไม"มีความเกรงกลัวต"ออกุศลไดKเลย ในทางตรงกันขKาม ขณะท่ี

เป6นกุศล ก็ย"อมมีธรรมฝbายดีเกิดร"วมดKวยทุกคร้ัง ตามความเป6นจริงของธรรมซ่ึงใครๆ ไม"สามารถ

เปล่ียนแปลงไดK  

ตราบใดท่ียังเป6นมนุษยQ เป6นโอกาสท่ีประเสริฐท่ีจะสามารถทำบุญสะสมความดีไดKทุกโอกาสและไม"ควร

ประมาทแมKความดีเพียงเล็กนKอยดKวย เพราะเหตุว"าขณะใดก็ตามท่ีกุศลจิตไม"เกิด ขณะน้ันเป6นอกุศลและก็

ไม"ใช"ขณะเดียวดKวย ยังเพ่ิมข้ึนๆ แต"ละขณะมากมายมหาศาล เม่ือมีอกุศลมากมายอย"างน้ี อยากจะรู6แจ6ง

อริยสัจจธรรมหรือวMาอยากจะมีส่ิงท่ีเปUนโลกธรรมฝ[ายดี คือ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เกิดข้ึน โดยท่ีอกุศล

ยังเต็มอยูM ก็เปUนไปไมMได6 เพราะเหตุวMาถ6าหากได6กระทำอกุศลกรรมแล6ว ก็จะเปUนป̂จจัยให6ทุกอยMางท่ีรู6ได6

ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย เปUนส่ิงท่ีไมMนMาพอใจท้ังหมด ดังน้ัน ตราบใดท่ีร"างกายน้ียังไม"เปcdอย

เน"า กล"าวคือ ยังไม"ละจากโลกน้ีไป ควรท่ีจะเห็นประโยชนQของการเกิดเป6นมนุษยQ เพราะเหตุว"ามนุษยQ

สามารถท่ีจะทำบุญสะสมความดีไดKทุกประการ และท่ีสำคัญ ตKองเขKาใจธรรมดKวย เพราะว"าหลายคนเกิดมาก็

เป6นคนดีตามการสะสม แต"เป6นคนท่ีไม"สามารถท่ีจะรูKจักธรรมตามความเป6นจริงไดK เพราะฉะน้ัน เม่ือมีส่ิงท่ีมี

จริงๆ ซ่ึงเปUนธรรม ก็ควรอยMางย่ิงท่ีจะรู6 เพราะความรู6 ความเข6าใจถูกเห็นถูก ไมMเสียหายเลย การฟ̂งพระ

ธรรมแตMละคร้ังทำให6มีความเข6าใจถูกความเห็นถูกในส่ิงท่ีมีจริงๆ สะสมความเข6าใจถูกเห็นถูก ปลูกฝ̂ง

ความเข6าใจในความเปUนจริงของธรรมวMา ไมMใชMเรา ตMอไป  

เกิดมาแล6วต6องตายทุกคน ไมMมีใครรอดพ6นจากความตายไปได6เลย ความตายจะมาถึงเม่ือใด ไมMมี

ใครทราบได6เลย ไมMรู6วMาจะตายเม่ือไหรM เด็กจะตายกMอนผู6ใหญMหรือผู6ใหญMจะตายกMอนเด็ก จะตายด6วย

อุบัติเหตุ ด6วยโรคระบาดตMางๆ ก็เปUนไปได6ท้ังน้ัน ซ่ึงจะประมาทในชีวิตไมMได6เลยทีเดียว 

จะเห็นไดKจริงว"า ส่ิงใดๆ ก็ติดตามไปไม"ไดKเลย ร"างกายรวมท้ังทรัพยQสินเงินทองท้ังหลายท้ังปวงก็ติดตาม

ไปไม"ไดK เวKนแต"บุญหรือความดี และความช่ัวท่ีสะสมอยู"ในจิตจะติดตามไป บุญ หรือ ความดี เปUนธรรมท่ีมี

ประโยชนa นำมาซ่ึงผลท่ีดี สMวนความช่ัวท้ังหลาย มีแตMโทษเทMาน้ัน ไมMมีประโยชนaแกMใครๆ ท้ังส้ิน และ
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ให6ผลท่ีเปUนทุกขaเทMาน้ัน เพราะฉะน้ันแลKว โอกาสของชีวิตท่ียังเหลืออยูMน้ีซ่ึงไมMสามารถท่ีจะรู6ได6วMาความ

ตายจะเกิดข้ึนเม่ือใด ก็ควรท่ีจะเปUนไปเพ่ือการทำบุญสะสมความดีและฟ̂งพระธรรมศึกษาพระธรรม 

อบรมเจริญป̂ญญา ในทMามกลางของอกุศลธรรมซ่ึงมีมากเปUนอยMางย่ิง ซ่ึงเป6นการทำกิจท่ีควรทำ เป6นงาน

ท่ีประเสริฐท่ีสุด เพราะเหตุว"าปกติในชีวิตประจำวันส"วนใหญ"ก็มีงานเพ่ิมกิเลสอยู"ตลอด สะสมแต"ส่ิงท่ีไม"ดี

มากมาย แตMงานขัดเกลาละคลายกิเลส จะเกิดข้ึนไมMได6เลยถ6าหากวMาไมMได6ฟ̂งคำของพระสัมมาสัมพุทธ

เจ6า และท่ีลืมไม"ไดKเลยคือป]ญญาความเขKาใจถูกเห็นถูกจะค"อยๆ เพ่ิมข้ึนทีละเล็กทีละนKอย เม่ือไม"ขาดการฟ]ง

พระธรรมศึกษาพระธรรมเป6นปกติในชีวิตประจำวัน เม่ือเห็นวMาพระธรรมมีคMาท่ีสุด ประเสริฐท่ีสุด ก็จะเร่ิม

ฟ̂ง เร่ิมศึกษา ซ่ึงเม่ือฟ̂งตMอไป ศึกษาตMอไป ความเข6าใจถูกเห็นถูกก็จะคMอยๆ เกิดข้ึน คMอยๆ เจริญข้ึน 

เพราะทุกคำของพระสัมมาสัมพุทธเจ6า เปUนคำอนุเคราะหaเก้ือกูลเพ่ือความเข6าใจถูกเห็นถูกโดยตลอด ให6

ประโยชนaกับผู6ท่ีได6ฟ̂งได6ศึกษาอยMางแท6จริง 
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