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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “สุพฺพจ --- บุคคลผู?วAางAาย” 
 

สุพฺพจ อ#านตามภาษาบาลีว#า สุบ - พะ - จะ มาจากคำว#า สุ (โดยง/าย) วจ (ว/ากล/าว) แปลง ว เป6น 

พ แล7ว ซ7อน พฺ หลัง สุ จึงรวมกันเป6น สุพฺพจ เขียนเป6นไทยได7ว#า สุพพจะ แปลว#า บุคคลผู8ว/าง/าย, บุคคลผู8

ท่ีผู8อ่ืนว/ากล/าวโดยง/าย แสดงถึงความเกิดข้ึนเป6นไปของธรรมฝHายดี ท่ีเห็นคุณของความดี น7อมไปในทางท่ี

ถูกท่ีควรและโดยเฉพาะอย#างย่ิง ว/าง/ายต/อการท่ีจะได8ฟDงพระธรรม ศึกษาพระธรรม น8อมรับคำจริงท่ีพระ

สัมมาสัมพุทธเจ8าทรงแสดงด8วยความเคารพอย/างย่ิง เม่ือว#าโดยธรรมแล7ว ย#อมไม#มีสัตวT บุคคล ตัวตน แต#

เพราะมีธรรมฝHายดี คือกุศลธรรมเกิดข้ึน น7อมรับในคำพร่ำสอนด7วยความเคารพ จึงหมายรู7ได7ว#า เป6นบุคคล

ผู7ว#าง#าย  

ข7อความในปรมัตถทีปนี อรรถกถา ขุททกนิกาย เถรคาถา ปุสสเถรคาถา แสดงความเป6นจริงของคำว#า 

สุพฺพจ (บุคคลผู7ว#าง#าย) ดังน้ี  

บทว/า สุพฺพจา ได8แก/ เปPนผู8อดทนต/อถ8อยคำ คือประกอบพร8อมด8วยธรรมอันกระทำให8เปPนผู8ว/าง/าย 

อธิบายว/า เปPนผู8ต้ังอยู/ในคำส่ังสอนของครูท้ังหลาย คือมีปกติรับโอวาทโดยเบ้ืองขวา 

------------------------------------------------ 

 

พระสัมมาสัมพุทธเจ7า เสด็จอุบัติข้ึนในโลกเพ่ือประโยชนTเก้ือกูลแก#สัตวTโลกท้ังปวง พระองคTเสด็จไปในท่ี

ต#างๆ ด7วยทรงมีพระมหากรุณา เพ่ือให7สัตวTโลกได7ฟ̂งพระธรรม ได7เข7าใจความจริง เพ่ือท่ีสัตวTโลกจะได7ขัด

เกลากิเลสท่ีได7สะสมมาอย#างเน่ินนานในสังสารวัฏฏT และอบรมเจริญป̂ญญาสะสมความเข7าใจถูกเห็นถูก

ย่ิงข้ึนเป6นป̂ญญาของตนเอง จนกระท่ังสามารถดับกิเลสซ่ึงเป6นเคร่ืองเศร7าหมองของจิตได7ในท่ีสุด ซ่ึงจะเห็น

ได7ว#าตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษาแห#งการประกาศคำสอนของพระองคTน้ัน เพ่ืออนุเคราะหTเก้ือกูลแก#สัตวT

โลกโดยตลอด แม7ว#าผู7น้ันจะอยู#แสนไกลเพียงใด แต#ถ7าเขาสามารถท่ีจะเข7าใจความจริงได7 ก็เสด็จไปโปรดแม7

จะมีเพียงบุคคลเดียวก็ตาม น้ีก็แสดงถึงพระมหากรุณาของพระองคTท่ีทรงมีต#อสัตวTโลก เพราะส่ิงท่ีจะเป6น

ประโยชนTเก้ือกูลแก#ชีวิตอย#างสูงสุด คือ ป̂ญญาความเข7าใจถูกเห็นถูก 

ธรรมซ่ึงเป6นส่ิงท่ีมีจริงๆ น้ัน ไม#อยู#ในอำนาจบังคับบัญชาของใครท้ังส้ิน ไม#มีใครสามารถบังคับบัญชาให7

สภาพธรรมหน่ึงสภาพธรรมใดเกิดข้ึนเป6นไปตามใจชอบได7 แต#เกิดเพราะเหตุป̂จจัยจริงๆ แม7แต#ความเป6น

บุคคลผู7ว#าง#าย ก็เป6นธรรมท่ีมีจริงท่ีเกิดข้ึนเป6นไป ซ่ึงต7องเป6นธรรมฝHายดีเท#าน้ัน ในขณะท่ีมีการใคร#ครวญ

ไตร#ตรองพิจารณาด7วยป̂ญญาเห็นถูกตามความเป6นจริงว#า ส่ิงใดถูก ส่ิงใดผิด แล7วน7อมประพฤติในส่ิงท่ีถูก ละ

เว7นในส่ิงท่ีผิด เป6นผู7ว#าง#ายต#อพระธรรมคำสอน ว#าง#ายต#อการท่ีจะเป6นกุศล และเม่ือได7รับคำพร่ำสอนเป6น
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ประโยชนTเก้ือกูล เตือนให7เห็นโทษของอกุศล เตือนให7เห็นคุณของกุศล ก็น7อมรับในคำพร่ำสอนน้ัน แล7วน7อม

ประพฤติตาม  

ซ่ึงจะเห็นได7จริงๆ ว#า ดูเป6นส่ิงท่ีไม#น#าจะยากสำหรับความเป6นบุคคลผู7ว#าง#าย แต#ต7องรู7จักตนเองตาม

ความเป6นจริงว#า ท/านเปPนผู8ว/าง/าย หรือ ว/ายาก? ถ7าเป6นผู7ว#าง#าย ก็ต7องว#าง#ายต#อการเจริญกุศล แต#ถ7าว#ายาก

ก็ยากเหลือเกินท่ีจะเห็นคุณของกุศล เพราะเหตุว#าถ7าสะสมอกุศลธรรมมามาก ประกอบด7วยโทสะ ความ

โกรธ ความขุ#นเคืองใจ ประกอบด7วยมานะ คือความถือตน ความสำคัญตน หรือประกอบด7วยความเห็นผิด 

ยึดม่ันในความเห็นผิด แม7ว#าจะได7ยินได7ฟ̂งส่ิงท่ีมีเหตุผลอย#างไรก็ยังเป6นผู7ว#ายากไม#สามารถท่ีจะกระทำตาม

ได7 น่ันก็เพราะอกุศลธรรมท่ีได7สะสมมา ซ่ึงไม#มีสัตวT ไม#มีบุคคล ไม#มีตัวตนเลย มีแต#ธรรมเท#าน้ันท่ีเกิดข้ึน

เป6นไป การท่ีจะขัดเกลากิเลสจริงๆ จะต8องรู8จักสภาพธรรมท่ีกำลังปรากฏตรงตามความเปPนจริง อกุศล

แรกท่ีจะต8องดับเปPนสมุจเฉท (ถอนข้ึนได7อย#างเด็ดขาด) คือ ความเห็นผิดท่ียึดถือสภาพธรรมท่ีปรากฏเปPน

สัตว\ เปPนบุคคล เปPนตัวตน แต#ว#าในวันหน่ึงๆ อกุศลธรรมอ่ืนก็เกิดปรากฏมากมาย ซ่ึงควรท่ีจะได7เห็นชัดว#า

อกุศลธรรมท้ังหลายจะต7องถูกขัดเกลาจนกว#าจะสามารถดับได7 เพราะฉะน้ัน ถ7าไม#เร่ิมเป6นผู7ว#าง#ายขัดเกลา

ต้ังแต#ในขณะน้ี นับวันก็จะว#ายาก แต#ถ7าเร่ิมอ#อนโยนเป6นผู7ท่ีว#าง#ายน7อมท่ีจะประพฤติปฏิบัติตามพระธรรม  

ก็จะทำให7เป6นผู7ท่ีพร7อมในการท่ีจะเจริญกุศลทุกประการ ซ่ึงจะเป6นไปเพ่ือขัดเกลากิเลสของตนเองเท#าน้ัน  

บุคคลผู7ว#าง#ายต#อคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ7า ย#อมจะเป6นผู7มีความเจริญในกุศลธรรมย่ิงๆ ข้ึนไป 

จนกว#าจะมีป̂ญญาเจริญข้ึนถึงข้ันท่ีจะรู7แจ7งอริยสัจจธรรมดับกิเลสได7ในท่ีสุด ซ่ึงจะเห็นได7ว#าพระอริยบุคคล

ท้ังหลายในอดีต มีท#านพระสารีบุตร พระมหาโมคคัลลานะ พระมหากัสสปะ เป6นต7น ล7วนเป6นผู7ว#าง#ายต#อคำ

สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ7ามาแล7วท้ังน้ัน จึงสามารถรู7แจ7งอริยสัจจธรรม ถึงความเป6นพระอรหันตT ดับ

กิเลสท้ังปวงได7อย#างเด็ดขาดไม#เกิดอีกเลย บุคคลผู7ว#าง#ายย#อมเป6นผู7มีท่ีพ่ึง แต#ในทางตรงกันข7าม ถ7าเป6นผู7ท่ีไม#

น7อมท่ีจะประพฤติปฏิบัติตามพระธรรม น่ันคือผู7ท่ีว#ายาก เป6นผู7ท่ีไม#รับฟ̂งคำสอน และจะมีความโกรธขัด

เคืองไม#พอใจ จะทำให7เม่ือโกรธแล7วก็ย#อมห#างเหินไปจากพระธรรม หรือว#าอาจจะจากไปตลอดชีวิตเลยก็ได7 

ซ่ึงก็จะไม#เป6นเหตุให7ขัดเกลากิเลส เพราะเหตุว#าไม#ยอมท่ีจะรู7จักอกุศลของตนเอง และไม#เห็นความหวังดีของ

ผู7ท่ีกล#าวสอนหรือพร่ำสอน โดยเฉพาะอย#างย่ิงคือไม#เห็นคุณของพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ7าทรงแสดง 

ซ่ึงเป6นคำจริง เป6นคำอนุเคราะหTเก้ือกูลทุกคำ ขณะท่ีเป6นผู7ว#ายากน้ัน ก็ไม#พ7นไปจากความเกิดข้ึนเป6นไปของ

อกุศลธรรมประการต#างๆ น่ันเอง บุคคลผู7ว#ายาก จะไม#มีท่ีพ่ึงเลย  

เพราะฉะน้ันแล7ว ขณะน้ีพระธรรมคำสอนท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ7าทรงแสดงยังดำรงอยู# ยังไม#อันตรธาน

ไป ก็เป6นโอกาสดีท่ีบุคคลผู7ท่ีได7สะสมเหตุท่ีดีมา เห็นประโยชนTของความเข7าใจส่ิงท่ีมีจริงท่ีจะได7ฟ̂งได7ศึกษา 

ได7สะสมป̂ญญาความเข7าใจถูกเห็นถูกต#อไป การมีโอกาสได7เกิดมาเป6นมนุษยT และอยู#ในช#วงท่ีมีพระธรรมคำ

สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ7า พร7อมท้ังมีศรัทธาท่ีจะฟ̂งพระธรรมด7วยความต้ังใจ เพ่ือความเข7าใจอย#าง
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ถูกต7องจริง ๆ เป6นโอกาสท่ีหายาก ดังน้ัน จึงควรอย#างย่ิงท่ีจะเปPนบุคคลผู8ว/าง/ายท่ีจะได8ฟDงพระธรรม ศึกษา

พระธรรมด8วยความเคารพละเอียดรอบคอบ มีความจริงใจท่ีจะน8อมประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมด8วย 

เพ่ือขัดเกลากิเลสของตนเอง เพราะกิเลสมีมาก ถ7าไม#ขัดเกลาด7วยกุศลธรรม นับวันกิเลสมีแต#จะพอกพูน

หนาแน#นข้ึนเร่ือยๆ ซ่ึงจะต7องเป6นผู7ท่ีละเอียดจริงๆ ท่ีจะประคับประครองให7ตนเองเป6นผู7มีความม่ันคงในการ

ฟ̂งพระธรรม ศึกษาพระธรรมสะสมป̂ญญาต#อไป พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ8าทรงแสดงไว8ดีแล8ว

เท/าน้ัน ท่ีจะเปPนท่ีพ่ึงในชีวิต เปPนแสงสว/างนำทางชีวิตไปสู/คุณความดีท้ังหลายท้ังปวง 
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