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ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห์   
“อาตุร — ความอาดูร, ความเดือดร้อน” 

 
คําว่า อาตุร เป็นคําภาษาบาลีโดยตรง อ่านตามภาษาบาลีว่า อา - ตุ - ระ แปลว่า           

ความเดือดร้อน ความไม่สบาย เขียนทับศัพท์เป็น ความอาดูร เป็นคําที่กล่าวถึงสภาพธรรมที่มีจริงๆ  

คือ ความเดอืดร้อนทางกาย อันเป็นผลของอกุศลกรรม, ความเดือดร้อนเพราะความแก ่ อันสืบ 

เนื่องมาจากเพราะยังมีการเกิด จึงยังต้องเป็นทุกข ์ เดือดร้อนเพราะความแก ่ และ ความเดือดร้อน 

เพราะกิเลส ตามข้อความจากสารัตถปกาสิน ีอรรถกถา สังยุตตนิกาย สคาถวรรค   อุปัฏฐานสูตร ว่า  

 

“บทว่า อาตุรสฺส ความว่า ความเดือดร้อน มี ๓ อย่าง คือ เดือดร้อนด้วยความแก่   

เดือดร้อนด้วยความเจ็บป่วย เดือดร้อนด้วยกิเลส    

ในความเดือดร้อน ๓ อย่างนั้น ความเดือดร้อนด้วยกิเลส มีบทว่า สลฺลวิทฺธสฺส 

ความว่า แทงที่หัวใจด้วยลูกศร คือ ตัณหาที่ถูกซัดไปด้วยอวิชชา เหมือนถูกแทงด้วยลูกศร 

คือ หอกที่อาบด้วยยาพิษ” 

--------------------------------------- 

 

ชีวิตประจําวัน ถ้ากล่าวถึงการได้รับผลของกรรมนั้น พอที่จะเข้าใจได้เมื่อได้เริ่มฟังพระธรรม 

ศึกษาพระธรรม คือ ไม่พ้นไปจาก จักขุวิญญาณกุศลวิบาก ๑ ดวง อกุศลวิบาก ๑ ดวง ทํากิจเห็น, 

โสตวิญญาณกุศลวิบาก ๑ ดวง อกุศลวิบาก ๑ ดวง ทํากิจได้ยิน, ฆานวิญญาณกุศลวิบาก ๑ ดวง 

อกุศลวิบาก ๑ ดวง ทํากิจได้กลิ่น, ชิวหาวิญญาณกุศลวิบาก ๑ ดวง อกุศลวิบาก ๑ ดวง ทํากิจลิ้มรส, 

กายวิญญาณกุศลวิบาก ๑ ดวง อกุศลวิบาก ๑ ดวง ทํากิจรู้โผฏฐัพพะที่กระทบกายปสาทะ. ถ้าเป็น 

กุศลวิบาก ก็ทําให้ได้รับในสิ่งที่ด ีน่าปรารถนา น่าใคร ่น่าพอใจ  ในทางตรงกันข้ามถ้าเป็นอกุศลวิบาก 

ก็ทําให้ได้รับในสิ่งที่ไมด่ี ไม่น่าปรารถนา ไม่น่าใคร ่ ไม่น่าพอใจ โดยที่ไม่มีใครทําให้เลย แต่เป็นผล 

ของกรรมในอดีตที่แต่ละคนได้กระทําแล้ว 

สําหรับจักขุวิญญาณ (เห็น) โสตวิญญาณ (ได้ยิน) ฆานวิญญาณ (ได้กลิ่น) ชิวหาวิญญาณ 

(ลิ้มรส) เกิดร่วมกับเวทนาที่เป็นอุเบกขาเวทนา คือความรู้สึกไม่สุขไม่ทุกข์ เฉพาะกายวิญญาณ (จิตที่ 

รู้สิ่งที่กระทบสัมผัสทางกาย) เท่านั้น  ถ้าเป็นกุศลวิบากกจ็ะเกิดร่วมกับสุขเวทนา ความรู้สึกสบาย 

ทางกาย ถ้าเป็นอกุศลวิบากกจ็ะเกิดร่วมกับทุกขเวทนา ความรู้สึกที่เป็นทุกข ์ ไม่สบาย นี้คือความ 

เป็นจริงของธรรม   ซึ่งใครๆ กไ็ม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้  

เพราะฉะนั้น ถ้าจะพิจารณาสภาพปรมัตถธรรม (สิ่งที่มีจริง ไม่เปลี่ยนแปลงเป็นอย่างอื่น) โดยที่ 

ไม่คิดถึงเรื่องราว ไม่คิดถึงสัตว ์ บุคคล ก็จะเห็นได้ว่า ความทุกข ์ ความเดือดร้อนจริงๆ ก็คือ 

ทุกขเวทนาที่เกิดร่วมกับกายวิญญาณอกุศลวิบากดวงเดียวเท่านั้น นอกจากนั้นแล้วก็เป็น 
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ความทุกขค์วามเดือดร้อนที่เกิดจากกิเลส ถ้าผู้ใดดับกิเลสแล้ว ทุกข์ที่เกิดจากกิเลส กไ็ม่ม ี

แต่ว่าทุกขเวทนาที่เกิดกับกายวิญญาณอกุศลวิบาก ยังมีอยู ่  และสําหรับความทุกข์ ความเดือดร้อน 

ที่เกิดจากความแก ่ ก็มีเป็นธรรมดา มีความไม่สะดวกสบายหลายๆ อย่าง ซึ่งตราบใดที่ยังมกีารเกิด  

ก็ไม่พ้นไปจากความแก่ และยังเป็นเหตุนํามาซึ่งความทุกข์ความเดือดร้อนใจสําหรับผู้ที่ยังมีกิเลสอยู ่

อีกด้วย 

เป็นที่น่าพิจารณาวา่ วันหนึ่งๆ มีความทุกขค์วามเดือดร้อนมากทีเดียว แต่ว่าความทุกขค์วาม 

เดือดร้อนที่มีมากนั้น เป็นทุกข์ใจซึ่งเป็นทุกข์ที่เกิดจากกิเลส หรือว่าเป็นทุกข์กาย ซึ่งเป็นผลของ 

อกุศลกรรมที่ได้กระทําแล้ว?  ถ้าเป็นทุกข์ที่เป็นผลของอกุศลกรรมที่กระทําแล้ว จะเป็นทุกขเวทนา 

ที่กระทบกับสิ่งที่แข็ง อ่อน เย็น ร้อน ตึง ไหว ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่สบาย นั่นคือทุกข์กาย เป็นผลของ 

อกุศลกรรม แต่ว่าส่วนใหญ่แล้ว ความทุกข์ที่มมีากนั้น เป็นทุกข์ที่เกิดจากกิเลส เป็นเรื่องของ 

ทุกข์ใจ คือทุกข์เพราะกิเลส จะเห็นได้ว่า วันหนึ่งๆ มากไปด้วยอวิชชาความไม่รู้ จึงเป็นผู้มากไป 

ด้วยกิเลส แสวงหาในสิ่งที่ต้องการ ไม่ว่าจะเป็นรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ลาภ ยศ สักการะ  

สรรเสริญ นอกจากนั้นยังมคีวามโกรธ ความขุ่นเคืองใจ มีความริษยา มีความตระหนี่ เป็นต้น  

เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย ตามการสะสมของแต่ละบุคคล ขณะที่กิเลสเกิดขึ้น เป็นอกุศลธรรมเท่านั้น 

ไม่ใช่สิ่งที่ดีเลยแม้แต่น้อย 

เพราะฉะนั้น ก็มีทั้งทุกข์ทางกายและทุกขท์างใจเป็นธรรมดา แต่สําหรับผู้ที่ยังมีกิเลสอยู ่

ทุกข์กายยังไม่พอ ยังเพิ่มทุกข์ทางใจเข้าไปอีก เวลาที่เกิดการเจ็บไข้ได้ป่วยขึ้น ซึ่งเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยง 

ไม่ได้เลย เพราะเหตุว่ากรรมทําให้กายปสาทะเกิดขึ้นกระทบกับโผฏฐัพพารมณ ์ เย็นหรือร้อน อ่อน 

หรือแข็ง ตึงหรือไหว ที่ไม่สบายทําให้ทุกขเวทนาเกิดขึ้นกับกายวิญญาณ แต่ยังไม่พอ ยังเดือดร้อนใจ 

เป็นห่วงเป็นกังวล   ข้อความในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค สัลลตัถสูตร   

มีข้ออุปมาสรุปไดว้่า “การที่ทุกข์ใจเกิดขึ้น เมื่อทุกข์กายเกิดแล้วนั้น เหมือนกับการถูก 

ยิงซ้ําด้วยลูกศรดอกที่ ๒ ต่อจากลูกศรดอกที่ ๑  ทีถู่กยิงไปแล้ว”  

เวลาที่ทุกข์ทางกายเกิดขึน้ เจ็บปวดทรมาน เหมือนกับการถูกยิงด้วยลูกศรดอกทีห่นึ่ง เท่านั้นยัง 

ไม่พอ ยังมีความโทมนัส (เสียใจ) ความกังวล ความเดือดร้อนใจ ตามมาอีก  อุปมาเหมือนกับถูกยิงซ้ํา 

ด้วยลูกศรอีกดอกหนึ่ง เพิ่มความทุกข์ทรมานขึ้นอีกมากทีเดียว จากแผลเดียวที่เป็นกายวิญญาณ 

อันเกิดร่วมกับทุกขเวทนา ซ้ําด้วยความห่วง ความกังวล ความเดือดร้อนใจ เกิดตามมาอีก 

เนื่องจากยังมีกิเลส  ซึ่งก็เป็นธรรมที่มีจริงๆ ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน  ไม่มีสัตว์บุคคล 

ตัวตนแทรกอยู่ในสภาพธรรมเหล่านั้นเลย   

พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ก็แสดงถึงสิ่งที่มีจริงๆ โดยนัยต่างๆ 

เพื่อประโยชนค์ือเข้าใจสิง่ที่มีจริงตามความเป็นจริง ว่าเป็นธรรม ไม่ใชเรา แม้แต่ความ 

เดือดร้อนที่เกิดขึ้น ก็ไม่พ้นไปจากธรรมที่เป็นผลของอกุศลกรรมอันเป็นทุกข์ทางกาย และความเดือด-

ร้อนด้วยกิเลส เพราะตราบใดที่ยังมีกิเลสอยู่ ย่อมอยู่ไมเ่ป็นสุข ยังมากไปด้วยความทุกข ์
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ความเดือดร้อน แล้วจะพ้นจากความทุกขค์วามเดือดร้อนทั้งหลายเหล่านี้ได้อย่างไร ก็ต้องกลับมาที ่

เหตุที่สําคัญ นั่นก็คือ การฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ค่อยๆ สะสม 

ความเข้าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน้อย ไม่ขาดการฟังพระธรรม ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ประเสริฐที่สุด 

ในชีวิตที่จะทําให้ตนเองได้มีความเข้าใจถูกเห็นถูกในสิ่งที่มีจริงๆ  ตามความเป็นจริง. 
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