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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห์ “อปฺปมาทภาวนา --- อบรมเจริญความ

ไม่ประมาท” 
 

อปฺปมาทภาวนา อ่านตามภาษาบาลีว่า อับ - ปะ - มา - ทะ - พา - วะ - นา มาจากคำว่า น (ไม่) 

[แปลง น เป็น อ แล้วซ้อน ปฺ] ปมาท (ประมาท) กับคำว่า ภาวนา (อบรมเจริญ, ยังส่ิงท่ียังไม่เกิดให้เกิดข้ึน) 

จึงรวมกันเป็น อปฺปมาทภาวนา เขียนเป็นไทยได้ว่า อัปปมาทภาวนา แปลว่า อบรมเจริญความไม่ประมาท 

สำหรับความไม่ประมาทน้ัน ได้แก่ ขณะท่ีไม่ปราศจากสติซ่ึงเป็นสภาพธรรมท่ีระลึกเป็นไปในกุศล ขณะท่ี

เป็นกุศลน่ันเอง ท่ีไม่ประมาท  

ข้อความในปรมัตถทีปนี อรรถกถา ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ อุโภอัตถสูตร แสดงความเป็นจริงของการ

อบรมเจริญความไม่ประมาท หรือ อัปปมาทภาวนา ได้แก่ การเจริญกุศล การทำความดีทุกประการ ดังน้ี  

 

ถามว่า ความไม่ประมาทน้ี พึงให้เจริญอย่างไร ตอบว่า ภาวนา อย่างหน่ึง ท่ีจะแยกออกมาต่างหาก 

แล้วช่ือว่า เป็นการอบรมเจริญความไม่ประมาท ย่อมไม่มี เพราะเหตุว่า การทำบุญ ทำกุศล อย่างใด

อย่างหน่ึง ท้ังหมดน้ัน พึงทราบว่า เป็นการอบรมเจริญความไม่ประมาท ท้ังน้ัน” 

 

พระธรรมทุกส่วน ล้วนเก้ือกูลต่อการอบรมเจริญความไม่ประมาท เช่น ข้อความในพระสุตตันตปิฎก 

สังยุตตนิกาย นิทานวรรค นขสิขสูตร ดังน้ี  

 

พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงช้อนฝุ่นเล็กน้อย ไว้ท่ีปลายพระนขา (ปลายเล็บ) แล้วตรัสถามภิกษุท้ังหลายว่า 

“ดูกร ภิกษุท้ังหลายเธอท้ังหลายจะสำคัญความข้อน้ันเป็นไฉน ฝุ่นเล็กน้อยท่ีเราช้อนข้ึนไว้ท่ีปลายเล็บน้ี 

กับมหาปฐพีน้ี อย่างไหนมากกว่ากัน?” 

ภิกษุท้ังหลายกราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ มหาปฐพีน่ันแหละมากกว่า ฝุ่นเล็กน้อยท่ีพระผู้

มีพระภาคเจ้าทรงช้อนข้ึนไว้ท่ีปลายพระนขาน้ี มีประมาณน้อย ย่อมไม่ถึงแม้ซ่ึงการนับ ย่อมไม่ถึงแม้ซ่ึง

การเทียบเคียง ย่อมไม่ถึงซ่ึงแม้ซ่ึงส่วนแห่งเส้ียว เพราะเทียบมหาปฐพีเข้าแล้ว ฝุ่นท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้า

ทรงช้อนข้ึนไว้ท่ีปลายพระนขา มีประมาณเล็กน้อย” 

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า 

“ดูกร ภิกษุท้ังหลาย สัตว์ กลับมาเกิดในหมู่มนุษย์ มีประมาณน้อย สัตว์ไปเกิดในกำเนิดอ่ืน จาก

มนุษย์ มีมากกว่ามากทีเดียว ฉันน้ันเหมือนกัน เพราะเหตุดังน้ีน้ัน เธอท้ังหลายพึงศึกษาอย่างน้ีว่า เรา

จักเป็นผู้ไม่ประมาท ดูกร ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลาย พึงศึกษาอย่างน้ีแหละ” 

--------------------------- 
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พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เป็นไปเพ่ือประโยชน์เก้ือกูลแก่ผู้ท่ีได้ฟังได้ศึกษาอย่าง

แท้จริง ซ่ึงมีเส่วนน้อยเท่าน้ันท่ีจะได้ยินได้ฟังคำจริงท่ีเป็นวาจาสัจจะอันเกิดจากพระปัญญาตรัสรู้ของ

พระองค์ ท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ท่ีใครๆ ก็ไม่สามารถคัดค้านหรือเปล่ียนแปลงได้เลย เพราะความ

จริงเป็นอย่างน้ัน แต่ละคำท่ีพระองค์ตรัส ไม่ว่าจะปรากฏในส่วนใดของคำสอน ก็เป็นไปเพ่ือปัญญาความ

เข้าใจถูกเห็นถูกโดยตลอด ความเข้าใจพระธรรมน้ีเอง เป็นประโยชน์ เป็นส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุด สะสมเป็นท่ีพ่ึงท้ัง

ในชาติน้ีและในชาติต่อๆ ไปด้วย  

ขณะใดท่ีเป็นอกุศลขณะน้ันประมาท ในทางตรงกันข้าม ขณะใดท่ีเป็นกุศลขณะน้ันไม่ประมาท พระ

ธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงอุปการะเก้ือกูลเพ่ือความเป็นผู้ไม่ประมาทในชีวิตอย่างแท้จริง ขณะน้ี

ทุกคนได้เกิดมาเป็นมนุษย์อยู่ในสุคติภูมิ พ้นจากการเกิดในอบายภูมิแล้วในขณะน้ี แต่เม่ือละจากโลกน้ีไป

แล้วย่อมไม่แน่ว่าจะไปเกิดในภพภูมิใด ข้ึนอยู่กับกรรมท่ีได้กระทำแล้วเป็นสำคัญว่ากรรมใดจะให้ผลนำเกิด 

ถ้าเป็นผลของอกุศลกรรม ซ่ึงไปเกิดได้ง่ายมากทีเดียวสำหรับอบายภูมิ โดยท่ัวไปแล้วมักจะกลัวการไปเกิดใน

อบายภูมิ ซ่ึงเป็นการกลัวผล แต่ว่ากลัวเหตุคือ อกุศลธรรมท้ังหลาย ได้แก่โลภะ โทสะ โมหะ เป็นต้น หรือไม่ 

อกุศลธรรมมีมากเป็นอย่างย่ิง แม้ในวันน้ีเองก็ไม่ทราบว่ามากเท่าไหร่แล้ว การอบรมเจริญปัญญา สะสม

ปัญญาไปตามลำดับ ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมท่ีกำลังปรากฏ เม่ือปัญญาถึงพร้อมก็ทำ

ให้ได้รู้แจ้งอริยสัจจธรรมถึงความเป็นพระอริยบุคคล เม่ือน้ันก็จะไม่ไปเกิดในอบายภูมิอีกเลย คือ ไม่เกิด

เป็นสัตว์นรก ไม่เกิดเป็นเปรต ไม่เกิดเป็นอสุรกาย ไม่เกิดเป็นสัตว์ดิรัจฉาน ตราบใดท่ียังไม่รู้แจ้งอริยสัจจ

ธรรม กิเลสท่ีมีมากทุกวันก็จะมีกำลังท่ีจะทำให้เกิดกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต ท่ีจะเป็นเหตุนำไปสู่

อบายภูมิได้ เพราะเหตุว่ากิเลสยังไม่ได้ดับหมดไป กิเลสมีมากแต่กุศลธรรมมีน้อย พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงได้

ตรัสเตือนเพ่ือให้พุทธบริษัทเป็นผู้ต้ังอยู่ในความไม่ประมาทอยู่เสมอ มีชีวิตอยู่ก็เพ่ือประโยชน์ คือได้ฟังพระ

ธรรม ศึกษาพระธรรม อบรมเจริญปัญญา ประพฤติตามพระธรรม ไม่ละเลยโอกาสแห่งการเจริญกุศลใน

ชีวิตประจำวัน เพราะท้ังหมดน้ัน คือ การอบรมเจริญความไม่ประมาท ซ่ึงไม่มีตัวตนท่ีไปอบรมเจริญ แต่

เป็นสภาพธรรมฝ่ายดีเกิดข้ึนทำกิจหน้าท่ี ไม่ใช่สัตว์ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน 

จะเห็นได้ว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ทรงละเว้นโอกาสท่ีจะพร่ำสอนพุทธบริษัทให้เป็นผู้ท่ีไม่ประมาท 

เพราะเหตุว่าถ้ายังมีกิเลสอยู่ ตราบใดท่ียังไม่รู้แจ้งอริยสัจจธรรมถึงความเป็นพระอริยบุคคลแล้ว การท่ีจะ

ไปสู่กำเนิดอ่ืนน้ันมีมากกว่าการท่ีจะกลับมาสู่ความเป็นมนุษย์ ข้ออุปมาระหว่างฝุ่นท่ีปลายเล็บกับพ้ืนมหา

ปฐพี เห็นได้ชัดเจนทีเดียว แต่ละบุคคลก็เห็นฝุ่นท่ีเล็บอยู่ทุกวัน แต่ไม่มีใครเตือนให้ได้คิด แต่พระสัมมาสัม

พุทธเจ้าพระองค์ไม่ทรงละเว้นโอกาส แม้แต่การท่ีจะให้ระลึกได้ว่าฝุ่นท่ีเล็บ ยังน้อยกว่าท่ีพ้ืนมหาปฐพี 

เหมือนกับวันหน่ึงๆ น้ี กิเลส เกิดมากกว่ากุศลอย่างเทียบกันไม่ได้เลย 

ถ้าไม่มีความอดทน ไม่มีความจริงใจท่ีจะเป็นผู้อบรมเจริญปัญญา ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรมบ่อยๆ เนืองๆ จนกว่าปัญญาจะรู้ชัด ก็ไม่มีหนทางอ่ืนท่ีจะทำให้พ้นจากอบายภูมิได้ แต่ถ้าศึกษาพระ

ธรรม ฟังพระธรรมอยู่บ่อยๆ เนือง ๆ ค่อยๆ สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน้อย ก็ย่อมมีโอกาส

ท่ีจะไปถึงซ่ึงการพ้นจากการเกิดในอบายภูมิได้ และพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดได้ในท่ีสุด  
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พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา ไม่ว่าจะเป็นส่วนใดของคำสอนก็ตาม 

ล้วนเป็นประโยชน์เก้ือกูลโดยตลอด แต่ละคำของพระองค์ เป็นคำท่ีหวังดี เป็นคำเก้ือกูลเพ่ือให้เกิดความ

เข้าใจถูกเห็นถูก เป็นประโยชน์สำหรับผู้ได้ฟังได้ศึกษาเท่าน้ัน ทำให้ผู้ท่ีได้ฟังได้ศึกษา มีความเข้าใจถูก

เห็นถูก เป็นไปเพ่ือการขัดเกลาละคลายกิเลสของตนเองท่ีเคยสะสมมาอย่างมากและยาวนานใน

สังสารวัฏฏ์จนกว่าจะดับได้อย่างหมดส้ินในท่ีสุด ซ่ึงจะต้องอาศัยกาลเวลาท่ียาวนานในการอบรมเจริญ

ปัญญา  
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