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ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห 
“รส” — รส, สิ่งที่นํามาซึ่งความยินด ี

 
คําวา รส เปนคําภาษาบาลีโดยตรง  [อานตามภาษาบาลีวา ระ - สะ] นิยมแปลทับศัพทเปน รส    

แปลวา  สิ่งที่นํามาซึ่งความยินด ี ตามขอความจากอรรถกถา พระอภิธรรมปฎก วิภังคปกรณ วา   
“ชื่อวา  รส  เพราะอรรถวา เปนที่ยินดี  คือ เปนที่ชอบใจของสัตวทั้งหลาย”  สําหรับในครั้งนี้ 
จะขออธิบายเปรียบเทียบระหวางรสที่ทําใหติดของ กับ รสของพระธรรม ตามขอความจากอรรถกถา 
ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท วา “รส มีรสเกิดแตลําตนเปนตน ทุกชนิด โดยสวนสูงแมรสแหง 
สุธาโภชน (อาหารที่สะอาด) ของเทวดาทั้งหลาย ยอมเปนปจจัยแหงการยังสัตวใหตกไปในสังสารวัฏฏ    
แลวเสวยทุกขโดยแท  สวนพระธรรมรส กลาวคือ โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ (มีสติปฏฐาน ๔ 
เปนตน) และกลาวคือ โลกุตตรธรรม ๙ ประการ (มรรคจิต ๔ ผลจิต ๔ และ พระนิพพาน) นี้แหละ 
ประเสริฐกวารสทั้งปวง เพราะเหตุนั้น พระศาสดาจึงตรัสวา รสแหงธรรม ชนะรสทั้งปวง” 

 
----------------------------------------- 

 
รส หมายถึงสิ่งที่นํามาซึ่งความยินด ีจะเห็นไดวารสที่อรอยตาง ๆ มีรสหวาน รสเปรี้ยว  เปนตน 

ก็เปนที่นํามาซึ่งความติดของยินดีพอใจสําหรบัผูที่ติดในรส แตตามความเปนจริงแลวรสตางๆ ที่กลาว 
มาเหลานั้น ไมสามารถทําใหพนจากทุกข ไมสามารถทําใหหลุดพนจากกิเลสได แตทําใหปุถุชน 
ผูมากไปดวยกิเลสที่ติดในรสมีความตกต่ํา ในขณะที่อกุศลคือความติดของยินดีพอใจเกิดขึ้น สะสม 
พอกพูนยิ่งขึ้น ทําใหตองทองเที่ยวในสังสารวัฏฏตอไป หรือนําไปสูอบายภูม ิ อันเนื่องมาจากการ 
กระทําอกุศลกรรม  เพราะเหตุแหงรส       

ถาจะพิจารณาตามความเปนจริงแลว ที่บุคคลมีความติดของยินดีพอใจในรสตางๆ มีรสหวาน 
รสเปรี้ยวเปนตน ก็เพียงชั่วขณะสั้นๆ ที่รสปรากฏแลวก็หมดไป ไมสามารถจะตั้งอยูไดนานเลย 
แตก็เปนที่ตั้งของความติดของยินดีพอใจได แตสําหรับทานที่ไดอบรมเจริญปญญา ยอมสามารถที่จะ 
เปรียบเทียบไดวา รสที่ปรากฏที่ลิ้นชั่วขณะทีช่ิวหาวิญญาณ (จิตรูรส) รูรสนั้น เปนแตเพียงสิ่งที ่
ไมเที่ยง ไมเปนสาระ ไมเปนสิ่งที่ทําใหหมดความกระหาย ความเรารอน และความทุกขตางๆ ไดเลย  
เพราะเหตุวาถาปญญาไมเกิดขึ้นรูสภาพธรรมตามความเปนจริง ถึงแมจะลิ้มรสที่ประณีตสักเทาใด 
ก็ไมพอแกความตองการ ก็ยังคงปรารถนาทีจ่ะลิ้มรสที่ประณีตนั้นตอไปอีก  ไมมีวันหมดสิ้น   

แตรสแหงความจริง กลาวคือ วาจาสัจจะ ซึ่งเปนพระธรรมคําสอนที่พระสัมมา-
สัมพุทธเจาทรงแสดง ยอมนํามาซึ่งความปลาบปลื้มอยางยิ่ง เปนไปความเจริญขึ้นของกุศล 
ธรรมและปญญา โดยสวนเดียวสามารถจะทําใหพนทุกข ดับกเิลสตามลําดับขั้นได  ดังนั้น  
รสแหงพระธรรมที่เปนวาจาสัจจะ จึงประเสริฐกวารสทั้งหลาย  เพราะรสตางๆ ที่กลาวขางตนก็ 
เปนเพียงรูปธรรมไมสามารถที่จะดับกิเลสได แตรสของพระธรรมเปนรสที่ประเสริฐเพราะสามารถ 
นําสัตวออกจากทุกข  ทําใหถึงการดับกิเลสได     



พฤหัสบดี  ๑ สิงหาคม ๒๕๕๖    บาลีวันละคํา คติธรรมประจําสัปดาห  ปที่ ๓  คําที่  ๑๐๑ 
 

บุคคลผูที่เห็นรสพระธรรมวา เลศิกวารสทั้งปวงนั้น ก็จะตองเปนผูทีไ่ดฟงพระธรรมพิจารณา 
ไตรตรองจนเปนความเขาใจของตนเอง นอมประพฤติปฏิบัติตาม และรูตามวา สภาพธรรมที่พระ 
สัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงเปนความจริงอยางนั้น  เพราะฉะนั้น การฟงพระธรรม ศึกษาพระธรรม 
จึงมีประโยชนมาก ที่จะทําใหผูศึกษาไดพิจารณาสภาพธรรมที่ปรากฏใหละเอียดขึ้น ลึกซึ้งขึ้น 
เพื่อการประพฤติปฏิบัติจะไดถูกตองขึ้น  รูความละเอียดของธรรมชัดเจนยิ่งขึ้น จนกระทั่งเปนปญญา 
ที่ประจักษแจงในสภาพธรรมตามความเปนจริงไดในที่สุด.  
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