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ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห์  

“กิเลสภาร — สิ่งที่เกิดขึ้นเป็นไป คือ กิเลส, กิเลสภาระ” 

คําว่า กิเลสภาร อ่านตามภาษาบาลีว่า กิ - เล - สะ - พา - ระ มาจากคําว่า กิเลส 

(เครื่องเศร้าหมองของจิต) กับคําว่า ภาร (สิ่งที่เกิดขึ้นเป็นไป) รวมกันเป็น กิเลสภาร หมายถึง  

สิ่งที่เกิดขึ้นเป็นไปคือ กิเลส ซึ่งเป็นสภาพธรรมที่มีจริงๆ ที่เกิดเพราะเหตุปัจจัย เมื่อเหตุปัจจัยพร้อม 

ที่จะทําให้กิเลสเกิดขึ้น กเิลสก็เกิดขึ้นทํากิจหน้าที่ของตนๆ ไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชาของใคร 

ทั้งสิ้น  เรื่องของกิเลส เป็นเรื่องใหญ ่เป็นภาระที่หนักมาก เพราะมีแต่จะนํามาซึ่งทุกข์โทษภัย 

ทําให้เวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏฏ ์ กิเลสเป็นภาระประการหนึ่งในบรรดาภาระทั้ง ๓ ตาม 

ข้อความจาก พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส ดังนี้คือ “ภาระ ๓ อย่าง คือ ขันธภาระ ๑  

กิเลสภาระ ๑  อภิสังขารภาระ ๑”   

------------------------------------------------- 

พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงแสดงแต่ละคําทําให้เข้าใจสภาพธรรมทีก่ําลังมีในขณะนี ้

ตามความเป็นจริงว่า เป็นธรรม เป็นสิ่งทีม่ีจริง ที่เกิดเพราะเหตุปัจจัย ไม่ใช่เรา และธรรมนั้นมีจริงๆ  

ไม่ได้พ้นจากชีวิตประจําวันเลย แม้ที่กล่าวถึงภาระ ก็ไม่พ้นจากขณะนี้ ธรรมที่เกิดขึ้นเป็นไปเป็น 

ภาระแน่นอน ใครๆก็ยับยังไม่ได้ ไม่ว่าจะได้เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ลิ้มรส รู้สิ่งที่กระทบสัมผัส คิดนึก 

กุศล อกุศล และแม้รูปธรรม ก็เป็นภาระ กล่าวโดยกว้างที่สดุ คือทุกอย่างที่เกิดมีขึ้นเป็นไป 

เป็นภาระทั้งนั้น เพราะต้องเกิด ตอ้งเป็นไป  เมื่อไม่เกิด ไม่ต้องเป็นไปจึงไม่ใช่ภาระ 

ภาระทั้งหลายได้แก่ ขันธภาระ  กิเลสภาระ และ อภิสังขารภาระ  ขันธ์ทั้งหลายที่เกิดแล้วต้อง 

เป็นไป เป็นขันธภาระ ซึ่งได้แก่ รูป (สภาพธรรมที่ไม่รู้อะไร)  เวทนา (ความรู้สึก) สัญญา (ความจํา) 

สังขาร (เจตสิก ๕๐ ประเภท มี  ผัสสะ สภาพธรรมที่กระทบอารมณ์ เป็นต้น ซึ่งเป็นสภาพธรรม 

ที่ปรุงแต่งจิต) และ วิญญาณ (จิตทุกประเภท) ซึ่งก็คือขณะนี้เอง เป็นขันธ์  เมื่อกล่าวโดยนัยของ 

ขันธอ์ันเป็นภาระแล้ว ก็กล่าวถึงกิเลสภาระ เพราะเหตุว่าชีวิตที่เป็นไปตามธรรมดา สําหรับผู้ที่ยังม ี

กิเลสอยู ่ กเิลสก็เกิดขึ้นเป็นไปตามเหตุปัจจัย ตามการสะสมของแต่ละบุคคล มากบ้างน้อยบ้าง  

ซึ่งยังดับไม่ได้ เป็นกิเลสภาระ แล้วก็ต้องเป็นไปตามกําลังของกิเลสด้วย เป็นภาระหนักมาก 

เพราะกิเลสมีแต่ความติดข้อง การแสวงหาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ความไม่รู้ ความโกรธ 

ขุ่นเคืองใจ ไมพ่อใจ   ชีวิตวันหนึ่ง ๆ มากด้วยกิเลสภาระ  ถ้ากิเลสน้อยลง ภาระก็น้อยลง      

กิเลสเป็นภาระที่หนักมาก ตราบใดที่ยังมีกิเลสอยู ่ สังสารวัฏฏ์ก็ยังต้องเป็นไปอย่างไม่ม ี

วันจบสิ้น เมื่อมีกิเลสแล้ว ถ้าสะสมมีกําลังก็มีเจตนาความจงใจ ที่จะกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดในทางที ่

ไม่ดีไม่ถูกไม่ควร เป็นไปตามกําลังของกิเลสนั้นๆ เช่น ฆ่าสัตว ์ ประทุษร้ายเบียดเบียนผู้อื่น 
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ลักทรัพยข์องผู้อื่น ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง  แต่ถ้าเป็นเพียงลําพัง 

กิเลส แต่ไม่มีเจตนาที่จะกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใด ผลนั้นก็ไม่เกิด มีแต่สะสมความยินดีพอใจบ้าง ความไม ่

พอใจบ้าง เป็นภาระอย่างหนึ่ง เป็นสิ่งทีม่ีจริงที่เกิดขึ้นเป็นไป โดยเกิดเป็นกิเลส  ไม่ใช่สภาพธรรม 

ที่ดีงามเลย และโดยละเอียดลึกซึ้งของพระธรรมแล้ว เพราะยงัมีกิเลสอยู่นี้เอง การกระทําที่ดีบ้าง 

ไม่ดีบ้าง ยังมีอยู่ ที่จะเป็นเหตุให้เกิดในภพใหม่  มีสภาพธรรมที่เป็นจิต (สภาพธรรมที่เป็นใหญ่ 

เป็นประธานในการรู้แจ้งอารมณ์) เจตสิก (สภาพธรรมที่เกิดประกอบกับจิต) และรูป เกิดขึ้น 

เป็นไปอีก  มีขันธภาระเกิดขึ้นเป็นไป แบกภาระอันหนักนี้ต่อไปอกี 

แต่ละคนที่ยงัเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏฏ์ จึงยังไม่พ้นจากภาระ ยังไม่ใช่ผู้วางภาระ เพราะ 

ต้องเห็น ต้องได้ยิน  ต้องได้กลิ่น  ต้องลิ้มรส  ตอ้งรู้สิ่งที่กระทบสัมผัสทางกาย  เป็นต้น ไม่พ้นจาก 

สภาพธรรมเหล่านี้ ที่เมื่อมีเหตุปัจจัยก็เกิดขึ้นเป็นไป และเป็นความจรงิที่เมื่อยังมีกิเลสอยู่  เมื่อได้ 

เหตุปัจจัย กิเลสก็เกิดขึ้นทํากิจหน้าที่ เป็นความติดข้องต้องการบ้าง ความโกรธความขุ่นเคืองใจ 

ไม่พอใจบ้าง เป็นความไม่รู้ความจริงของสภาพธรรมบ้าง เป็นความเห็นผิดคลาดเคลื่อนจาก 

ความเป็นจริงของธรรมบ้าง เป็นต้น ตามการสะสมของแต่ละบุคคล กิเลสประการต่างๆ เมื่อเกิดขึ้น 

ก็ทํากิจของกิเลสจะไปทํากิจของความดีไม่ได้เลย   นี้คือความเป็นจริงของสภาพธรรมที่ใครๆ ก็ไม่ 

สามารถเปลี่ยนแปลงได้  และเพราะยังมีกิเลสอยูน่ี้เอง  จึงมีการกระทํากรรมที่ดีบ้าง ไม่ดีบ้าง 

หลากหลาย ตามการสะสมของแต่ละบุคคลอย่างแท้จรงิ ซึ่งจะเป็นเหตุให้มีการเกิดในภพใหม่อยู ่

ร่ําไป ทั้งหมดก็คือภาระ ทั้งโดยนัยของขันธ์ โดยนัยของกิเลส และโดยนัยของเจตนาที่เป็นอภิสังขาร 

คือการกระทําที่ดี และไม่ดี   ดังนั้น  ตราบใดที่ยังมีการเวียนว่ายตายเกิดอยู่  ยังมีภาระที่หนักมาก  

สิ่งที่จะเป็นที่พึ่งได้นั้น คือ การอบรมเจริญปัญญา และเจริญกุศลทุกประการ สะสมเป็นอุปนิสัยที่ดี   

จนกว่าความดีและปัญญาจะถึงความสมบูรณ์พร้อมในที่สุด ซึ่งเหตุสําคัญจะขาดไม่ได้เลย คือ 

การมีโอกาสได้ฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ที่เป็นไปเพื่อความ 

เข้าใจถูกเห็นถูกโดยตลอด มีค่าเป็นอย่างมากที่มีโอกาสได้ฟังพระธรรม ไม่มีความเสียหายใดๆ 

เลยแม้แต่น้อย ซึ่งจะเป็นไปเพื่อวางภาระคือ การดับกิเลสอันเป็นต้นเหตุของภาระทั้งหมดได้ในที่สุด. 
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