
ภาษาบาลี ๑ คำา คติธธรรมประจำำาสัปดปดาห์       
“จำรธยา  ----  ความประพฤติธ”

คำววาว จำรธยา  เป็นนคำวภวษวบวลีโดโดยตรง อาวนตวมภวษวบวลีโดวาว จะ -  ริ -  ยว แป็ลีโวาว คววมป็ระพฤติ   มุางหมวย
ถึงทั้งคววมป็ระพฤติไมาดด ป็ระพฤติไมาเป็นนธรรม ไมาถูกต้อง เป็นนด้วยอำวนวจของอกุศลีโธรรม เรดยกวาว  อธรรมจริยว
ในทวงตรงกนัข้วม ถ้วเป็นนคววมป็ระพฤติทด่ดดงวม ถูกต้อง เป็นนกุศลีโ  ก นเรดยกวาว  ธรรมจริยว   ในวันนด้ จะขอนำวเสนอ
คววมป็ระพฤติทด่ถูกต้อง เป็นนธรรม   ตวมคววมป็ระพฤติของพระโพธิสัตว   อันเป็นนจริยว คววมป็ระพฤติของคนดด
ควรอยาวงยิง่ทด่จะได้น้อมป็ระพฤติตวม    ดังข้อคววมบวงตอนจวก พระสุัปติติดนติปธฎก  ขุททก-นธกาย  จำรธยาปธฎก วาว 

“เมื่อพูด กนพูดคำวพอป็ระมวณ  เป็นนคำวจริง  มดป็ระโยชน   นาวรัก   แลีโะกลีโาววธรรมตวมกวลีโะ  ไมาโลีโภ
ไมาพยวบวท   ไมาเหนนผิดคลีโวดเคล่ืีโอนจวกคววมเป็นนจริง,       ป็ระกอบด้วยป็ัญญวทด่รู้วาวสัตว โลีโกมดกรรมเป็นนของของ
ตน    มดศรัทธวมัน่คงในกวรป็ฏิิบัติชอบ     มดคววมเมตตวมัน่คงในทด่ทั้งป็วง

พึงป็รวรภคววมเพดยรในป็ระโยชน ของสัตว นั้น ๆ,  พึงอดกล้ัีโนส่ิงทั้งป็วง  มดส่ิงทด่นาวป็รวรถนวแลีโะไมานาว
ป็รวรถนว เป็นนต้น,  ไมาพึงพูดผิดจวกคววมเป็นนจริง,     พึงมดเมตตวแลีโะกรุณวแกาสัตว ทั้งหลีโวยโดยไมาเจวะจง ,  อนึ่ง
พึงอนโุมทนวบญุของสัตว ทั้งหลีโวย” 

------------------------------------------

เมื่อได้ศึกษวพระธรรม ได้ฟังพระธรรม โดยเฉพวะในเรื่องของอกุศลีโป็ระกวรตาวง ๆ มดโลีโภะ  โทสะ โมหะ
เป็นนต้น   แล้ีโว    กนจะเหนนได้จริง ๆ วาว  ไมาพ้นไป็เลีโยจวกอกุศลีโธรรมนั้น ๆ ไมาวาวจะกลีโาววถึงอกุศลีโป็ระเภทใด ๆ
กนตวม  ล้ีโวนมดด้วยกนัทั้งนั้น เพรวะยังดับไมาได้   เพรวะฉะนั้นเมื่อเข้วใจชดวิตตวมคววมเป็นนจริง  กนจะเหนนชัดวาว  ก ำวลัีโง
กว้วไป็สูาอะไร?  ไป็สูาเหวทด่จะตกลีโงไป็ลึีโกๆ?   หรอืวาวกำวลัีโงคาอย ๆ ขยบัออกให้พ้นจวกทวงนั้น     แตาวาววนัหนึ่ง ๆ จะ
เหนนได้วาว     กว้วไป็สูาทวงทด่จะทำวให้มัวเมวมวกกวาวกวรทด่จะกว้วไป็สูาทวงทด่จะสราวงจวกคววมเมว   ถ้วไมามดกวรฟังพระ
ธรรมเลีโย  ทุกวันจะต้องถูกครอบงำวด้วยคววมมัวเมวไมามดวันสราวง แตาเมื่อใดทด่มดคววมเข้วใจพระธรรม แลีโะพิจวรณวรู้
คววมคิดของตนเอง  กนจะเหนนได้วาว  ทางทีค่วรจำะก้าวไปนดน้  ควรจำะเป็นไปในทางกศุล    ซ่ึงถ้วจะสังเกตจวกชดวิตของ
ตนเองโดยลีโะเอดยดขึ้นกนจะรู้ได้ วาว    กวรกระทำวทวงกวยในวนัหนึ่ง ๆ   หรอืทวงววจว ซ่ึงดูเหมือนกบัวาวไมาถึงกบัเป็นน
ภัยร้วยแรง   แตาในขณะใดทด่สติป็ัญญวเกิดจะรู้ได้วาวบวงขณะ แม้แตาคำวพูดนั้นกนพูดไป็ตวมคววมคิดทด่ก ำวลัีโงโกรธ  คือ
พูดเพ่ือให้คนอื่นรู้วาวเรวกำวลัีโงโกรธ      ซ่ึงยาอมมดอยาวงแนานอนทด่เป็นนอยาวงนด้ ในเวลีโวทด่โกรธ  ตวมกวรสะสมของแตาลีโะ
บุคคลีโ     เพรวะฉะนั้น  ววจวเป็นนไป็ตวมคววมคิด    แม้วาวจะไมาใชค้ำวหยวบควย     แตากนยังเป็นนคำวพูดทด่ทำวใหค้นฟังรู้วาว
เรวกำวลัีโงโกรธ         
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วดนห์ นึ่ง ๆ คือ   ชีวธติประจำำาวดนติามความเป็นจำรธง     ถึงแม้วาวจะสะสมกุศลีโมวสักเทาวไร     แตาถ้วไมาใชาผู้ทด่
อบรมเจรญิป็ัญญวทด่จะรู้ลัีโกษณะของสภวพธรรมวาว ไมาใชาสัตว  บคุคลีโ  ตัวตนจรงิๆ   กนไมาสวมวรถทด่จะลีโะคลีโวย อกุศลีโ
นั้นๆ  ได้     แตาบุคคลีโผู้มดกวรอบรมเจริญป็ัญญว กนจะสวมวรถรู้ตวมคววมเป็นนจริง อันเป็นนเหตุให้มดกวรขัดเกลีโวลีโะ
คลีโวยอกุศลีโ ได้ ,   เป็นนคววมจรงิทด่วาวทุกคนกนโกรธ  มดคววมขุานเคืองใจเป็นนธรรมดว     แตาวาวโกรธแล้ีโว  จะระลึีโกได้ใน
ขณะนั้นหรอืไมาวาว   ขณะนั้นได้มดกวรกระทำวทวงกวย   ทวงววจว  ซ่ึงเป็นนไป็ตวมคววมคิดหรอืคววมโกรธในขณะนั้น

เพรวะฉะนั้น  ผลีโจวกกวรฟังพระธรรมแล้ีโวเข้วใจพระธรรม  กนเป็นนกวรทด่จะรู้วาวคววมคิดของตนเอง  ในวัน
หนึ่งๆ เป็ลีโด่ยนจวกอกุศลีโ   เป็นนกุศลีโเพิ่มขึ้นหรือไมา?   คือ  คิดทด่จะลีโะคลีโวยอกุศลีโหรือยัง?  เชานคิดทด่จะไมาผูกโกรธ
ซ่ึงเป็นนคำวเตือนทด่ควรเตือนบาอย ๆ  เพรวะวาวคววมโกรธนด้ ทุกคนมด  เมื่อมดแล้ีโวบวงคนกนไมาลืีโม   โกรธนวน  แตาพอ
เขว้ใจพระธรรมขึ้นมวบ้วง    แตากาอนนด้อวจจะโกรธหลีโวยวัน     กนอวจจะลีโดลีโงมวบ้วง   นด้คือผลีโจวกกวรได้เข้วใจพระ
ธรรม   แล้ีโวกนพิจวรณวพระธรรมมดกวรคิดทด่จะให้อภัย  แลีโะมดกวรทด่จะคิดถึงคนอื่นดว้ยคววมเมตตว

ถ้วศึกษวพระธรรมคำวสอนในทวงพระพุทธศวสนว  จะเหนนถึงจริยว ซ่ึงเป็นนคววมป็ระพฤติเป็นนไป็ของพระ
โพธิสัตว      จริยวดังกลีโาววนั้น เป็นนคววมป็ระพฤติทด่ดดงวม  มดกวรป็ระพฤติในส่ิงทด่เป็นนป็ระโยชน ในบุคคลีโทั้งทด่เป็นน
มิตรแลีโะทด่เป็นนศัตรู   มดคววมอดทน มดเมตตว ตาอผู้อื่น  คิดถึงป็ระโยชน ของผู้อื่น  เป็นนต้น   เพรวะฉะนั้นจริยว  คือ
คววมป็ระพฤติของพระโพธิสัตว   เกิดจวกคววมคิดอยาวงลีโะเอดยดมวก เหนนป็ระโยชน ของทุกอยาวงทด่เป็นนกุศลีโ    มดสติ
ป็ัญญวทด่จะพิจวรณวกวรกระทำวทวงกวย  ทวงววจวหรือแม้แตาคววมคิดในขณะนั้น     แล้ีโวกนสวมวรถทด่จะมดคววมมัน่คง
ทด่จะป็ระพฤติป็ฏิิบัติตวมได้ในทวงทด่ถูกทด่ควรแยบควยด้วยกุศลีโธรรม    ซ่ึงควรอยาวงยิ่งทด่ทุกคนจะน้อมป็ระพฤติ
ป็ฏิิบัติตวมจริยวของพระโพธิสัตว   อันได้แกา  คววมดดทุก ๆ ป็ระกวร นัน่เอง  อันเป็นนกวรป็ระพฤติทด่ถูกต้อง เป็นน
ธรรม  ไมาใชากวรป็ระพฤติทด่ไมาเป็นนธรรม  จะเหนนได้วาว   ชดวิตไมาได้จบลีโงเพดยงแคาชวตินด้ชวติเดดยว  ตรวบใดทด่ยังมดกิเลีโส
อยูา  กนยังต้องเกิดตาอไป็ นำวทรัพย สมบัติใด ๆ ติดตวมไป็ไมาได้   แตากุศลีโธรรมทด่สะสมไว้ในระหวาวงทด่ยังมดชดวิตอยูา
เทาวนั้นทด่จะเป็นนทด่พ่ึงในชดวติได้อยาวงแท้จริง ไมานำวทุกข โทษภัยใด ๆ มวให้เลีโยแม้แตาน้อย

ดังนั้น  การฟัดงพระธรรม  ไมวววาจำะเป็นในสัปววนใด  สัปด้นห์ รือยาว  ประโยชน อย่วทีค่วามเข้าใจำถ่กเห์ ็นถ่ก  เพราะ
พระธรรมที่พระสัปดมมาสัปดมพุทธเจำ้าทรงแสัปดง ทุกคำา  อนุเคราะห์  ให์ ้ได้เข้าใจำถ่กเห์ ็นถ่ก ขดดเกลาความไมวร้่และความ
เห์ ็นผิธด ติลอดจำนถึงอกศุลธรรมประการอ่ืน ๆ   อยวางแท้จำรธง.
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