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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห์ “ขณิกมรณ – ตายทุกขณะ” 

 

ขณิกมรณ อ่านตามภาษาบาลีว่า ขะ - นิ - กะ – มะ - ระ - นะ มาจากคำว่า ขณ (ช่วงระยะเวลาท่ีแสน

ส้ัน, ขณะ) กับคำว่า มรณ (ตาย, แตกดับ) [ลง อิก ปัจจัย] รวมกันเป็น ขณิกมรณ เขียนเป็นไทยได้ว่า  

ขณิกมรณะ แปลว่า ตายทุกขณะ, แตกดับทุกขณะ แสดงถึงความเป็นจริงของสภาพธรรมท่ีเกิดเพราะเหตุ

ปัจจัย ซ่ึงเม่ือเกิดแล้วก็ดับไป ไม่ย่ังยืน การดับไปของนามธรรมและรูปธรรมทุกๆ ขณะ เป็นขณิกมรณะ จะ

เห็นได้ว่า นามธรรมและรูปธรรม ซ่ึงเป็นสภาพธรรมท่ีเกิดเพราะเหตุปัจจัย มีการเกิดและการตายอยู่

ตลอดเวลา  

ข้อความในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส ได้อธิบายความเป็นจริงของ ขณิกมรณะ ดังน้ี  

 “เม่ือชีวิตยังเป็นไป ความแตกดับ แห่งรูปธรรมและนามธรรม ช่ือว่า ขณิกมรณะ” 

-------------------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เป็นหน่ึง ไม่เป็นสอง หมายความว่า เป็นจริงอย่างไรก็เป็น

จริงอย่างน้ัน เปล่ียนแปลงให้เป็นอย่างอ่ืนไม่ได้ ส่ิงท่ีมีจริงท่ีทรงแสดง พระองค์ได้ทรงตรัสรู้อย่างแจ่มแจ้ง

ตามความเป็นจริงโดยละเอียดโดยประการท้ังปวง ส่ิงท่ีมีจริงน้ันไม่พ้นจากชีวิตประจำวัน เป็นสภาพธรรมท่ีมี

จริงท่ีเกิดเพราะเหตุปัจจัย ไม่มีใครบังคับให้สภาพธรรมหน่ึงสภาพธรรมใดเกิดข้ึนเป็นไปได้ ไม่มีสภาพธรรม

อย่างหน่ึงอย่างใดท่ีเกิดข้ึนเองลอยๆ แต่เกิดเพราะเหตุปัจจัย ไม่อยู่ในอำนาจบังคับบัญชาของใครท้ังส้ิน และ

เม่ือเกิดแล้วก็ต้องดับไป ไม่เท่ียงไม่ย่ังยืน เม่ือประมวลแล้ว จิตท้ังหมด เจตสิกท้ังหมด และรูปท้ังหมด เป็น

สภาพธรรมท่ีเกิดดับ ซ่ึงตายอยู่ทุกขณะ   

 จิต เป็นสภาพธรรมท่ีมีจริง เป็นสภาพธรรมท่ีเป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้แจ้งอารมณ์ เกิดข้ึนเพราะ

เหตุปัจจัยแล้วก็ดับไป และทุกขณะของชีวิตไม่มีขณะใดเลยท่ีจะปราศจากจิต  
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 เจตสิก (สภาพธรรมท่ีเกิดร่วมกับจิต) ก็เป็นสภาพธรรมมีจริง เป็นสภาพธรรมท่ีเกิดพร้อมกับจิต ดับ

พร้อมกันกับจิต รู้อารมณ์เดียวกันกับจิต และในภูมิท่ีมีขันธ์ ๕ (คือมีท้ังรูปและนาม) เจตสิกก็อาศัยท่ีเกิดท่ี

เดียวกันกับจิตด้วย ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีละเอียดมาก ตัวอย่างเจตสิก เช่น ผัสสะ (สภาพท่ีกระทบอารมณ์) เวทนา 

(ความรู้สึก) โลภะ (ความติดข้องยินดีพอใจ) โทสะ(ความโกรธ ความไม่พอใจ) โมหะ(ความหลง ไม่รู้) สติ

(สภาพท่ีระลึกเป็นไปในกุศล) หิริ (ความละอายต่อบาป) โอตตัปปะ(ความเกรงกลัวต่อบาป) ปัญญา (ความ

เข้าใจถูกเห็นถูก) เป็นต้น  

 รูป หรือ รูปธรรม เป็นสภาพธรรมท่ีมีจริง ไม่ใช่สภาพรู้ ตัวอย่างรูปธรรม เช่น ตา หู จมูก ล้ิน กาย สี 

เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ(ส่ิงท่ีกระทบสัมผัสกาย) เป็นต้น รูปธรรม เกิดข้ึนตามสมุฏฐานของตนๆ แล้วก็ดับ

ไปไม่เท่ียงไม่ย่ังยืน รูปมีมากมายมีท้ังรูปท่ีเป็นภายในและภายนอก เกิดข้ึนแล้วก็ดับไป ทยอยกันเกิด ทยอย

กันดับ รูปแต่ละกลุ่มจะไม่ปะปนกัน กล่าวคือ รูปท่ีเกิดจากกรรม ไม่ใช่รูปกลุ่มเดียวกันกับรูปท่ีเกิดจากจิต 

เป็นต้น และรูปจะไม่ปะปนกันกับนามธรรมอย่างเด็ดขาด อายุของรูปเท่ากับจิตเกิดดับ ๑๗ ขณะ มีอายุท่ี

ยาวนานกว่าจิต (และเจตสิก) เพราะจิตมีขณะย่อย ๓ อนุขณะ คือ ขณะท่ีเกิดข้ึน ขณะท่ีต้ังอยู่ และขณะท่ี

ดับไป แต่ถึงอย่างไรก็ตาม ท้ังจิต เจตสิก และ รูป น้ัน ส้ันแสนส้ันจริงๆ ไม่มีใครท่ีจะสามารถหยุดย้ังความ

เป็นไปของสภาพธรรมได้เลย เม่ือเกิดแล้วก็ดับไป ไม่เท่ียงไม่ย่ังยืน ตายอยู่ทุกขณะจริงๆ เม่ือเป็นเพียงสภาพ

ธรรมท่ีเกิดดับ ตายอยู่ทุกขณะ แล้วจะเป็นเรา หรือ เป็นของของเราได้อย่างไร น้ีคือความจริง ใครๆ ก็ไม่

สามารถเปล่ียนแปลงได้  

   ประโยชน์ของการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม ก็เพ่ือเข้าใจสภาพธรรมท่ีมีจริง ท่ีกำลังปรากฏใน

ขณะน้ีว่าเป็นธรรม ไม่ใช่เรา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน เม่ือได้ฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรมสะสม

ความเข้าใจถูก เห็นถูกไปตามลำดับ ก็จะเข้าใจได้ว่า แต่ละคนเป็นแต่ละหน่ึง เม่ือว่าโดยสภาพธรรมแล้ว ก็ไม่

พ้นไปจากความเกิดข้ึนเป็นไปของสภาพธรรม ท่ีเป็นนามธรรม (จิต และเจตสิก) และสภาพธรรมท่ีไม่ใช่

สภาพรู้ คือ รูปธรรม ไม่พ้นจากสภาพธรรมท่ีมีจริงเหล่าน้ีเลย  
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  ท้ังหมดไม่ว่าจะเป็นนามธรรมหรือรูปธรรมก็ตาม ท่ีได้ฟังได้ศึกษา ก็เพ่ือความเข้าใจตามความเป็น

จริง ว่าเป็นธรรม ไม่ใช่เรา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน เป็นธรรมแต่ละหน่ึงๆ ท่ีเกิดแล้วก็ดับไปเท่า

น้ันเอง ไม่มีเราแทรกอยู่ในสภาพธรรมน้ันๆ ได้เลย  

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เป็นเร่ืองท่ีละเอียด ลึกซ้ึง แสดงถึงความเป็นจริงของสภาพ

ธรรมแต่ละหน่ึงๆ ตามความเป็นจริง ไม่ว่าจะทรงแสดงในส่วนใดก็ตาม ย่อมไม่พ้นไปจากสภาพธรรมท่ีมีจริง

ในขณะน้ี ถ้าเป็นผู้ท่ีมีความละเอียดรอบคอบ ไม่ประมาทพระธรรมว่าง่าย ศึกษาด้วยความต้ังใจ ความเข้าใจ

ก็จะค่อยๆ เจริญข้ึนไปตามลำดับ พระธรรมแม้จะยากแต่ก็ไม่เหลือวิสัยท่ีจะเข้าใจได้ ท่ีสำคัญคือไม่ขาดการ

ฟัง ไม่ขาดการศึกษาพิจารณาไตร่ตรอง ไม่ว่างเว้นจากการฟังพระธรรม และมีจุดประสงค์ท่ีถูกต้องใน

การศึกษาว่า เพ่ือความเข้าใจถูกเห็นถูกในลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง หนทางแห่งการอบรม 

เจริญปัญญาเท่าน้ัน ท่ีจะเป็นไปเพ่ือความเข้าใจอย่างถูกต้องตามความเป็นจริงของธรรม เป็นไปเพ่ือขัดเกลา

ละคลายความไม่รู้ ละคลายความเห็นผิดท่ียึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน เป็นสัตว์เป็นบุคคลได้ในท่ีสุด 

ดังน้ัน การต้ังต้นในการฟังในการศึกษาให้เข้าใจว่า ธรรมเป็นธรรม เป็นส่ิงท่ีมีจริงแต่ละหน่ึงๆ ย่อมเป็น

ประโยชน์เก้ือกูลต้ังแต่ต้น เม่ือได้ฟังได้ศึกษาต่อไปด้วยความจริงใจ ไม่ประมาทในแต่ละคำท่ีพระสัมมาสัม

พุทธเจ้าทรงแสดง ความเข้าใจถูกเห็นถูกก็จะค่อยๆเจริญข้ึน ไม่ดำเนินไปในหนทางท่ีผิด 

[ชมรมบ้านธัมมะ มศพ. : www.dhammahomefellowship.com, โทร. ๐๘๑-๘๓๒๐๕๗๗] 


