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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์ “มต — ตายแล้ว ” 
 

มต อา่นตามภาษาบาลีวา่ มะ - ตะ แปลวา่ ตายแล้ว (มีรากศพัท์มาจาก มร ธาต ุมีความหมาย

วา่ ตาย) เป็นคําทีBกลา่วถงึขณะสดุท้ายของชีวิตในชาตินี O คือจติุจิตเกิดขึ Oนทํากิจหน้าทีBเคลืBอนพ้นจาก

สภาพความเป็นบคุคลนี O ไมส่ามารถย้อนกลบัมาเป็นบคุคลนี Oได้อีก เป็นการตายในชาติหนึBง จงึรู้ได้วา่ 

เป็นคนนั Oน คนนี Oตาย ซึBงแท้ทีBจริงแล้วไม่มีสัตว์ ไม่มีบุคคล ไม่มีตัวตนเลย มีแต่ธรรมเท่านัJนทีB

เกดิขึ Jนทาํกจิหน้าทีB ข้อความในพระสตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย สตุตนิบาต สลัลสตูร แสดงถงึความเป็น

จริงของชีวิต วา่ เมืBอเกิดมาแล้ว ต้องตาย ดงันี O  

“ภาชนะดนิทีBนายช่างทาํแล้วทุกชนิดมีความแตกเป็นทีBสุด แม้ฉันใด ชีวติของสัตว์ทั Jงหลาย 

กฉั็นนัJน ทั Jงเดก็ ทั Jงผู้ใหญ่ ทั Jงคนเขลา ทั Jงคนฉลาด ล้วนไปสู่อาํนาจของความตาย  มี

ความตายเป็นทีBไปในเบื Jองหน้า ด้วยกันทั Jงหมด” 

 

ข้อความในพระสตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย คาถาธรรมบท แสดงถงึความเป็นจริงของชีวิตทีBในแตล่ะ

ชาติจะต้องสิ OนสดุทีBความตาย จะเป็นบุคคลผู้ตายไปแล้วอย่างแน่นอน แตก่่อนทีBวนันั Oนจะมาถงึ ควร

ทีBจะทําอะไรจงึจะเป็นประโยชน์ ดงันี O  

 “บตุรทั Oงหลาย  ไมมี่เพืBอต้านทาน,  บิดา ก็ไมมี่เพืBอต้านทาน,  ถงึพวกพ้อง ก็ไมมี่เพืBอต้านทาน,   

เมืBอบุคคลถูกความตาย ครอบงาํแล้ว ความต้านทานในญาตทิั Jงหลาย ย่อมไม่มี; บณัฑิต

ทราบอํานาจประโยชน์นั Oนแล้ว พงึสํารวมในศีล  ชําระทางไปพระนิพพานโดยเร็วทีเดียว” 

------------------------------- 

 

พระธรรมทีBพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา นั Oน ไมว่า่จะเป็นสว่นใดของคําสอน 

ล้วนเป็นคําจริง เป็นคําอนเุคราะห์เกื Oอกลู และเป็นเครืBองเตือนทีBดีในชีวิตประจําวนั เพืBอให้ผู้ ทีBได้ฟังได้

ศกึษามีความเข้าใจถกูเห็นถกู มีความประพฤติทีBดีงามทั Oงทางกาย ทางวาจา และทางใจ ขดัเกลากิเลส

ซึBงเป็นเครืBองเศร้าหมองของจิต จนกระทัBงสงูสดุ เพืBอความเป็นผู้หมดจดจากกิเลส ดบักิเลสทั Oงปวงได้

อยา่งหมดสิ Oน  

ตราบใดทีBยงัไมไ่ด้ดบักิเลสทั Oงปวงจนหมดสิ Oน การเวียนวา่ยตายเกิด ยอ่มมีอยูต่ราบนั Oน ไมเ่ป็นสคุติ

ภมิู ก็เป็นทคุติภมิู ตามกรรมของแตล่ะบคุคล กลา่วคือ ถ้าเป็นผลของกศุลกรรม ก็ทําให้ไปเกิดในสคุติ

ภมิู เกิดเป็นมนษุย์หรือเกิดเป็นเทวดา ในทางตรงกนัข้าม ถ้าเป็นผลของอกศุลกรรมก็ทําให้ไปเกิดใน

อบายภมิู เป็นสตัว์นรกบ้าง เป็นเปรตบ้าง เป็นอสรุกายบ้าง เป็นสตัว์ดิรัจฉานบ้าง ตามควรแก่กรรมของ

แตล่ะบคุคลทีBได้กระทํามา  

การเกิดในภพหนึBงชาติหนึBงนั Oน สั Oนมาก ไมย่ัBงยืนเลย ความเกดิยังเป็นไปตราบใด ความตายก็

ย่อมมีอยู่ตราบนัJน แม้จะเกิดเป็นเทวดามีความสขุ สะดวกสบายทกุอยา่ง แตถ่งึอยา่งไรแล้ว ในทีBสดุก็

จะต้องเคลืBอนจากความเป็นเทวดา แม้เกิดมาเป็นมนษุย์ก็เป็นเช่นเดียวกนั  เกิดมาในแตภ่พแตล่ะชาติ ก็
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ต้องสิ OนสดุทีBความตายทั Oงนั Oน แล้วยงัต้องเกิดอีก ยงัต้องเดินทางตอ่ไปในสงัสารวฏัฏ์ มีการเกดิอยู่รํBาไป 

ตราบใดทีBยังไม่หมดกเิลส ซึBงก็ไมพ้่นไปจากความเกิดขึ Oนเป็นไปของธรรมนัBนเอง ไมมี่สตัว์ ไมมี่บคุคล 

ไมมี่ตวัตน มีแตธ่รรมแตล่ะหนึBงๆ เทา่นั Oน  

แตล่ะบคุคลทีBเกิดมา  ล้วนมีความตายเป็นทีBสดุ  ไมมี่ใครหลีกพ้นได้ ขึ Oนอยูก่บัวา่จะตายช้าหรือตาย

เร็วเทา่นั Oน  บคุคลผู้ไมร่ะลกึถงึความตายวา่ตนเองจกัต้องตายแน่นอน ก็เป็นผู้ ทีBประมาทมวัเมาในชีวิต 

ไมเ่จริญกศุลทกุประการอนัจะเป็นทีBพึBงสําหรับตนเอง เมืBอถงึคราวใกล้ตาย ยอ่มเกิดความกลวั

หวาดหวัBน เพราะทีBผา่นมากระทําแตอ่กศุลกรรม ไมไ่ด้สร้างกศุลไว้ในขณะทีBยงัมีชีวิตอยู ่ ภพตอ่ไปยอ่ม

ไมพ้่นไปจากอบายภมิู ซึBงเป็นภมิูทีBเตม็ไปด้วยความทกุข์ทรมานเดือดร้อนนานาประการ เป็นผู้ตายไป

อยา่งไมมี่ทีBพึBง กลา่วได้วา่เดือนร้อนในโลกนี Oยงัไมพ่อยงัจะต้องเดือนร้อนในโลกหน้า อีกด้วย   

ในเรืBองของการไมร่ะลกึถงึความตาย และระลกึถงึความตายนั Oน พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงเปรียบ

ด้วยข้ออปุมาทีBเห็นได้ชดั คือ คนทีBประมาทมวัเมาในชีวิต ไมร่ะลกึถงึความตายอนัจะเป็นเครืBองเตือนให้

กระทําความดีประการตา่งๆ นั Oน ยอ่มเป็นผู้ ไมมี่ทีBพึBง ไมมี่เครืBองปอ้งกนั เปรียบเหมือนกบัผู้ ทีBเห็นอสรพิษ

เมืBอจวนตวัแล้ว (คืออยูใ่กล้ตวัแล้ว) หมดทางปอ้งกนัมีแตจ่ะถกูอสรพิษกดัทําร้ายอยา่งเดียว ผู้ประมาท

มวัเมาในชีวิต ก็เป็นเช่นนั Oนจริงๆ 

 ในทางตรงกนัข้าม ผู้ ทีBระลกึถงึความตายอยูเ่สมอวา่เราจะต้องตายแน่แท้ อาจจะเป็นขณะหนึBง

ขณะใดตอ่จากนี Oไปก็ได้ ก็ยอ่มเป็นผู้ ไมป่ระมาทมวัเมาในชีวิต เป็นผู้ ทีBเจริญกศุล สะสมความดีเป็นทีBพึBง

สําหรับตนเอง ยอ่มเป็นผู้ ไมห่วาดหวัBน หรือไมเ่ดือดร้อนเมืBอถงึคราวใกล้ตาย เพราะได้กระทําทีBพึBง

สําหรับตนเอง กลา่วคือ ได้เจริญกศุลทกุประการไว้แล้ว มีเครืBองปอ้งกนัทีBดีแล้ว เนืBองจากวา่ตั Oงอยูใ่น

ความไมป่ระมาทอยูเ่สมอนัBนเอง ข้อนี Oพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงด้วยข้ออปุมาเหมือนกบั ผู้ ทีBเห็น

อสรพิษมาแตไ่กล ยอ่มมีเวลาทีBจะหาทางปอ้งกนัให้ตนเองรอดพ้นจากอนัตรายทีBอาจจะเกิดขึ Oนจาก

อสรพิษดงักลา่วได้อยา่งทนัทว่งที   

ในขณะทีBยงัมีชีวิตอยูน่ั Oน บคุคลรอบข้าง ไมว่า่จะเป็นบิดามารดา หรือ ญาติพีBน้อง เป็นต้น ยอ่ม

สามารถเป็นทีBพึBง สามารถชว่ยเหลือทํากิจในด้านตา่งๆ ให้แก่เราได้ แตพ่อถงึเวลาตาย บคุคลเหลา่นั Oน

ไมส่ามารถทีBจะช่วยต้านทานไว้ได้เลย ใครๆ ก็ช่วยเราไมไ่ด้เลย ดงันั OนเมืBอได้เกดิมาเป็นมนุษย์ ซึBง

จะต้องสิ JนสุดลงทีBความตายในชาตนีิ J (และยงัจะต้องเกิดอีกตอ่ไป แตไ่มรู้่วา่จะไปเกิดเป็นอะไร ในภพ

ไหน ตามควรแก่กรรมทีBจะนําเกิด ซึBงไมอ่ยูใ่นอํานาจบงัคบับญัชาของใครทั Oงสิ Oน)  กค็วรจะแสวงหา

ประโยชน์สาํหรับตนเองจากการทีBได้เกดิมาเป็นมนุษย์ให้มากทีBสุด ก่อนทีBความตายจะมาถงึซึBง

ไม่สามารถจะรู้ได้ว่าจะเป็นวันใดเวลาใด  ด้วยการเป็นคนดี ไมป่ระมาทในอกศุลแม้เพียงเลก็น้อย 

และไมป่ระมาทในการเจริญกศุลทกุประการ โดยเฉพาะอยา่งยิBงคือ ไมล่ะเลยในการอบรมเจริญปัญญา  

ด้วยการฟังพระธรรมศกึษาพระธรรมเป็นปกติในชีวิตประจําวนั คอ่ยๆ สะสมความเข้าใจถกูเห็นถกูไปที

ละเลก็ทีละน้อย เพราะสิBงทีBจะทาํให้เป็นคนดียิBงขึ Jนกคื็อ ความเข้าใจพระธรรมตามทีBพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้ดีแล้ว. 

ชมรมบ้านธมัมะ มศพ. : www.dhammahomefellowship.com, โทร. ๐๘๑-๘๓๒๐๕๗๗ 


