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ภาษาบาลี ๑ คาํ คติธรรมประจาํสปัดาห์ “ธมมฺรติ — ความยินดีในธรรม” 
 

ธมมฺรติ อ่านตามภาษาบาลวีา่ ดาํ - มะ - ระ - ติ มาจากคาํวา่ ธมฺม (สิÉงทีÉมีจริง, คาํสอนของ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า) กบัคาํวา่ รติ (ความยินดี) รวมกนัเป็น ธมมฺรติ แปลวา่ ความยินดีใน

ธรรม แสดงถงึความเกดิขึÊนเป็นไปของธรรมฝ่ายด ี คอื กุศลธรรมทั ÊงหลายทีÉเหน็ประโยชน์ของพระ

ธรรมทีÉพระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงแสดง มกีารฟัง มกีารศกึษา สะสมความเขา้ใจถูกเหน็ถูกและ

ประพฤตติามพระธรรม  

ขอ้ความในธมัมปทฏัฐกถา อรรถกถา ขทุทกนิกาย คาถาธรรมบท แสดงความเป็นจรงิไวว้า่ 

ความยนิดใีนธรรม ชนะความยนิดที ั Êงปวง ดงันีÊ  

 

อนึÉง แม้ความยินดีในบตุร ความยินดีในธิดา ความยินดีในทรพัย ์ความยินดีในสตรี และ

ความยินดีมีประเภทมิใช่อย่างเดียว อนัต่างด้วยความยินดีในการฟ้อน การขบั การ

ประโคม เป็นต้น ย่อมเป็นปัจจยัแห่งการยงัสตัวใ์ห้ตกไปในสงัสารวฏัฏ์ แล้วเสวยทุกขโ์ดย

แท้ ส่วนความอิÉมใจซึÉงเกิดขึÊน ณ ภายในของผู้แสดงกดี็ ผู้ฟังกดี็ ผู้กล่าวสอนกดี็ ซึÉงธรรม 

ย่อมให้เกิดความเบิกบานใจ ให้นํÊาตาไหล ให้เกิดขนชูชนั ความอิÉมใจนัÊน ย่อมทาํทีÉสดุ

แห่งสงัสารวฏัฏ์ มีพระอรหตัต ์ (ความเป็นพระอรหนัต)์เป็นทีÉสดุ ความยินดีในธรรม เหน็

ปานนีÊแหละ ประเสริฐกว่าความยินดีทั Êงปวง เพราะเหตนัุÊน พระศาสดาจึงตรสัว่า “สพพฺร

ตึ ธมมฺรติ ชินาติ (ความยนิดใีนธรรม ชนะความยนิดที ั Êงปวง)” 

 

---------------------------------------- 

 

เมืÉอพระสมัมาสมัพุทธเจา้ไดต้รสัรูแ้ลว้ กท็รงแสดงพระธรรมเกืÊอกลูแก่สตัวโ์ลก เพืÉอใหส้ตัวโ์ลกได้

เขา้ใจอยา่งถูกตอ้งในสิÉงทีÉมจีรงิตามความเป็นจรงิ ละความไม่รูซ้ ึÉงเป็นตน้เหตุใหเ้กดิอกุศลต่างๆ 

มากมาย เพราะวา่อกุศลทั ÊงหลายเพิÉมขึÊนในแต่ละขณะทีÉไม่รู ้ เมืÉอมีความเข้าใจถกู คือ ปัญญา ก็

สามารถรู้ว่าสิÉงใดเป็นอกศุลซึÉงเป็นสิÉงทีÉไม่ดี และธรรมทีÉตรงกนัข้ามกบัสิÉงทีÉไม่ดี คือความดี

นัÊนเป็นอย่างไร ธรรมเป็นจรงิอยา่งไร กเ็ป็นจรงิอยา่งนั Êน กุศลเป็นกุศล อกุศลเป็นอกุศล เนืÉองจากวา่

ชวีติประจาํวนักม็ที ั Êงอกุศลและกุศล และอกุศลกเ็กดิมากดว้ย ซึÉงเป็นธรรมดาของผูท้ ีÉยงัมกีเิลส เตม็ไป

ดว้ยกเิลสประการต่างๆ เป็นการยากมากทีÉจะฟันฝ่าคลืÉนของอกุศลไปได ้ จงึสาํคญัอยูท่ ีÉความเขา้ใจทีÉ

ถูกตอ้งจรงิๆ  

ปัญญา เป็นเหมือนแสงสว่างทีÉจะนําไปสู่ทางของกศุล ห่างไกลจากอกศุลซึÉงเคยมี

มากมาย แต่ว่าห่างทนัทีไม่ได้เลย ต้องค่อยๆ เป็น ค่อยๆ ไป คล้อยตามความเข้าใจทีÉค่อยๆ 

เจริญขึÊน ปัญญาไม่ได้นําโทษใดๆ มาให้เลย ทางของปัญญา เป็นทางทีÉจะทาํให้กศุลทั Êงหลาย

เจริญขึÊน 
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ตามความเป็นจรงิแลว้ คาํสอนใดกต็ามทีÉนําไปสู่ความอยากหรอืความตอ้งการ นั Éนไมใ่ช่คาํสอน

ของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ แต่คาํสอนใดทีÉจะทาํใหเ้ขา้ใจถูกตอ้งในสิÉงทีÉมจีรงิในขณะนีÊได ้ นั Éนเป็นคาํ

สอนของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ เป็นคาํสอนทีÉมค่ีาอยา่งยิÉง เพราะเหตุวา่เป็นวาจาสจัจะ เป็นคาํจรงิทีÉจะ

ทาํใหเ้กดิความเขา้ใจสิÉงทีÉมจีรงิซึÉงไม่เคยรูเ้ลย ถ้าเปรยีบเทยีบความไม่รูก้บัความรู ้ กจ็ะเหน็ไดว้า่ 

ความไม่รูม้มีากมายมหาศาล จะมีตวัตนทีÉจะไปเร่งรดัทีÉจะไปทาํให้ความไม่รู้หมดสิÊนไป ทาํให้

โลภะหมดสิÊนไป ทาํให้โทสะหมดสิÊนไป ทาํให้กิเลสทั ÊงหลายหมดสิÊนไป ย่อมเป็นสิÉงทีÉเป็นไป

ไม่ได้  

สาํหรบัขอ้ความทีÉวา่ “ความยนิดใีนธรรม” นั Êน คาํวา่ ความยนิด ี ในทีÉนีÊ ไมไ่ดห้มายถงึความตดิ

ขอ้งตอ้งการอยา่งโลภะ แต่เป็นความพอใจ เป็นความปรารถนา เป็นความประสงคท์ีÉจะฟังพระธรรม 

ศกึษาพระธรรมแลว้ประพฤตติามดว้ยความเขา้ใจทีÉถูกตอ้ง ซึÉงยอ่มจะมแีต่ความเจรญิ ดว้ยคุณความ

ดแีละปัญญา และผลสงูสุดของความยนิดใีนธรรม คอืรูแ้จง้ความจรงิดบักเิลสตามลาํดบัข ั Êนจนถงึความ

เป็นพระอรหนัต ์ ดบักเิลสทั Êงปวงไดห้มดสิÊน ไม่มกีเิลสใดๆ เกดิขึÊนอกีเลย ความยินดีในอย่างอืÉน 

เช่น ยินดีในทรพัยสิ์นเงินทอง เป็นต้น เป็นความติดข้องยินดีพอใจ มีแต่จะพอกพนูกิเลส

อกศุลให้มากขึÊนต่อไปอีก ทาํให้มีการเวียนว่ายตายเกิดต่อไปไม่สิÊนสดุ ซึÉงจะต่างกนักบัความ

ยินดีในธรรมอย่างสิÊนเชิง เพราะความยินดีในธรรม ทาํให้ปัญญาเจริญขึÊน จนสามารถดบั

กิเลสได้ในทีÉสดุ สิÊนทุกขใ์นสงัสารวฏัฏ์ได้ เมืÉอเป็นเช่นนีÊ ความยินดีในธรรม จึงชนะความยินดี

ทั Êงปวง  

ควรอยา่งยิÉงทีÉแต่ละคนจะเป็นผูม้คีวามเคารพในพระปัญญาคุณ พระบรสิุทธคุิณ พระมหากรุณา

คุณของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ ดว้ยการฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรมทีÉพระองคท์รงแสดง ดว้ยความ

ไม่ประมาท ดว้ยความละเอยีดรอบคอบ เพราะเหตุวา่ตนเองเตม็ไปดว้ยความไม่รูแ้ละกเิลสทั ÊงหลายทีÉ

ไดส้ะสมมาอยา่งเนิÉนนานในสงัสารวฏัฏ ์ถ้าไม่เริÉมฟัง ไมม่คีวามยนิดทีีÉจะฟังพระธรรมเลย ความเขา้ใจ

ถูกเหน็ถูก กจ็ะเจรญิขึÊนไมไ่ด ้ นบัวนัมแีต่จะพอกพนูความไม่รูใ้หม้ากขึÊนต่อไป และทีÉสาํคญั พระ

ธรรมทุกคาํลึกซึÊงอย่างยิÉงซึÉงสามารถทาํให้เกิดปัญญารู้สิÉงทีÉมีจริงตามความเป็นจริงได้ เป็น

ประโยชน์สาํหรบัผู้ทีÉได้ฟังได้ศึกษาอย่างแท้จริง  

หนทางทีÉจะเป็นไปเพืÉอความเขา้ใจถูกเหน็ถูก เป็นไปเพืÉอละความไม่รูแ้ละกเิลสทั Êงหลาย มี

หนทางเดยีว เท่านั Êน คอื ฟังพระธรรมศกึษาพระธรรมทีÉพระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงแสดง ดว้ยความ

เป็นผูย้นิดใีนธรรม เหน็ประโยชน์ของพระธรรม ค่อยๆ ฟัง ค่อยๆ ศกึษา ค่อยๆ ปลกูฝังความเขา้ใจ

ในความเป็นจรงิของธรรมทลีะเลก็ทน้ีอย ปัญญาทีÉได้สะสมในขณะนีÊ ไม่สญูหายไปไหน สะสมสืบ

ต่ออยู่ในจิตทุกขณะ และจะมีกาํลงัเพิÉมมากยิÉงขึÊนถ้าได้ฟังได้ศึกษาพระธรรมต่อไป 
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