
วันพฤหัสบดีที่ ๕ เมษายน ๒๕๖๑ ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจําสัปดาห์             ปีที่ ๘ คําที่ ๓๔๕ 

 

ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห์  

“มจฺจุมาร  – มารคือความตาย, ผู้ขัดขวาง คือ ความตาย, มัจจุมาร” 

 

มจฺจมุาร อ่านแบบภาษาบาลีว่า มัด - จ ุ - มา - ระ มาจากคําว่า มจฺจุ (ความตาย) กับคําว่า 

มาร (ผู้ขัดขวาง, มาร)   เขียนเป็นไทยว่า มัจจมุาร แปลว่า มารคือความตาย, ผู้ขดัขวางคือ 

ความตาย, มัจจุมารเป็นการแสดงถึงความจริงของสัตว์โลกที่เมื่อเกิดมาแล้ว ก็ต้องละจากโลกนี้ไป  

ความตายก็พรากทุกสิ่งทุกอย่าง ไม่สามารถย้อนกลับมาเป็นบุคคลนี้ได้อีกเลย สําหรับผู้ที่ยังมีกิเลสอยู่  

ตายแล้วก็ต้องเกิด ส่วนผู้ที่ดับกิเลสหมดสิ้นถึงความเป็นพระอรหันต์แล้ว เมื่อดับขันธปรินิพพาน 

(ตาย)  ไม่มีการเกิดอีก เพราะดับเหตุที่จะทําให้มีการเกิดได้แล้ว   

ข้อความในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท แสดงถึงความเป็นจริงของความตาย       

มีว่า 

 พระศาสดาตรัสกะนางกีสาโคตมี ว่า “ท่านเข้าใจว่า 'บุตรของเราเท่านั้น ตายแล้ว' (แต่) 

ความตายนั่น เป็นธรรมเที่ยงแท้ สําหรับสรรพสัตว ์(สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง)” 

ข้อความในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ชาดก เตมิยชาดก แสดงถึงความเป็นจริงของชีวิต 

ที่จะต้องบ่ายหน้าไปสู่ความตายในที่สุด  มีว่า 

 “มหาบพิตร จงทรงทราบอย่างนี้ ขอถวายพระพร เมื่อด้ายทีเ่ขากําลังทอ ช่างหูกทอ 

ไปได้เท่าใด ส่วนที่จะตอ้งทอก็ยังเหลืออยู่น้อยเท่านั้น แม้ฉันใด ชีวิตของสัตว์ทั้งหลาย 

ก็ฉันนั้น แม่น้ําที่เต็มฝั่ง ย่อมไม่ไหลไปสู่ที่สูง ฉันใด อายุของมนุษย์ทั้งหลาย ย่อมไม่กลับมา 

สู่ความเป็นเด็กอีก ฉันนั้น แม่น้ําซึ่งเต็มฝั่ง ย่อมพัดพาเอาต้นไม้ที่เกิดอยู่ริมฝั่งให้หักโค่นไป 

ฉันใด   สัตว์ทั้งปวงย่อมถูกชราและมรณะพัดพาไป  ฉันนั้น” 

-------------------------------- 

 

ทุกคนที่เกิดมา  ในที่สุดแล้วก็จะต้องตาย  ไม่มีใครรอดพ้นจากความตายไปได้เลยแม้แต่คนเดียว  

จะอยู่ที่ไหน ก็ไม่พ้น เราไม่รู้ว่าความตายจะมาถึงเมื่อใด เรื่องตายไม่ใช่เรื่องใหญ่ แต่เรื่องใหญ่ที่ควร 

จะพิจารณาคือ ก่อนที่วันนั้นจะมาถึง ควรจะทําอะไรที่จะเป็นประโยชน์สําหรับชีวิต ถ้าเป็นผู้ประมาท 

มัวเมา ไม่สะสมกุศลไว้เลย ย่อมไม่คุ้มค่ากับการที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ซึ่งได้อย่างยากแสนยาก พอ 

ความตายมาถึงจะขอผัดผ่อนว่า ขอฟังธรรมก่อน  ขอให้ทานก่อน ขอเจริญกุศลก่อน ก็เป็นไปไม่ได้    

เพราะฉะนั้น ไม่มีอะไรที่จะเป็นที่พึ่งสําหรับชีวิตอย่างแท้จริง นอกจากกุศลธรรมประการต่างๆ  

เท่านัน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ ปัญญา ความรู้ความเข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริง ซึ่งจะ 

ต้องอาศัยการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง สะสมปัญญา 

ไปตามลําดับ ถึงแม้ว่ายังต้องเดินทางต่อไปอีกในสังสารวัฏฏ์ เกิดแล้วตาย ตายแล้วเกิด แต่ก็เป็น 

ผู้ที่มีที่พึ่ง คือ กุศลธรรม จนกว่าจะมีปัญญาเจริญขึ้นถึงขั้นที่เป็นโลกุตตระสูงสุดดับกิเลสทั้งหลาย 
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ทั้งปวงได้อย่างเด็ดขาด ถึงความเป็นพระอรหันต์ เมื่อดับขันธปรินิพพานแล้ว ก็จะไม่มีการเกิดอีก 

ในสังสารวัฏฏ์  นั่นก็หมายความว่า จะไม่ต้องประสบกับมัจจุมาร คือ ความตาย  อีกต่อไป  

ความตาย เป็นสภาพธรรมที่มีจริง เป็นจิตที่เกิดขึ้นเพยีงครัง้เดียวเท่านั้นในชาติหนึ่งๆ เป็นจิต 

ขณะสุดท้ายที่เกิดขึ้นแล้วดับไป จิตขณะสุดท้ายของภพนี้ชาตินี้ ทํากิจจุติ คือ ทํากิจเคลื่อนหรือพราก 

ให้สิ้นสดุสภาพความเป็นบุคคลนี้ในชาตินี ้ จะกลับมาสู่ความเป็นบุคคลนี้อีกไม่ได้เลย ความตายเป็น 

ความจริงที่ทุกคนหลีกหนีไม่พ้น เมื่อถึงคราวตาย ใครๆ ก็ช่วยไม่ได้  ใครๆ ก็ต้านทานไว้ไม่ได ้จักต้อง 

ตายแน่แท้ จะต้องตายเหมือนกับคนที่ตายไปแล้วนั่นแหละ ไม่มีใครรอดพ้นจากความตายไปได ้  

สัตว์โลกอันความตายครอบงําไว ้ ความจริงเป็นอย่างนี้จริงๆ ไม่มีใครพ้นจากความตาย 

ไปได้เลย ถูกความตายครอบงําไว้จริงๆ หนีไปทางไหนก็ไม่สามารถพ้นไปได ้ จะไปจักรวาลอื่น 

นอกโลกหรือจะไปที่ไหนก็ตามแต่ ก็ไม่มีใครจะหนีความตายได้ เพราะเหตุว่าสัตว์โลกทั้งหลายเมื่อ 

เกิดมาแลว้ก็จะต้องตาย ไม่ว่าจะอยู่ที่ใดไม่ว่าจะหนีไปที่ใด ไม่ว่าจะอยู่ถึงสวรรค์ชั้นใดก็ตาม ความตาย 

ก็ครอบงําไว้ เพราะความจริง คือสัตว์โลกทั้งหมดที่เกิดมาแล้วจะต้องตาย  หนีความตายไม่พ้นเลย 

ไหนๆ ก็ต้องตายอยู่แล้ว ควรที่จะได้พิจารณาว่า ขณะใดที่ประมาท ขณะนั้นเป็นอกุศล ขณะใด 

ที่ไม่ประมาท ขณะนั้นเป็นกุศลเพราะความไม่ประมาท คือการไม่อยู่ปราศจากสติ (สติ เป็นธรรมที่เกิด 

ร่วมกับจิตฝ่ายดีทุกประเภท) และที่สําคัญพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงว่า กศุลธรรมทั้งปวงรวมลง 

อยู่ในความไม่ประมาท มีความไม่ประมาทเป็นมูลราก บุคคลผู้ไม่ประมาท โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ 

ไม่ประมาทในการอบรมเจริญปัญญา ถึงแม้ว่าจะมีการเกิด การตาย จากภพหนึ่งไปอีกภพหนึ่งอยู ่

แต่โอกาสของการดับกิเลสได้อย่างเด็ดขาด ไม่มีการเกิดการตายอีกเลยนั้นย่อมมีได้ สังสารวัฏฏม์ี 

โอกาสจบสิ้นได้ เพราะฉะนั้นผู้ตั้งอยู่ในความไม่ประมาทย่อมมีโอกาสที่จะถึงวันที่ไม่มีการเกิด ไม่มีการ 

ตายอีกเลย ไม่เหมือนผู้ที่ประมาทซึ่งโอกาสของการหลุดพ้นจากกองทุกข์ทั้งปวงไม่มีเลย ไม่สามารถ 

พ้นไปจากสังสารวัฏฏไ์ด้เลย ถ้าเป็นผู้ประมาท ก็ไม่ต่างอะไรกับผู้ที่ตายไปแล้ว กล่าวคือ 

ตายจากคุณความดี ตายจากประโยชน์ที่ควรจะได ้ เพราะผู้ที่ตายไปแล้ว ไม่สามารถย้อน 

กลับมาสะสมความดี ฟังพระธรรมอบรมเจริญปัญญาไดเ้ลย เมื่อเป็นเช่นนี้ จึงควรอยา่งยิ่งที่จะ 

เป็นผู้ตั้งอยู่ในไม่ประมาทที่จะฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม อบรมเจริญปัญญาต่อไป ความตาย 

ไม่รู้จะเกิดขึ้นวันไหน เวลาใด สาระสําคัญที่สุดของชีวิตคือ ฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรมอบรมเจริญ 

ปัญญาต่อไป สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกไปตามลําดับ และต้องอาศัยกาลเวลาที่ยาวนานในการ 

อบรมเจริญปัญญา ไม่ขาดการฟังพระธรรมเป็นปกติในชีวิตประจําวัน. 
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