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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์ “อปปฺมตตฺ — บุคคลผู้ไม่ประมาท” 

 
อปปฺมตตฺ อา่นตามภาษาบาลีวา่ อับ - ปะ - มัด - ตะ มาจากคําวา่ น (ไม่) [แปลง น เป็น อ] กับ

คาํว่า ปมตตฺ (ผู้ประมาท) ซ้อน ป ฺจงึรวมกนัเป็น อปปฺมตตฺ แปลวา่ บุคคลผู้ไม่ประมาท  เมื@อกลา่วถงึ

ความเป็นธรรมแล้ว ไมมี่สตัว์ ไมมี่บคุคล ไมมี่ตวัตน แตเ่พราะมีธรรมเกิดขึ Lนเป็นไป จงึหมายรู้ได้วา่เป็น

ใครหรือเป็นอะไร ความไมป่ระมาทเกิดขึ Lนกบัผู้ใด ก็เรียกบคุคลนั Lนวา่ เป็นบคุคลผู้ไมป่ระมาท คําวา่  

ไมป่ระมาท นั Lน ข้อความในพระสตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย มหานิทเทส แสดงความเป็นจริงไว้ วา่ “บทว่า 

ความไม่ประมาท คือ ความไม่อยู่ปราศจากสต”ิ ข้อความในธมัมปทฏัฐกถา อรรถกถา ขทุทกนิกาย 

คาถาธรรมบท  แสดงถงึความเป็นบคุคลผู้ไมป่ระมาทไว้ดงันี L วา่ “ผู้ประกอบ ด้วยสต ิ (สภาพที@ระลกึ

เป็นไปในความดีประการตา่งๆ) ชืNอว่า ผู้ไม่ประมาทแล้ว” 

-------------------------------------------------------- 

 

ชีวิตประจําวนัที@ดําเนินไปในแตล่ะขณะนั Lนเป็นธรรม ไมพ้่นไปจากธรรมเลย  เพราะทกุขณะของชีวิต

มีแตค่วามเกิดขึ Lนเป็นไปของธรรม เป็นสิ@งที@มีจริงๆ ได้แก่ จติ (สภาพธรรมที@เป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้

แจ้งอารมณ์) เจตสิก (สภาพธรรมที@เกิดร่วมกบัจิต) และ รูป (สภาพธรรมที@ไมรู้่อะไร) เทา่นั Lน  ซึ@งจะต้อง

อาศยัการฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรมที@พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง ด้วยความเคารพละเอียด

รอบคอบจริงๆ มิฉะนั Lนก็ไมส่ามารถที@รู้จกัสภาพธรรมในขณะที@สภาพธรรมนั Lนๆ กําลงัปรากฏได้ 

ชีวิตที@ได้เกิดมาในแตล่ะชาติก็สั Lนมาก แม้วา่จะมีชื@อเสียง มีชาติตระกลู มีมิตรสหาย และมี

เหตกุารณ์ตา่งๆ เกิดขึ Lนมากมายเพียงใดก็ตาม ถ้าพิจารณาแล้วก็จะเห็นได้วา่ ขณะที@เป็นอกศุล มี

มากกวา่ขณะที@เป็นกศุล ซึ@งในที@สดุแล้วชาตินี Lก็จะต้องหมดไปแน่นอน ผา่นไปโดยไมมี่สิ@งใดเหลือใน

ความเป็นบคุคลนี Lอีก เมื@อละจากโลกนี Lไปแล้วจะกลบัมาเป็นบคุคลนี Lอีกไมไ่ด้ แตส่ิ@งที@สะสมอยูใ่นจิตไม่

สญูหายไปไหน เพราะฉะนั Lนในระหวา่งที@ยงัมีชีวิตอยู ่ก็ไมค่วรที@จะเป็นผู้ประมาทในชีวิต ไมค่วรยอ่หยอ่น

ตอ่การเจริญกศุลประการตา่งๆ โดยเฉพาะอยา่งยิ@ง คือ การฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรมอบรมเจริญ

ปัญญา ซึ@งจะเป็นประโยชน์เกื Lอกลูกบัชีวิตอยา่งแท้จริง  

 ขณะใดทีNอกุศลเกดิขึ Uนเป็นไป ขณะนัUนประมาทแล้ว เป็นความจริงที@วา่ บคุคลผู้ประมาทอยู ่

แม้จะมีชีวิตยืนยาวเป็นร้อยปีก็ตาม ก็เป็นเหมือนกบัคนที@ตายแล้ว เพราะคนที@ตายแล้วไมส่ามารถอบรม

เจริญปัญญาได้ ไมส่ามารถเจริญกศุลประการตา่งๆ ได้ เช่นเดียวกนักบับคุคลผู้ประมาท แม้มีชีวิตอยู ่ ก็

ไมไ่ด้เจริญกศุล ไมไ่ด้ทําความดีอะไรๆ เลย ไมไ่ด้อบรมเจริญปัญญาไมเ่ห็นประโยชน์ของพระธรรม  ผู้

ประมาท จงึไม่ต่างอะไรกับคนทีNตายแล้ว ในทางตรงกนัข้าม บคุคลผู้ไมป่ระมาท  โดยเฉพาะอยา่งยิ@ง 

ไมป่ระมาทในการฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรมอบรมเจริญปัญญา ถงึแม้วา่จะมีการเกิด การตาย จาก

ภพหนึ@งไปอีกภพหนึ@งอยู ่ แตโ่อกาสของการดบักิเลสได้อยา่งหมดสิ Lน ไมมี่การเกิดการตายอีกเลยนั Lน 

ยอ่มมีได้  สังสารวัฏฏ์มีโอกาสจบสิ Uนได้เพราะความไม่ประมาท  เพราะฉะนั Lน ผู้ ไมป่ระมาท จงึได้ชื@อ
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วา่ ยอ่มไมต่าย เพราะในที@สดุแล้วก็จะไมมี่การเกิดการตายอีก  ไมเ่หมือนกบัผู้ ที@ประมาทอยูเ่นืองๆ ซึ@ง

โอกาสของการหลดุพ้นจากกองทกุข์ทั Lงปวง ไมมี่เลย ไมส่ามารถพ้นไปจากสงัสารวฏัฏ์ ได้เลย   

พระธรรมที@พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง เป็นเครื@องเตือนที@ดีวา่ ตราบใดที@ปัญญายงัไมไ่ด้อบรม

เจริญจนกระทั@งถงึขั Lนที@จะดบักิเลสได้โดยเดด็ขาด จะเป็นผู้ ที@ประมาทไมไ่ด้เลย  บคุคลผู้ ที@มีปัญญา ทา่น

จะเป็นผู้ ไมป่ระมาทในการฟังพระธรรมศกึษาพระธรรมอบรมเจริญปัญญา ไมป่ระมาทในการขดัเกลา

กิเลส ชาตินี Lมีกิเลสมาก ก็ยิ@งที@จะต้องเป็นผู้ขดัเกลาให้เบาบางด้วยความเข้าใจถกูเห็นถกู ชาตินี Lปัญญา

ยงัน้อย ก็ยิ@งจะต้องเป็นผู้ มีความมั@นคง อดทน และ จริงใจในการที@จะฟังพระธรรมศกึษาพระธรรม เพื@อ

สะสมความเข้าใจถกู เห็นถกู ในลกัษณะของสภาพธรรมที@กําลงัปรากฏตามความเป็นจริงให้ยิ@ง ๆ ขึ Lนไป  

พระธรรมที@พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา เป็นไปเพื@อความเป็นผู้ ไมป่ระมาทใน

ชีวิตอยา่งแท้จริง การได้เกิดมาเป็นมนษุย์เป็นสิ@งที@ได้อยา่งยากแสนยาก เพราะต้องเป็นผลของกศุลกรรม

เทา่นั Lนจงึจะทําให้ได้มาเกิดเป็นมนษุย์ เมื@อเกิดมาแล้วสดุท้ายก็จะต้องละจากโลกนี Lไปทกุคน ไมมี่ใคร

รอดพ้นจากความตายไปได้เลย ก่อนที@จะมาเกิดในชาตินี L ก็ไมท่ราบวา่มาจากไหน  ชาติก่อนเกิดเป็นอะไร

มา  ตอ่จากนั Lนจะไปไหนก็ยงัไมท่ราบ เมื@อละจากโลกนี Lไปแล้ว จะไปเกิดในที@ใด ภพภมิูใด ไมส่ามารถจะ

ทราบได้ เพราะขึ Lนอยูก่บักรรมที@ได้กระทําแล้วเป็นสําคญั วา่กรรมใดจะให้ผลนําเกิด เป็นไปตามเหตุ

ปัจจยั ไมอ่ยูใ่นอํานาจบงัคบับญัชาของใครทั Lงสิ Lน  ที@แน่ ๆ แม้ยอ่มทราบวา่ จะต้องตายอยา่งแน่นอน แต่

ก็ไมท่ราบอีกวา่ จะตายตอนไหน จะตายตอนเช้า ตอนสาย ตอนบา่ย ตอนคํ@า หรือตอนกลางคืน ก็ไม่

สามารถจะทราบได้ นี Lคือ ความจริง 

 ในแตล่ะวนั กศุลจิตเกิดน้อยมากเทียบสว่นกบัอกศุลจิตไมไ่ด้เลย  ยิ@งถ้ามีความประมาทในชีวิต

แล้ว ก็ยิ@งจะเกื Lอหนนุตอ่การที@จะทําให้อกศุลเกิดพอกพนูทบัถมมากขึ Lนไปอีก เป็นโทษเป็นภยัโดยสว่น

เดียวเทา่นั Lน  แตล่ะคนเหลือเวลากนัอีกไมม่ากแล้วที@จะมีชีวิตอยูใ่นโลกนี L เพราะชีวิตสั Lนมากจริง ๆ ควรที@

จะได้พิจารณาอยูเ่สมอเพื@อความเป็นผู้ไมป่ระมาทในชีวิต  มีชีวติอยู่ กเ็พืNอประโยชน์ คือ ได้ฟังพระ

ธรรม ศึกษาพระธรรม อบรมเจริญปัญญา น้อมประพฤตติามพระธรรม ไม่ละเลยโอกาสแห่ง

การเจริญกุศลในชีวติประจาํวัน แม้แตว่าระสดุท้ายแหง่พระชนม์ชีพของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

พระองค์ก็ได้ตรัสเตือนให้พทุธบริษัทตั Lงอยูใ่นความไมป่ระมาท เพราะความไมป่ระมาทนํามาซึ@งกศุล

ธรรมทั Lงปวง คําพรํ@าสอนที@ประทานมาตลอด ๔๕ พรรษาแหง่การประกาศพระศาสนาของพระองค์ รวม

ลงในบท คือ ความไมป่ระมาท  จงึควรอยา่งยิ@งที@ทกุคนจะได้ศกึษาและน้อมประพฤติปฏิบติัตาม 

โดยเฉพาะไม่ประมาทในการทีNจะฟังทีNจะศึกษาพระธรรมด้วยความเคารพ ละเอียด รอบคอบ 

เพืNอความเข้าใจถูกเหน็ถูก สะสมเป็นทีNพึNงต่อไปจนกว่าจะถงึความสมบูรณ์พร้อมของปัญญาได้

ในทีNสุด. 
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