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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห์ “กิเลสสลฺล — ลูกศรคือกิเลส” 

 

 

กิเลสสลฺล อ่านตามภาษาบาลีว่า กิ - เล - สะ - สัน - ละ มาจากคำว่า กิเลส (เคร่ืองเศร้าหมองของ

จิต, กิเลส) กับคำว่า สลฺล (ลูกศร) รวมกันเป็น กิเลสสลฺล เขียนเป็นไทยได้ว่า กิเลสสัลละ แปลว่า ลูกศรคือ

กิเลส เป็นคำท่ีแสดงถึงความเกิดข้ึนเป็นไปของกิเลสซ่ึงเป็นเคร่ืองเศร้าหมองของจิต ลูกศรคือกิเลส ย่อม

เสียบแทงหรือปักอยู่ในจิตใจของแต่ละคนซ่ึงเป็นผู้มีกิเลสอยู่เท่าน้ัน เป็นส่ิงท่ีถอนออกได้ยาก และตราบ

ใดท่ียังไม่สามารถถอนลูกศรคือกิเลสออกได้ ก็ยังถูกกิเลสเสียบแทง ทำให้เดือดร้อน เป็นทุกข์ และ

ท่องเท่ียววนเวียนไปในสังสารวัฏฏ์อย่างไม่มีท่ีส้ินสุด ซ่ึงจะแตกต่างจากผู้ท่ีถอนลูกศรคือกิเลสออกได้แล้ว

อย่างส้ินเชิง ตามข้อความในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส ดังน้ี  

บทว่า ลูกศร ได้แก่ ลูกศร ๗ อย่าง คือ ลูกศรคือราคะ (ความยินดีพอใจ) ลูกศรคือโทสะ (ความโกรธ 

ความขุ่นเคืองใจ) ลูกศรคือโมหะ (ความหลง ความไม่รู้) ลูกศรคือมานะ (ความสำคัญตน) ลูกศรคือทิฏฐิ 

(ความเห็นผิด, มิจฉาทิฏฐิ) ลูกศรคือความโสกะ (ความเศร้าโศก เสียใจ) ลูกศรคือความสงสัย ลูกศร

เหล่าน้ี อันผู้ใดละได้แล้ว ตัดขาดแล้ว สงบได้แล้ว ระงับได้แล้ว ทำให้ไม่ควรเกิดข้ึน เผาแล้วด้วยไฟคือ

ญาณ ผู้น้ัน เรียกว่า เป็นผู้ถอนลูกศรเสียแล้ว 

------------------------------------ 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา เป็นไปเพ่ืออนุเคราะห์เก้ือกูลแก่ผู้ท่ีได้ฟัง 

ได้ศึกษา และมีความเข้าใจไปตามลำดับอย่างแท้จริง ทุกคำของพระองค์แสดงถึงส่ิงท่ีมีจริงโดยละเอียดโดย

ประการท้ังปวง แม้แต่ในเร่ืองของกิเลสซ่ึงเป็นเคร่ืองเศร้าหมองของจิตน้ัน ก็ทรงแสดงไว้มากทีเดียว ทรง

แสดงโดยนัยต่างๆ ด้วยข้ออุปมาเปรียบเทียบมากมาย เพ่ือให้สัตว์โลกได้เข้าใจอย่างถูกต้องตรงตามความ

เป็นจริงว่า กิเลสเป็นธรรมท่ีเกิดเพราะเหตุปัจจัย ไม่ใช่เรา และเพ่ือให้เห็นโทษเห็นภัยของกิเลสใน
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ชีวิตประจำวัน ไม่ควรเลยท่ีจะเป็นผู้มากไปด้วยกิเลสต่อไป เพราะกิเลสท้ังหลายไม่สามารถทำให้เข้าใจความ

จริงของส่ิงท่ีมีจริงได้เลย ทุกคำของพระองค์ เป็นคำหวังดี เป็นคำอนุเคราะห์เก้ือกูลเพ่ือประโยชน์แก่ผู้ฟังผู้

ศึกษาอย่างแท้จริง  

จะต้องมีความละเอียดท่ีจะรู้เร่ืองของกิเลสท่ีทุกคนมีในวันหน่ึงๆ ซ่ึงจะต้องพิจารณาให้ละเอียดว่า เป็น

กิเลสประเภทไหน และมากอย่างไร เพราะเหตุว่าขณะใดท่ีมีการเห็น การได้ยิน การได้กล่ิน การล้ิมรส การรู้

ส่ิงท่ีกระทบสัมผัสกาย กิเลสย่อมแล่นไป เป็นไปในท่ีน้ันทุกเม่ือ ด้วยโลภะบ้าง โทสะบ้าง โมหะบ้าง ตาม

อารมณ์ท่ีปรากฏน้ันๆ และอารมณ์ก็ปรากฏอยู่ตลอดเวลา ทำให้เห็นได้ว่า กิเลสมากทีเดียวท่ีเป็นไปตาม

อารมณ์น้ันๆ 

ไม่ว่าจะเป็นจิตแพทย์ อายุรแพทย์ ศัลยแพทย์ ก็ไม่สามารถจะเยียวยาและถอนลูกศร คือ กิเลสออกจาก

ใจของแต่ละคนได้ นอกจากพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้ เม่ือได้ฟังแล้ว เข้าใจแล้ว ก็

ประพฤติปฏิบัติตาม ก็สามารถท่ีจะถอนลูกศรคือกิเลสท่ีเสียบอยู่ในจิตใจออกได้ โดยท่ีไม่ทำให้ร่างกายเป็น

แผล และไม่เบียดเบียนร่างกายเลย น้ีคือพระมหากรุณาคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่ีทรงมีต่อสัตว์โลก 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบำเพ็ญพระบารมีมาตลอดระยะเวลา ๔ อสงไขยแสนกัปป์ ต้ังแต่เม่ือคร้ังท่ี

ทรงเป็นพระโพธิสัตว์ ซ่ึงเป็นระยะเวลาท่ียาวนานมาก จึงทรงตรัสรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงถึงความ

เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า เม่ือพระองค์ทรงตรัสรู้แล้วก็ได้ทรงแสดงหนทางคือการอบรมเจริญปัญญา

เพ่ือเข้าใจสภาพธรรมท่ีกำลังปรากฏตามความเป็นจริงจนกระท่ังสามารถดับกิเลสได้ตามลำดับข้ันแก่สัตว์

โลก ตลอด ๔๕ พรรษา นับคำประมาณไม่ได้ ซ่ึงมีผู้ท่ีได้รับประโยชน์จากพระธรรมท่ีพระองค์ทรงแสดง

มากมายนับไม่ถ้วน ท้ังผู้ท่ีเป็นมนุษย์ เทวดาและพรหมบุคคล  

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ละเอียด ลึกซ้ึง เพราะทรงแสดงลักษณะของสภาพ

ธรรมท้ังหลายท่ีพระองค์ทรงตรัสรู้ โดยทรงประจักษ์แจ้งตามความเป็นจริงของสภาพธรรมน้ันๆ ถ้าผู้ใด

ไม่ศึกษาพระธรรมท่ีพระองค์ทรงแสดงไว้โดยละเอียด ให้เข้าใจอย่างถูกต้องแล้ว ก็ย่อมไม่สามารถอบรม

เจริญปัญญา ท่ีจะประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมและดับกิเลสได้ เม่ือไม่สามารถดับกิเลสได้ ก็
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ย่อมจะถูกลูกศรคือกิเลสเสียบแทงจิตใจอยู่ตลอดเวลา อยู่ไม่ผาสุก ทำให้จมอยู่ในสังสารวัฏฏ์อย่างไม่มี

วันจบส้ิน ไม่พ้นไปจากทุกข์ในสังสารวัฏฏ์  

เม่ือเป็นเช่นน้ี แต่ละคนต้องเห็นกิเลสของตัวเองด้วยปัญญาความเข้าใจถูกเห็นถูก และย่ิงเห็นละเอียด

ข้ึนเท่าไหร่ ย่ิงเป็นประโยชน์มากกว่าท่ีจะรู้ว่าได้ทำกุศลไว้มากเท่าไหร่ เพราะเหตุว่าถ้ารู้แต่ว่าทำกุศลไว้

เท่าไหร่โดยท่ีไม่พิจารณากิเลสของตนเอง จะไม่รู้เลยว่ามีกิเลสมากกว่ากุศลท่ีได้ทำไว้  ซ่ึงกิเลสและโทษภัย

ของกิเลสก็เป็นส่ิงท่ีเห็นยาก ยกตัวอย่าง เม่ือรู้ว่าโลภะ (ความติดข้องยินดีพอใจ) ไม่ดี เป็นกิเลสอย่างหน่ึงท่ี

ทำให้จิตเศร้าหมอง ไม่ผ่องใส แต่ว่าการท่ีจะเห็นโทษเห็นภัยของโลภะก็ยากอย่างย่ิง และการท่ีจะเป็นผู้ดับ

กิเลส ก็เป็นเร่ืองท่ียากและไกลแสนไกล ซ่ึงจะต้องเป็นผู้ท่ีละเอียดข้ึน ต้องพิจารณาธรรมในชีวิตประจำวัน

โดยท่ัวโดยตลอด และสำหรับการเห็นโทษน้ัน เห็นแต่เพียงโทษของกิเลสเท่าน้ันไม่พอ ต้องเห็นแม้โทษของ

กุศลวิบาก คือผลของกุศลกรรมด้วย ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเห็นยาก เพราะเหตุว่าบางคนทำกุศลเพราะหวังผลของกุศล 

และบางคนเพราะกลัวผลของอกุศลจึงทำกุศล เพ่ือท่ีจะได้ผลของกุศลน้ันๆ แต่สำหรับผู้ท่ีมีปัญญาแล้วต้อง

เห็นแม้โทษของผลของกุศลด้วย เพราะจะไม่สามารถละความติดข้องความพอใจในผลของกุศลน้ันๆ ได้เลย  

ทำให้เห็นถึงความบริสุทธ์ิของพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงจริงๆ ว่า เป็นไปเพ่ือขัด

เกลาละคลายความไม่รู้ และกิเลสท้ังหลาย มีความติดข้องยินดีพอใจ เป็นต้น จนกว่าจะสามารถดับได้จน

หมดส้ิน ถึงความเป็นผู้บริสุทธ์ิ ปราศจากลูกศรคือกิเลสได้จริงๆ ซ่ึงจะขาดการฟังพระธรรม ศึกษาพระ

ธรรมเป็นปกติในชีวิตประจำวันไม่ได้เลยทีเดียว ค่อยๆ สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกไปทีละทีละน้อย  
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