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ภาษาบาล ี๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “ปฏิพนฺธุ --- ความผูกพัน” 
 

ปฏิพนฺธุ อ"านตามภาษาบาลีว"า ปะ - ติ - พัน - ทุ เขียนเป2นไทยได6ว"า ปฏิพันธุ แปลว"า ความผูกพัน 

เป2นอีกคำหน่ึงท่ีแสดงถึงความเป2นจริงของตัณหาหรือโลภะซ่ึงเป2นความอยาก ความติดข6องต6องการ ผูกพัน

กับส่ิงท่ีเป2นอารมณMท่ีเป2นท่ีติดข6องยินดีพอใจ  

ข6อความในอัฏฐสาลินี อรรถกถา พระอภิธรรมปRฎก ธัมมสังคณีปกรณM แสดงความเป2นจริงของตัณหาท่ี

ช่ือว"า ชัปปา ไว6ดังน้ี  

“ตัณหาท่ีช่ือว>า ปฏิพนฺธุ (ความผูกพัน) เพราะอรรถว>า ย>อมผูกไวFเฉพาะแต>ละอารมณJ” 

----------------------------------- 

 

ปกติในชีวิตประจำวันของบุคคลผู6ท่ียังมีกิเลสอยู"น้ัน อกุศลย"อมเกิดมากกว"ากุศล จะรู6หรือไม"รู6ก็ตาม 

ความจริงก็เป2นอย"างน้ี แต"ส"วนใหญ"มักจะไม"รู6ว"ามีอกุศลเกิดมากกว"ากุศล อาจจะสำคัญผิดด6วยซ้ำไปว"ามีกุศล

มาก พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจFาทรงแสดงไวFดีแลFวเท>าน้ัน ท่ีจะทำใหFเขFาใจอย>างถูกตFองตรงตาม

ความเปTนจริง  

อกุศล เกิดข้ึนตามเหตุตามปZจจัย เป2นอย"างน้ีมาแล6วนับชาติไม"ถ6วนในสังสารวัฏฏM โดยเฉพาะตัณหาหรือ

โลภะ ซ่ึงมีช่ือเรียกมากมาย เช"น นันทิ (ความเพลิดเพลิน) ราคะ (ความกำหนัด) อิจฉา (ความปรารถนา 

ความอยาก) อภิชฌา (ความเพ>งเล็งอยากไดF) วานะ (เคร่ืองรFอยรัด) รุจิ (ความยินดี) อาลยะ (ความ

อาลัย) วิสัตติกา (สภาพท่ีซ>านไปในอารมณJ) ชัปปา (สภาพท่ีกระซิบ) รวมถึงคำว"า ปฏิพันธุ (ความ

ผูกพัน) ด6วย แต"ท้ังหมดหมายถึงสภาพธรรมอย"างเดียวกัน เป2นสภาพท่ีติดข6องยินดีพอใจในรูป เสียง กล่ิน 

รส และส่ิงท่ีกระทบสัมผัสกาย รวมถึงความติดข6องยินดีพอใจในนามธรรมและรูปธรรมท่ีเคยยึดถือว"าเป2น

สัตวM เป2นบุคคล เป2นตัวตนด6วย ตัณหาหรือโลภะย"อมสะสมมากข้ึนทุกคร้ังท่ีโลภมูลจิต (จิตท่ีมีโลภะเป2นมูล)

เกิดข้ึน เม่ือมีเหตุมีปZจจัย ตัณหาก็เกิดข้ึนทำกิจหน6าท่ี และถ6าสะสมมากข้ึน มีกำลังมากข้ึน ย"อมจะเป2นเหตุ

เป2นปZจจัยให6กระทำอกุศลกรรมประการต"างๆ เบียดเบียนผู6อ่ืนให6เดือดร6อนได6 เช"น ฆ"าสัตวMก็ได6 ลักทรัพยMก็ได6 

ประพฤติผิดในกามก็ได6 เป2นต6น เพ่ือให6ได6ในส่ิงท่ีตนเองต6องการ ตามกำลังของตัณหาหรือโลภะ ในขณะท่ี

กระทำอกุศลกรรม ตนเองย"อมเดือดร6อน เพราะขณะน้ันได6สะสมอกุศล สร6างเหตุท่ีไม"ดีให6กับตนเอง และเม่ือ

อกุศลกรรมท่ีได6กระทำแล6วถึงคราวให6ผล ก็ทำให6ตนเองประสบกับความทุกขM ความเดือดร6อน ได6รับส่ิงท่ีไม"

น"าปรารถนาไม"น"าใคร"ไม"น"าพอใจ อันเป2นผลของอกุศลกรรมท่ีตนได6กระทำแล6ว โดยท่ีไม"มีใครทำให6เลย เม่ือ

ตัณหาเกิดข้ึน ก็ผูกพันเฉพาะแต"อารมณMท่ีเป2นท่ีติดข6องยินดีพอใจ ไม"สละ ไม"ปล"อยส่ิงน้ัน และตัณหา ก็ไม"

ยอมปล"อยให6เป2นกุศลด6วย เพราะในขณะท่ีตัณหาเกิดข้ึน ย"อมเป2นอกุศล ในขณะท่ีอกุศลเกิดข้ึนน้ัน กุศลหรือ

คุณความดีใดๆ ย"อมเกิดข้ึนไม"ได6เลย น้ีคือความเป2นจริงของธรรม  

พระสัมมาสัมพุทธเจ6า ทรงแสดงลักษณะของธรรมโดยละเอียด แม6แต"ตัณหา ถ6าไม"ทรงแสดงไว6โดย

ละเอียด จะไม"ทราบเลยว"าวันหน่ึงๆ มากไปด6วยตัณหาเพียงใด ซ่ึงปรากฏในอาการต"างๆ มากมาย  
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เร่ืองของตัณหา เป2นเร่ืองท่ีละเอียดมาก บางคนทางกาย ทางวาจา อาจจะไม"มีอาการของความละโมบ

โลภมาก ความอยาก ความต6องการ ความหวังให6ปรากฏ แต"ทางใจมี แม6แต"ความคิดท่ีเกิดข้ึน ก็เกิดข้ึนเพราะ

มีความต6องการเป2นปZจจัย บางคนอาจจะมีการกระทำทางกาย หรือคำพูดทางวาจา ซ่ึงอาจจะดูน>า

เล่ือมใส แต>ว>าใจจริงของบุคคลน้ัน ใครจะรูFว>า มีความหวัง มีความละโมบโลภมาก มีความปรารถนา มี

ความตFองการอะไรหรือเปล>า? ท้ังหมด คือ ความเกิดข้ึนเป2นไปของธรรม ไม"ใช"สัตวM ไม"ใช"บุคคล ไม"ใช"ตัวตน  

ท่ีสำคัญ ต6องเห็นตัณหาหรือโลภะ ตรงตามความเป2นจริงว"า เป2นสภาพธรรมท่ีควรจะขัดเกลาละคลาย

ให6เบาบาง แต"การท่ีจะขัดเกลาละคลายตัณหาให6เบาบาง เป2นส่ิงท่ีละเอียด และยากมาก ซ่ึงจะต6องมีความ

เข6าใจถูกเห็นถูกจริง ๆ เพราะลักษณะของตัณหาน้ัน เป2นอกุศล หนัก เดือดร6อน ด้ินรน กระสับกระส"าย ไม"

สงบ ไม"ว"าตัณหาจะเกิดข้ึนในขณะใด ก็ทำให6กระสับกระส"าย หว่ันไหว เดือดร6อนตามกำลังของตัณหา 

แสวงหาในส่ิงท่ีต6องการ ซ่ึงเป2นความไม"สงบจริงๆ น้ีคือ ความเป2นจริงของตัณหา ซ่ึงเป2นธรรมท่ีเกิดเพราะ

เหตุปZจจัย ไม"อยู"ในอำนาจบังคับบัญชาของใครท้ังส้ิน  

ตัณหาหรือโลภะ เปTนอกุศล เปTนเหตุนำมาซ่ึงทุกขJโดยส>วนเดียวเท>าน้ัน แต>สภาพธรรมท่ีเปTนกุศล

แลFว จะตรงกันขFามกันเลยกับตัณหา อย>างเช>น เมตตา ความเปTนมิตรเปTนเพ่ือนหวังดีมุ>งประโยชนJเก้ือกูล

แก>ผูFอ่ืนอยู>เสมอ เปTนสภาพธรรมท่ีดีงาม จะไม>เปTนเหตุแห>งทุกขJเลยแมFแต>นFอย เม่ือรูFความจริงอย>างน้ี

แลFว ส่ิงท่ีควรสะสมอบรมเจริญในชีวิตประจำวันตFองเปTนกุศลคุณความดีเท>าน้ัน ไม>ใช>อกุศล 

ข6อท่ีน"าพิจารณาอีกอย"างหน่ึงคือ ตัณหา ความอยากความต6องการ ความติดข6องยินดีพอใจ เกิดข้ึน

เป2นไปในชีวิตประจำวันน้ัน ไม"ใช"ส่ิงท่ีน"าอัศจรรยM แต>ส่ิงท่ีน>าอัศจรรยJ คือ บุคคลผูFมีตัณหา แต>สะสมศรัทธา

มาท่ีเปTนผูFเห็นประโยชนJของพระธรรม มีการฟ̀งพระธรรม ศึกษาพระธรรม อบรมเจริญป̀ญญา ขัดเกลา

กิเลสของตนเอง จนกระท่ังสามารถดับตัณหาไดF น้ีคือส่ิงท่ีน>าอัศจรรยJ กว"าจะถึงความน"าอัศจรรยMดังกล"าว

น้ีได6 ก็ต6องได6ฟZงได6ศึกษาพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ6าทรงแสดง เพราะพระธรรมท้ังหมดท่ีพระองคMทรง

แสดง เป2นไปเพ่ือละโดยตลอด กล"าวคือ เพ่ือละความติดข6องยินดีพอใจจนหมดส้ิน ไม"ต6องมีการเกิดอีกในภพ

ใหม" ไม"ต6องเวียนว"ายตายเกิดในสังสารวัฏฏMอีก ถึงความเป2นผู6ส้ินทุกขMโดยประการท้ังปวง  

หนทางน้ี คือหนทางแห>งการอบรมเจริญป̀ญญา เปTนไปเพ่ือละกิเลสท้ังหลายท้ังปวงอย>างแทFจริง 

และเปTนหนทางท่ีจะตFองอาศัยกาลเวลาท่ียาวนานในการค>อยๆ สะสมความเขFาใจถูกเห็นถูก ปลูกฝ̀ง

ความม่ันคงในความเปTนจริงของธรรม ทีละเล็กทีละนFอย ซ่ึงจะขาดการฟ̀งพระธรรมศึกษาพระธรรมเปTน

ปกติในชีวิตประจำวันไม>ไดFเลย ทุกคร้ังท่ีมีโอกาสฟ̀งพระธรรม ย>อมจะทำใหFความเขFาใจถูกเห็นถูกค>อยๆ 

เจริญข้ึน สะสมเปTนท่ีพ่ึงต>อไปจนกว>าจะถึงความสมบูรณJพรFอมในท่ีสุด  
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