
ภาษาบาลี ๑ คาํ คติธรรมประจําสัปดาห์  “ปิยวาจา --วาจาอันเป็นที!รัก,ถ้อยคาํอันเป็นที!รัก” 
 

คาํวา่  ปิยวาจา  เป็นคาํภาษาบาลีโดยตรง  [อ่านออกเสียงตามภาษาบาลีว่า  ปิ  - ยะ - วา  

จา]  มาจากคาํวา่ ปิย(เป็นที�รัก ซึ�งไม่ไดเ้ป็นที�รังเกียจ)  กบัคาํวา่  วาจา  (คาํพดู,ถอ้ยคาํ)  รวมกนั
เป็น ปิยวาจา  หมายถึง วาจาอันเป็นที!รัก,ถ้อยคาํอันเป็นที!รัก    เป็นถอ้ยคาํที�อ่อนโยน ไพเราะ  
น่าฟัง    ซึ�งมาจากจิตที�เป็นกศุล  ไม่ทาํใหท้ั.งตนเองและคนอื�นเดือดร้อน และ ยอดของการกล่าว
ถอ้ยคาํอนัเป็นที�รัก  คือ  การกล่าวธรรมตามที�พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงแสดงเพื�อประโยชน์
เกื.อกลูใหผู้อื้�นเกิดความเขา้ใจถูกเห็นถูก      ดงัขอ้ความจากพระสุตตนัตปิฎก    องัคุตตรนิกาย  
นวกนิบาต พลสูตร วา่ 

“การแสดงธรรมบ่อย  ๆ  แก่บุคคลผู้ต้องการ  ผู้เงี�ยโสตลงสดับ   นี�  เลศิกว่าการพูด
ถ้อยคาํอนัเป็นที�รักทั�งหลาย”  

------------------------------------ 

 

ทุกขณะของชีวติ  เป็นธรรมทั.งหมด  มีแต่สิ�งที�มีจริงเท่านั.นที�เกิดขึ.นเป็นไป หาความเป็น
สัตว ์ เป็นบุคคล เป็นตวัตนไม่ไดเ้ลย    เมื�อไดฟั้งพระธรรม ศึกษาพระธรรม  สะสมความเขา้ใจ
ไปตามลาํดบั กจ็ะเขา้ใจไดว้า่ชีวติที�ดาํเนินไปนั.น ขณะใดบา้งที�เป็นวิบาก  ซึ�งเป็นผลของกรรม    
ขณะใดบา้งที�เป็นเหตุ คือ เป็นการสะสมทั.งที�เป็นกุศล และ เป็นอกุศล       กศุลและอกุศลใน
ขณะนี.จะเกิดขึ.นไม่ไดถ้า้ไม่เคยสะสมกศุลและอกุศลประการนั.นมาในอดีต    ขณะใดที�จิตไม่ได้
เป็นไปในทาน การใหสิ้�งที�เป็นประโยชนแ์ก่ผูอื้�น   ไม่ไดเ้ป็นไปในศีล  ไม่ไดเ้ป็นไปในการ
อบรมความสงบของจิต   และ ไม่ไดเ้ป็นไปในการอบรมเจริญปัญญาแลว้  นอกจากนั.น เป็น
อกศุลทั.งหมด   หลงัเห็น  หลงัไดย้นิ  หลงัไดก้ลิ�น เป็นตน้ อกุศลเกิดขึ.นเป็นไปอยา่งรวดเร็ว   
เป็นไปตามการสะสมของแต่ละบุคคล ซึ�งเป็นแต่ละหนึ�งจริง ๆ 

แต่ละบุคคลกค็วรที�จะไดพิ้จารณาว่า  คาํพูดของท่านส่วนมากในชีวิตประจาํวนั เป็น
คาํพูดอ่อนโ ยนหรือว่าตรงกนัขา้มกบัคาํพูดที�อ่อนโ ยน   เพราะเหตุว่าบางคนกอ็ยากจะพูดจา
อ่อนโ ยน มีจิตใจที�อ่อนโ ยน แต่ว่าเหตุการณ์กบัสิ�งแวดลอ้ม ไม่เป็นปัจจยัที�จะใหว้าจาที�อ่อนโ ยน
เกิดได ้   มกัจะเป็นคาํพูดที�ดุหรือรุนแรง หยาบกระดา้ง เผด็ร้อน จนกระทั�งเป็นนิสัย โ ดยที�ไม่
ทราบว่าในขณะนั,นสภาพของจิตขาดความเมตตาต่อผูอ้ื�นอย่างยิ�ง    ถา้ความเมตตาเกิดขึ,นใน
ขณะนั,น  จะพูดคาํไม่น่าฟังอย่างนั,นไม่ไดเ้ลย   แต่จะมีการวิรัติงดเวน้วจีทุจริตในขณะนั,นทนัที  



ถา้ผูใ้ดสะสมอกศุลธรรมมามากในการที�จะเป็นผูที้�ใชค้าํพูดที�ไม่น่าฟังอย่างนั,น กจ็ะเห็น
ไดว่้าในวนัหนึ�งๆ  คาํพูดมกัจะเป็นอย่างนั,นมากกว่าคาํพูดที�อ่อนโ ยน   และบางคนกมี็ขอ้แกต้วัว่า
เป็นความจาํเป็นที�จะตอ้งดุ จะตอ้งพูดอย่างนั,น    แต่ถา้สติเกิด จะระลึกไดท้นัทีว่าในขณะนั,น
เป็นอกศุลธรรม   แลว้เกิดหิริ ความละอายต่ออกุศลธรรม เกิดโ อตตปัปะ ความเกรงกลวัต่ออกศุล
ธรรม ความเห็นภยัเห็นโ ทษของอกศุลธรรมในขณะนั,น และรู้ดว้ยว่า ควรอย่างยิ�งที�จะเป็นคาํพูด
ที�เป็นไปดว้ยกุศลจิต เป็นคาํพูดที�อ่อนโ ยนดว้ยจิตใจที�อ่อนโ ยน   โ ดยไม่จาํเป็นที�ตอ้งเป็นคาํดุ 
หรือว่าเป็นคาํที�หยาบคาย เผด็ร้อนรุนแรง  

คาํพูดที�อ่อนโ ยน เป็นที�รัก ที�มีค่าเป็นประโ ยชนเ์กื,อกลูจริงๆ  คือ การกล่าวธรรมตามที�
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงแสดง เพื�อประโ ยชนเ์กื,อกลูแก่ผูอ้ื�น  ซึ�งเป็นยอดของปิยวาจาเลย
ทีเดียว  เพราะเป็นคาํที�เป็นไปเพื�อความเขา้ใจถูกเห็นถูกโ ดยส่วนเดียว ไม่มีโ ทษเลยแมแ้ต่นอ้ย   

เพราะฉะนั,น ถา้เป็นผูที้�อบรมเจริญสติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง
บ่อย ๆ  เนือง ๆ  สติจะระลึกได ้ แลว้จะมีความละอายและความเกรงกลวัในอกศุลธรรมที�กาํลงั
เป็นปัจจยัใหเ้กิดคาํพูดที�ไม่อ่อนโ ยนซึ�งไม่น่าฟังเลย      แต่ก่อนอื�นจะตอ้งเป็นผูที้�รู้จกัตนเอง    
ไม่เขา้ขา้งตวัเอง  มีความจริงใจที�จะขดัเกลาละคลายกิเลสของตนเอง  ซึ�งจะตอ้งอาศยัการฟังพระ
ธรรมที�พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงแสดง  สะสมความเขา้ใจถูก เห็นถูกไปตามลาํดบั  ไม่ขาดการ
ฟังพระธรรมในชีวิตประจาํวนั  เพราะความเขา้ใจพระธรรมเท่านั,นที�จะเป็นเครื�องชาํระจิตจากที�
มากไปดว้ยอกุศล ใหค่้อยๆ  สะอาดปราศจากอกศุลไดใ้นที�สุด.  
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