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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์  

“โทวจสฺสตา — ความเป็นบุคคลผู้ว่ายาก” 

 
โทวจสฺสตา อา่นตามภาษาบาลีวา่ โท - วะ - จัด - สะ - ตา มาจากคําวา่ โทวจสฺส (บุคคลผู้ว่า

ยาก) กบัคําวา่ ตา (ความเป็น) รวมกนัเป็น โทวจสฺสตา เขียนเป็นไทยได้วา่ โทวจัสสตา แปลวา่ ความ

เป็นบุคคลผู้ว่ายาก กลา่วคือ ความเป็นบุคคลผู้อันผู้อืAนว่ากล่าวตักเตือนได้โดยยาก ไม่รับคาํพรํAา

สอนโดยประการทั Fงปวง  

 

ในพระอภิธรรมปิฎก ธรรมสงัคณีปกรณ์ ได้กลา่วถงึความเป็นจริงของ โทวจัสสตา ไว้ดงันี K 

โทวจัสสตา เป็นไฉน? กริิยาของผู้ว่ายาก ภาวะแห่งผู้ว่ายาก ความเป็นผู้ว่ายาก ความยดึ

ข้างขัดขืน ความพอใจทางโต้แย้ง ความไม่เอื FอเฟืFอ ภาวะแห่งผู้ไม่เอื FอเฟืFอ ความไม่เคารพ 

ความไม่รับฟังในเมืAอถูกว่ากล่าวโดยสหธรรม (โดยธรรม โดยความถกูต้อง) นี Fเรียกว่า 

โทวจัสสตา (ความเป็นบคุคลผู้วา่ยาก)  

 

ในปรมตัถโชติกา อรรถกถา ขทุทกนิกาย ขทุทกปาฐะ มงคลสตูร มีข้อความทีTกลา่วถงึความเป็นจริง

ของ ความเป็นบคุคลผู้วา่ยาก วา่ เป็นผู้ ทีTอยูไ่กลจากการบรรลคุณุวิเศษ ดงันี K 

กบุ็คคลใด ถูกว่ากล่าว ว่า ท่านไม่ควรทาํข้อนี F กพู็ดว่าท่านเหน็อะไร ท่านได้ยนิอย่างไร 

ท่านเป็นอะไรกับเราจงึพูด เป็นอุปัชฌาย์ อาจารย์ เพืAอนเหน็ เพืAอนคบหรือ หรือ

เบียดเบียนผู้นั Fนด้วยความนิAงเสีย หรือยอมรับแล้วไม่ทาํอย่างนัFน ผู้นั Fน ชืAอว่า ยังอยู่ไกลการ

บรรลุคุณวเิศษ 

 

ในพระสตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย ทสกนิบาต อานนัทสตูร มีข้อความทีTกลา่วถงึวา่ บคุคลผู้วา่ยาก 

ทีTจะถงึความเจริญงอกงามไพบลูย์ในพระธรรมวินยัของพระสมัมาสมัพทุธเจ้านั Kน ไมมี่ทางทีTจะเป็นไปได้

เลย ดงันี K  

ภกิษุเป็นผู้ว่ายาก จักถงึความเจริญงอกงามไพบูลย์ ในธรรมวนัิยนี F ข้อนี F ไม่เป็นฐานะทีAจะ

มีได้  

 

------------------------------------------- 

 

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสดจ็อบุติัขึ KนในโลกเพืTอประโยชน์เกื Kอกลูแก่สตัว์โลก ไมว่า่พระองค์จะประทบั

อยู ่ ณ ทีTใด หรือเสดจ็ไปในทีTตา่งๆ ก็ด้วยทรงมีพระมหากรุณา เพืTอให้สตัว์โลกได้ฟังพระธรรม ได้เข้า

ใจความจริง เพืTอทีTสตัว์โลกจะได้ขดัเกลากิเลสทีTได้สะสมมาอยา่งยาวนานในสงัสารวฏัฏ์ และอบรมเจริญ

ปัญญาสะสมความเข้าใจถกูเห็นถกูเป็นปัญญาของตนเองยิTงขึ Kน จนกระทัTงสามารถดบักิเลสซึTงเป็น
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เครืTองเศร้าหมองของจิตได้ในทีTสดุ ซึTงจะเห็นได้วา่ตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษาแหง่การประกาศคําสอน

ของพระองค์ ก็เพืTออนเุคราะห์เกื Kอกลูสตัว์โลกเป็นสําคญั เมืTอเป็นเช่นนี K ผู้ ทีTเป็นพทุธบริษัท นอกจากจะ

เป็นผู้ ฟังพระธรรมทีTพระองค์ทรงแสดงแล้ว ก็ไมใ่ช่เพียงฟังเทา่นั Kน ยงัจะต้องเป็นบคุคลผู้วา่งา่ย คือ น้อม

รับคําพรํTาสอนด้วยความเคารพ เป็นผู้ ทีTตั Kงอยูใ่นพระธรรมทีTพระองค์ทรงแสดง ด้วยการประพฤติตามขดั

เกลากิเลสของตนเองด้วยความจริงใจ จงึจะเป็นผู้ ได้รับประโยชน์จากพระธรรมอยา่งแท้จริง ไมใ่ช่เป็น

ผู้วา่ยาก  

ธรรม เกิดขึ Kนเป็นไปตามเหตตุามปัจจยั ไมอ่ยูใ่นอํานาจบงัคบับญัชาของใครทั Kงสิ Kน ไมมี่ใครสามารถ

บงัคบับญัชาให้ธรรมเกิดขึ Kนเป็นไปตามใจชอบได้ แตเ่กิดเพราะเหตปัุจจยัจริงๆ แม้แตค่วามเป็นผู้วา่งา่ย 

ก็เป็นธรรมทีTมีจริงทีTเกิดขึ Kนเป็นไป ต้องเป็นกศุลธรรมเทา่นั Kน ในขณะทีTมีการใคร่ครวญไตร่ตรองพิจารณา

ด้วยปัญญาเห็นถกูตามความเป็นจริงวา่ สิTงใดถกู สิTงใดผิด แล้วประพฤติในสิTงทีTถกู ละเว้นในสิTงทีTผิด เป็น

ผู้วา่งา่ยตอ่พระธรรมของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อดทนทีTจะฟังเพืTอความเข้าใจ วา่งา่ยตอ่การทีTจะเป็น

กศุล เมืTอได้รับคําพรํTาสอนทีTถกูต้องเป็นประโยชน์เกื Kอกลู ก็น้อมรับคําพรํTาสอนนั Kน แล้วประพฤติตาม 

ความเป็นผู้วา่งา่ย นั Kน เป็นมงคล เป็นไปเพืTอความเจริญอยา่งแท้จริง เป็นเหตใุห้กศุลธรรมเจริญยิTงๆ ขึ Kน

ไป ซึTงจะตรงกนัข้ามกบัความเป็นผู้วา่ยาก เพราะเหตวุา่บคุคลผู้วา่ยาก ไมว่า่บคุคลอืTนผู้ เห็นประโยชน์จะ

แนะนําดี โดยถกูต้องโดยธรรมอยา่งไร ก็ไมฟั่ง และบางทีอาจจะเกิดความโกรธตอ่ผู้แนะนําเสียอีก บคุคล

ผู้วา่ยาก ยอ่มอยูไ่กลจากความเจริญโดยประการทั Kงปวง อยูไ่กลจากการรู้แจ้งอริยสจัจธรรม ความเป็น

บคุคลผู้วา่ยาก ก็ไมพ้่นไปจากความเกิดขึ Kนเป็นไปของอกศุล เชน่ โทสะ ความโกรธ ความขุน่เคืองใจ 

มานะ ความสําคญัตน มิจฉาทฏิฐิ ความเห็นผิด เป็นต้น ซึTงมีแตโ่ทษเทา่นั Kน 

ตราบใดทีTยงัเป็นปถุชุนผู้หนาแน่นไปด้วยกิเลสประการตา่ง ๆ ยงัมีกิเลสอยูค่รบทั Kงโลภะ โทสะ โมหะ

เป็นต้น ยอ่มเป็นไปได้ทีTจะมีความประพฤติทีTไมดี่ทั Kงทางกาย ทางวาจา ทางใจ เป็นธรรมดา ตามกําลงั

ของกิเลส เป็นไปตามการสะสมของแตล่ะบคุคล โทษของตนเองเป็นสิAงทีAเหน็ได้ยากอย่างยิAง ดังนั Fน 

บุคคลผู้ทีAมีเมตตา มีความหวังดี ท่านจงึเสียสละเวลาเพืAอทีAจะแนะนําตักเตือนชี FแนวทางทีA

ถูกต้องให้ ซึAงเป็นเหตุให้ผู้ทีAเหน็ประโยชน์จากคาํแนะนําพรํAาสอนนัFน ได้เหน็โทษภยัของกเิลส

ของตนเองทีAเกดิขึ Fนตามความเป็นจริงแล้วประพฤตติามพระธรรมขัดเกลากเิลสของตนเอง 

ต่อไป บคุคลผู้ น้อมรับคําพรํTาสอนโดยความเคารพนี K เป็นผู้วา่งา่ย เป็นผู้ ทีTพิจารณาด้วยปัญญาแล้วเห็น

ตามความเป็นจริงวา่สิTงใดถกู สิTงใดผิด เป็นต้น บคุคลผู้วา่งา่ยตอ่คําสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ยอ่มจะเป็นผู้ มีความเจริญในกศุลธรรมยิTงๆ ขึ Kนไป จนกวา่จะมีปัญญาเจริญขึ Kนถงึขั KนทีTจะรู้แจ้งอริยสจัจ

ธรรมดบักิเลสได้ในทีTสดุ ซึTงจะเห็นได้วา่พระอริยบคุคลทั Kงหลายในอดีต มีพระสารีบตุร พระมหาโมคคลั

ลานะ พระมหากสัสปะ พระอานนท์ เป็นต้น ล้วนเป็นผู้วา่งา่ยตอ่คําสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

มาแล้วทั Kงนั Kน จงึสามารถรู้แจ้งอริยสจัจธรรม ถงึความเป็นพระอรหนัต์ หา่งไกลแสนไกลจากกิเลสทั Kงปวง 

บคุคลผู้วา่งา่ย ยอ่มเป็นผู้ มีทีTพึTง แตใ่นทางตรงกนัข้าม บคุคลผู้วา่ยาก จะไมส่ามารถมีทีTพึTงได้เลย มี

แตส่ะสมสิTงทีTเป็นโทษให้กบัตนเองเทา่นั Kน 
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พระธรรมทีAพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ทีAทรงแสดงถงึความเป็นจริงของอกุศล

ประการต่างๆ กเ็พืAอเกื Fอกูลให้สัตว์โลกได้เข้าใจอย่างถูกต้องว่า เป็นสิAงทีAมีจริงๆ เป็นสิAงทีAมีโทษ 

ไม่มีประโยชน์ใดๆ เลย แล้วละเว้นจากอกุศล ถอยกลับจากอกุศล ด้วยความเข้าใจอย่างถูกต้อง

ตรงตามความเป็นจริง  

จงึควรอยา่งยิTงทีTจะไมเ่ป็นผู้วา่ยาก แตค่วรทีTจะเป็นผู้วา่งา่ยทีTจะได้ฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรม

ด้วยความเคารพ มีความจริงใจทีTจะประพฤติตามพระธรรม เพืTอขดัเกลากิเลสของตนเอง เพราะกิเลสมี

มาก ถ้าไมข่ดัเกลาด้วยกศุลธรรม นบัวนักิเลสมีแตจ่ะพอกพนูหนาแน่นขึ KนเรืTอยๆ ซึTงจะต้องเป็นผู้ ทีTมี

ความมัTนคงในการฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรมอบรมเจริญปัญญาไปตามลําดบั เพราะเหตวุา่ พระ

ธรรมทีAพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ดีแล้วเท่านัFน เป็นสิAงเดียวทีAบุคคลทั FงหลายจะพึAงได้

อย่างแท้จริง เป็นแสงสว่างนําชีวติไปสู่คุณความดีทั Fงปวง ซึAงกต้็องเริAมตั Fงแต่ว่าง่ายทีAจะฟังพระ

ธรรมด้วยความเคารพ เหน็คุณค่าในแต่ละคาํทีAพระองค์ทรงแสดง. 
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