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ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห์  

“กุสลกรณ — กระทํากุศล, ทําความดี” 
  

กุสลกรณ อ่านตามภาษาบาลีว่า ก ุ - สะ - ละ - กะ - ระ – นะ มาจากคํา ว่า กุสล (ความด,ี 

กุศล) กับคําว่า กรณ (กระทํา) รวมกันเป็น กุสลกรณ แปลว่า กระทํากุศล, ทําความด ี เป็นคําที ่

มีความหมายอย่างลึกซึ้ง เป็นเครื่องเตือนที่ดีอย่างยิ่งในชีวิตประจําวัน แสดงถึงขณะที่ได้ทําความด ี

ซึ่งก็คือขณะทีส่ภาพธรรมที่ดีงามเกิดขึ้นเป็นไปนั่นเอง ไม่มีสัตว์ ไม่มีบุคคล ไม่มีตัวตน มีแต่ธรรม 

เท่านั้นที่เกิดขึน้เป็นไป โอกาสใดที่จะได้เจริญกุศล ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องใดๆ ก็ตาม ก็ไม่ควรที่จะละเลย 

โอกาสนั้น เพราะโอกาสของการได้เจริญกุศลในชีวิตประจําวันนั้นหายาก เทียบส่วนกันไม่ได้เลย 

กับขณะที่เป็นอกุศล ซึ่งในวันหนึ่งๆ อกุศลเกิดบ่อยมากเป็นปกติอยู่แล้ว ถ้าไม่มีโอกาสของกุศลได ้

เกิดขึ้นบ้างเลย นับวันอกุศลก็จะสะสมพอกพูนหนาแน่นทับถมขึ้นเรื่อยๆ ทําให้สังสารวัฏฏย์ืดยาว 

ต่อไปอีก แต่ถ้ามีการเจริญกุศล ทําความดีประการต่างๆ ก็จะเป็นการค่อยๆ ขัดเกลาอกุศลอันเปน็สิ่ง 

สกปรกในใจของตนออกไปได ้ตามข้อความในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท ดังนี ้ว่า  

“ดูกร พราหมณ ์ ธรรมดาบัณฑิตทั้งหลาย ทํากุศลอยู่คราวละน้อยๆ ทุกๆ ขณะ 

ยอ่มนํามลทิน คือ อกุศล ของตน ออกโดยลําดับทีเดียว” 

---------------------------------- 

 

พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง อุปการะเกื้อกูลแก่ผู้ที่ได้ฟังได้ศึกษาอย่างแท้จริง เป็น 

ไปเพื่อความเจริญขึ้นของกุศลธรรม เนื่องจากการขัดเกลากิเลสซึ่งเครื่องเศร้าหมองของจิตใจนั้น ต่าง 

กับการทําความสะอาดวัตถุสิ่งของ การขัดเกลากิเลสที่แต่ละบุคคลได้สะสมมาอย่างมากและยาวนาน 

ในสังสารวัฏฏ ์ ต้องอาศัยการเจริญกุศลบ่อยๆ เนืองๆ ทั้งในเรือ่งของการให้ทานเพื่อประโยชน์สุข 

แก่ผู้อื่น การรักษาศีล เว้นในสิ่งที่เป็นโทษ กระทําในสิ่งที่เป็นประโยชน ์ การขวนขวายประพฤติใน 

สิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น ตลอดจนถึงการฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมอบรมเจริญปัญญาเพื่อความ 

เข้าใจถูกเห็นถูกในสภาพธรรมตามความเป็นจริง ซึ่งเป็นความดีที่ประเสริฐยิ่ง เพราะเหตุวา่ในบรรดา 

ธรรมที่เกิดขึ้นเป็นไปนั้น ปัญญา ความเข้าใจถูกเห็นถูก เป็นสภาพธรรมทีป่ระเสริฐที่สุด  

จึงเป็นเครื่องเตือนใจที่ดีสําหรับทุกคนว่า ไม่ควรที่จะประมาทในทุกขณะจิต เพราะเหตุว่าบางคน 

อาจจะคิดว่าตนเองได้ทํากุศลมากแล้ว แตต่ามความเป็นจริงแล้ว ระยะเวลาที่กําลังทํากุศลนั้น เป็น 

เพราะศรัทธา (สภาพทีผ่่องใส) ก็ดี หิริ (ความละอายต่ออกุศล) ก็ด ี โอตตัปปะ (ความเกรงกลัวต่อ 

อกุศล) ก็ดี เป็นต้น ซึ่งเป็นธรรมฝ่ายดีทั้งหมด ยังไม่เสื่อมยังไม่หายไป แต่ว่าไม่ใช่ว่าจะไม่มีโอกาสของ 

อกุศลเลย เพราะเหตุว่าโอกาสของอกุศลที่จะเกิดขึ้น มีมากเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากว่าเมื่อใดที่ศรัทธา 

เป็นต้น เสื่อมหายไปไม่เกิดขึ้น ความไม่มีศรัทธาซึ่งเป็นอกุศล ย่อมกลุ้มรุมจิตใจ เมื่อนั้นอกุศล 

ย่อมเกิดขึ้น ซึ่งเป็นชีวิตประจําวันที่ทุกคนจะสังเกตเห็นได ้ ขณะใดที่อกุศลเกิด สังเกตเห็นความไม่ม ี
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ศรัทธา ไม่มีความละอาย ไม่มีความเกรงกลัวต่ออกุศลได้เลย ในทางตรงกันข้ามขณะที่เป็นกุศล ก็ย่อม 

มีธรรมฝ่ายดีเกิดร่วมด้วยทุกครั้ง ตามความเป็นจริงของธรรมซึ่งใครๆ ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได ้ 

ตราบที่ยังเป็นมนุษย์ เป็นโอกาสที่ประเสริฐที่จะสามารถบําเพ็ญความดีหรือทํากุศลได้ทุกโอกาส 

และไม่ควรประมาทแม้ความดีเพียงเล็กน้อยด้วย เพราะเหตุว่าขณะใดก็ตามที่กุศลจิตไม่เกิด ขณะนั้น 

เป็นอกุศลและก็ไม่ใช่ขณะเดียวด้วย ยังเพิ่มขึ้นๆ แต่ละขณะมากมายมหาศาล เมื่อมีกิเลสมากมาย 

อย่างนี ้ อยากจะรู้แจ้งอริยสัจจธรรมหรือว่าอยากจะมีสิ่งที่เป็นโลกธรรมฝ่ายดี คือ ลาภ ยศ สรรเสริญ 

สุขเกิดขึ้นโดยที่อกุศลยังเต็มอยู ่ ก็เป็นไปไม่ได้ เพราะว่าถ้าอกุศลกรรมได้กระทําแล้ว ก็จะเป็นปัจจัย 

ให้ทุกอย่างที่รู้ได้ทางตา ทางห ูทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย เป็นสิ่งที่ไม่น่าพอใจทั้งหมด ดังนั้นตราบใด 

ที่ร่างกายนี้ยังไม่เน่าเปื่อย กล่าวคือยังไม่ละจากโลกนี้ไป ควรที่จะเห็นประโยชน์ของการเป็นมนุษย ์

เพราะเหตุว่ามนุษย์สามารถที่จะทํากุศล ทําความดไีด้ทุกประการ และที่สําคัญ ต้องเข้าใจธรรมด้วย 

เพราะว่าหลายคนเกิดมาก็เป็นคนดตีามการสะสม แตเ่ป็นคนที่ไม่สามารถที่จะรู้จักธรรมตามความ 

เป็นจริงได้ เพราะฉะนั้น เมื่อมีสิ่งที่มีจริงๆ ซึ่งเป็นธรรม ก็ควรอย่างยิ่งที่จะรู้ เพราะความรูค้วามเข้าใจ 

ถูกเห็นถูก ไม่เสียหายเลย การฟังพระธรรมแต่ละครั้งทําให้มีความเข้าใจถูก ความเห็นถูกในสิ่งที่ม ี

จริงๆ สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกต่อไป  

สําหรับการที่จะรู้แจ้งอริยสัจจธรรม ดับกิเลสตามลําดับขั้นนั้น ย่อมเป็นที่ทราบได้ว่า ไม่ใช่เพียง 

การอบรมเจริญปัญญาเพียงชาติเดียว สองชาติ สามชาต ิและในแต่ละชาติก็สั้นมาก การที่แต่ละบุคคล 

ที่ได้เกิดมาในชาตินี้ จะมีชื่อเสียง มีลาภมียศถาบรรดาศักดิ ์ มีมิตรสหาย มีเหตุการณ์ต่างๆ เกิดขึ้น 

ถ้าพิจารณาแล้วก็จะเห็นได้ว่า ขณะที่เป็นอกุศลมากกว่าขณะทีเ่ป็นกุศล ถ้าชาตินี้ผ่านไปก็จะต้องหมด 

ไปอย่างแน่นอนโดยไม่มีสิ่งใดเหลือในความเป็นบุคคลนี้อีก จะกลับมาเป็นบุคคลนี้อีกไม่ได้ และเมื่อ 

เกดิชาติหน้าสามารถจะระลึกได้ ก็อาจจะรู้สึกเสียดายว่า ชาตินี้ทํากุศลน้อยไป ฟังพระธรรม 

น้อยไป หรือว่าเสียเวลาให้กับสิ่งที่ไม่มีสาระเป็นอย่างมาก แต่ในขณะนี้กําลังเป็นชาตินี้อยู ่

เมื่อได้กล่าวถึงกิเลสที่มากมายที่สะสมมาในอดีตนานแสนนานจนมาถึงขณะนี ้ก็เป็นที่แน่นอนที่จะเห็น 

ชัดว่า เป็นสิ่งที่ละยากดับยากเป็นอย่างยิ่ง เพราะเหตุว่าสะสมมามากและยาวนานในสังสารวัฏฏ ์

พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงซ้ําแล้วซ้ําเล่า เพื่อย้ําเตือนให้ได้รู้จักตัวเองตาม 

ความเป็นจริง เพราะเหตุว่าเมื่อกิเลสมีมาก การที่จะละกิเลสจึงเป็นเรื่องทีจ่ะต้องทํากุศลและ 

อบรมเจริญปัญญาเป็นระยะเวลาที่ยาวนานทีเดียว  

ดังนั้น โอกาสของชีวิตที่ยังเหลืออยู่นี้ซึ่งไม่สามารถที่จะรู้ได้ว่าจะละจากโลกนี้ไปเมื่อใด ก็ควรที่จะ 

เป็นไปเพื่อการสะสมกุศล ทําความดแีละอบรมเจริญปัญญา ในท่ามกลางคลื่นของอกุศลธรรมซึ่งมีมาก 

อย่างยิ่งในชีวิตประจําวัน และที่ไม่ควรลืมคือ ปัญญา ความเข้าใจถูกเห็นถูกจะค่อยๆ เพิ่มขึ้นทีละ 

เล็กทีละน้อย เมื่อไม่ขาดการฟังพระธรรมเป็นปกติในชีวิตประจําวัน ให้เวลากับสิ่งที่มีค่าที่สุดใน 

สังสารวัฏฏ ์ที่หาได้ยากอย่างยิง่ คือพระธรรมแต่ละคําที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง. 
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