
วันพฤหัสบดีที่ ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๗  ป9ที่ ๑๕ คำที่ ๖๙๖ 

 

ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7  

“เมตฺตาปารมี — ธรรมที่ทำให?ถึงฝDEงแหGงการดับกิเลสคือเมตตา, เมตตาบารมี” 
 

เมตฺตาปารมี อ#านตามภาษาบาลีว#า เมด - ตา - ปา - ระ - มี มาจากคำว#า เมตฺตา (ความเป5นมิตรเป5น

เพ่ือนหวังดี ไม#หวังร@าย) กับ ปารมี (ธรรมท่ีทำให4ถึงฝ9:งแห<งการดับกิเลส, บารมี) รวมกันเป5น เมตฺตาปารมี 

เขียนเป5นไทยได@ว#า เมตตาบารมี แปลว#า ธรรมท่ีทำให4ถึงฝ9:งแห<งการดับกิเลสคือเมตตา แปลทับศัพทGเป5น 

เมตตาบารมี แสดงถึงความเป5นจริงของสภาพธรรมฝMายดีท่ีเกิดข้ึนเป5นไป มีความเป5นมิตรเป5นเพ่ือนหวังดี ไม#

หวังร@ายต#อผู@อ่ืน มุ#งประโยชนGเก้ือกูลแก#ผู@อ่ืน  

ข@อความในปรมัตถทีปนี อรรถกถา ขุททกนิกาย จริยาปVฎก ได@อธิบายความหมายของเมตตาบารมีไว@ 

ดังน้ี  

ช่ือว<า เมตตาบารมี ด4วยอัธยาศัยเก้ือกูลในสรรพสัตวPท้ังหลาย  

 

ข@อความในพระสุตตันตปVฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศG ได@แสดงความเป5นจริงของเมตตาบารมีไว@ว#าเป5น

สภาพธรรมท่ีเปรียบเสมือนน้ำ ดังน้ี  

ธรรมดาน้ำ ย<อมแผ<ความเย็นไปเสมอกัน ท้ังในคนดีและคนช่ัว ย<อมพัดพาซ่ึงมลทินคือธุลีไป แม4ฉัน

ใด ท<านจงแผ<เมตตาไปสม่ำเสมอ ในคนท่ีเปXนประโยชนPเก้ือกูลและชนท่ีไม<เปXนประโยชนPเก้ือกูล ฉัน

น้ันเหมือนกัน ท<านถึงฝ9:งแห<งเมตตาบารมีแล4ว ก็จักบรรลุพระสัมโพธิญาณได4 

--------------------------------------- 

 

การท่ีกุศลธรรมท้ังหลายท้ังปวง จะเกิดข้ึนจะเจริญข้ึน เปXนเร่ืองยากอย<างย่ิง เพราะเปXนการทวน

กระแสของกิเลสท่ีได4สะสมมาอย<างมากและเน่ินนานในสังสารวัฏฏP การฟ9งพระธรรม ศึกษาพระธรรมท่ี

พระสัมมาสัมพุทธเจ4าได4ทรงแสดงไว4ดีแล4ว เพ่ือความเข4าใจถูกเห็นถูก เพ่ือรู4ความจริง เห็นคุณของกุศล 

เห็นโทษของอกุศล รู4ส่ิงท่ีควรทำและรู4ในส่ิงท่ีไม<ควรทำ จึงเปXนส่ิงท่ีมีอุปการะเปXนอย<างย่ิงใน

ชีวิตประจำวัน  

เม่ือกล#าวถึงเมตตาแล@ว เป5นสภาพธรรมท่ีดีงาม เป5นสภาพจิตท่ีดีงามท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีมีความเป5นมิตร 

มีความเป5นเพ่ือน มีความหวังดี มีความปรารถนาดี ไม#มีความหวังร@ายหรือมุ#งร@ายต#อผู@อ่ืน ท้ังทางกาย ทาง

วาจา และทางใจ การท่ีเมตตาจะมีหรือจะเกิดข้ึนจนมีกำลังย่ิงข้ึนในจิตใจของแต#ละบุคคลได@น้ัน ต@องอาศัย

การศึกษาพระธรรมและค#อยๆ อบรมให@เจริญข้ึน ในเบ้ืองต@นต@องเห็นโทษของความโกรธ และเห็นคุณของ

ความไม#โกรธ ประการท่ีสำคัญ คือ การได@ฟ]ง ได@ศึกษาพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ@าได@ทรงแสดงไว@ดีแล@ว 
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การท่ีบุคคลใดจะมีเมตตาเพ่ิมมากย่ิงข้ึนได@น้ัน ก็เป5นเพราะผู@น้ันอบรมเจริญป]ญญารู@ว#า สภาพธรรมท่ีเคย

ยึดถือว#าเป5นสัตวG เป5นบุคคล เป5นตัวตนน้ัน ก็เป5นแต#เพียงนามธรรมและรูปธรรม ซ่ึงสมมติบัญญัติเรียกช่ือไป

ตามอาการท่ีปรากฏต#างๆ กันเท#าน้ัน แต#โดยลักษณะท่ีแท@จริงแล@วเป5นสภาพธรรมแต#ละอย#างแต#ละประเภท

ท่ีเกิดข้ึนเพราะเหตุป]จจัยแล@วก็ดับไป สืบต#อกันอยู#เร่ือยๆ ในชีวิตประจำวัน ถ@าเป5นผู@มีเมตตาแล@ว ก็จะทำให@

กุศลอีกหลายประการเกิดได@ แต#ข@อสำคัญต@องเป5นผู@ตรงจริงๆ เมตตาจึงเป5นธรรมเคร่ืองอยู#ท่ีประเสริฐ ทำให@

เป5นผู@อยู#ด@วยคุณความดี มีความเป5นมิตรเป5นเพ่ือนหวังดี ถึงแม@ว#าจะมีใครกล#าวร@าย ว#าร@าย หรือว#ามีกิริยา

อาการท่ีไม#เหมาะสมประการใดก็ตาม บุคคลผู@น้ันก็ไม#หว่ันไหวได@ 

 เมตตา ความเป5นมิตรเป5นเพ่ือน เป5นสภาพธรรมท่ีเป5นประโยชนGในทุกท่ีทุกสถาน การท่ีจะมีเมตตา มี

ได@ทุกขณะเลยในขณะท่ีไม#โกรธหรือว#าไม#ขุ#นเคืองใจ เพราะฉะน้ัน วันหน่ึงๆ ท่ีจะรู@ว#าตัวเองมีเมตตาเพ่ิมข้ึน

หรือไม# ก็จะสังเกตได@ว#าขณะใดท่ีโกรธ ขณะน้ันไม#มีเมตตา ขณะใดท่ีขุ#นเคืองใจ แม@เพียงเล็กน@อย ขณะน้ันก็

ไม#มีเมตตาต#อผู@อ่ืนแล@ว ถ@ารู@ตัวอย#างน้ีความโกรธก็จะลดลง เมตตาก็จะเพ่ิมข้ึนแทนความโกรธได@ ให@อภัยได@

ทันที ใจไม#เป5นทุกขGไม#มีความเดือดร@อน หรือแม4กระท่ังมีผู4ท่ีเข4าใจพระธรรมวินัยผิดคลาดเคล่ือนจากความ

เปXนจริง กระทำในส่ิงท่ีผิดมากมาย ทำลายคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ4า ก็ไม<ใช<เร่ืองท่ีเราจะต4องไป

โกรธเขา เน่ืองจากว<าขณะท่ีโกรธ โทษเกิดแล4วท่ีตนเอง เพราะเหตุว<าเปXนธรรมดาท่ีเม่ือเขาไม<รู4เขาก็ทำ

ส่ิงท่ีผิดเปXนอย<างน้ีเสมอไป ไม<ว<าท่ีไหนท้ังส้ิน หนทางเดียวท่ีจะช<วย ก็คือ มีความเปXนมิตรเปXนเพ่ือนหวัง

ดี ให4เขาได4เข4าใจพระธรรมวินัยถูกต4องแล4วเขาก็จะรู4ว<าอะไรถูก อะไรผิด หน4าท่ีของเราก็คือ ขอให4เราได4

มีส<วนทำให4เขาได4มีความเข4าใจถูกต4องในพระธรรมวินัยซ่ึงจะเปXนประโยชนPอย<างย่ิงกับเขาต<อไป  

เมตตา ความเป5นมิตร ความเป5นเพ่ือน ความหวังดี จึงเป5นสภาพธรรมท่ีดีงาม เป5นบารมีท่ีควรอบรม

เจริญข้ึนในชีวิตประจำวัน นอกจากจะเป5นประโยชนGแก#ตนเองแล@วยังเป5นประโยชนGเก้ือกูลต#อบุคคลอ่ืนอีก

ด@วย ขณะท่ีกุศลธรรมเกิดข้ึนเป5นไปน้ัน เป5นมิตรแท@ เป5นเพ่ือนท่ีแท@จริง ท่ีคอยจะนำแต#ประโยชนGเก้ือกูลมา

ให@ ไม#นำความทุกขGความเดือดร@อนมาให@เลยแม@แต#น@อย เพราะฉะน้ันแล@ว เกิดมาแล@วทุกคนต@องละจากโลกน้ี

ไปด@วยกันท้ังน้ัน ไม#มีใครรอดพ@นจากความตายไปได@ แม@แต#ตัวเราเองก็จะต@องตายเหมือนอย#างคนท่ีตายไป

แล@วน่ันแหละ จึงควรอย#างย่ิงท่ีจะสะสมกุศลธรรมเป5นท่ีพ่ึงต#อไป โดยเฉพาะอย#างย่ิง คือ ป]ญญา ความเข@าใจ

ถูกเห็นถูก ท่ีเจริญข้ึนจากการฟ]งพระธรรม ศึกษาพระธรรมในชีวิตประจำวัน ไม#ขาดการฟ]งพระธรรม ค#อยๆ 

สะสมความเข@าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน@อย เม่ือป]ญญาเจริญข้ึน กุศลธรรมประการต#างๆ มี เมตตา

บารมี เป5นต@น ก็จะค#อยๆ เจริญข้ึนตามระดับข้ันของป]ญญาด@วย ซ่ึงเป5นไปเพ่ือขัดเกลาละคลายกิเลสของ

ตนเองโดยตลอด เป5นประโยชนGเก้ือกูลสำหรับชีวิตอย#างแท@จริง 
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