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ภาษาบาลี ๑ คํา  คติธรรมประจําสัปดาห์   
“อหิริก—ความไม่ละอายต่อบาป” 

 
 

คําว่า อหิริก เป็นคําภาษาบาล ี อ่านตามภาษาบาลีว่า อะ - หิ - ริ - กะ เขียนเป็นไทยได้ว่า  
อหิริกะ แปลว่า ความไม่ละอาย เป็นสภาพธรรมที่มีจริงประการหนึ่ง ที่เป็นอกุศลเจตสิก อหิริกะเป็น 
สภาพธรรมที่ไม่ละอายต่อบาปอกุศล เป็นอกุศลเจตสิกที่เกิดกับอกุศลจิตทุกประเภท, ความเป็นจริง 
ของอหิริกะ ตามข้อความจากอัฏฐสาลิน ีอรรถถาพระอภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณีปกรณ ์มีดังนี้  

อหิริกะนั้น มีการไม่เกลียดกายทุจริต เป็นต้น เป็นลักษณะหรือมีความไม่ละอาย 
กายทุจริต เป็นต้น  เป็นลกัษณะ 

มีการกระทําบาป  เป็นกิจ (หน้าที่) 
มีความไม่เกลียดต่อบาปธรรม   เป็นอาการปรากฏ 
ไม่มีความเคารพตนเป็นเหตุใกล้ให้เกิด 

------------------------------------------- 
 

ตามความเป็นจริงแล้ว ชีวิตประจําวันอกุศลจิตเกิดขึ้นเป็นไปมาก เกิดมากกว่ากุศลจิตอย่าง 
เทียบกันไม่ได้ เพราะสะสมอกุศลมาอย่างเนิ่นนานในสังสารวัฏฏ์ เมื่อได้เหตุได้ปัจจัยก็เกิดขึ้นเป็นไป    
และถ้ายังไม่รู้เลยว่าอะไรเป็นบาปอกุศล ก็ไม่สามารถที่จะละอายได ้ กล่าวได้ว่าที่ไม่ละอายเพราะ 
ไม่รูว้่าสภาพธรรมใดเป็นกุศลและสภาพธรรมใดเป็นอกุศล เพราะพระธรรมทั้งหมดเป็นเรือ่งของความ 
เข้าใจถูกเห็นถูกโดยตลอด     

สําหรับลักษณะของอหิริกะ คือมีการไม่เกลียดกายทุจริต หรือมีความไม่ละอายกายทุจริต เป็นต้น 
เป็นลักษณะ  เวลาโลภะเกิด ไม่เคยละอายเลยที่จะมีโลภะ  แม้ว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะทรงแสดงว่า 
โลภะเป็นอกุศลธรรม เป็นธรรมที่ไม่สะอาด แต่ทุกคนก็พอใจที่จะมีโลภะต่อไป เพราะไม่ละอาย หรือ 
ไม่เกลียดอกุศลธรรม  และทําอย่างไรถึงจะเห็นได้และพอที่จะละอายได้  หรือว่ายังคงจะไม่ละอายไป 
เรื่อยๆ ไม่ว่าโลภะจะเกิดทั้งทางตา ทางห ู ทางจมกู ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ มากมายสักเท่าใด  
ขณะใดที่อกุศลเกิด ขณะนั้นแสดงว่าไม่ละอายแล้วจึงเป็นอกุศล  ขณะใดก็ตามทีอ่กุศลจิตระดับใด 
ก็ตามเกิดขึ้น ให้ทราบว่าในขณะนั้นมีความไม่ละอายในอกุศลขั้นนั้นๆ อกุศลขั้นนั้นจึงเกิดได้ 
เพราะเหตวุ่าธรรมทัง้หลายเป็นอนัตตา ไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชาของใครทั้งสิ้น ต่อเมื่อใดอบรม 
เจริญปัญญาสามารถที่จะเห็นอกุศลเป็นอกุศลที่น่ารังเกียจและน่าละอาย  เมื่อนั้นจึงจะค่อยๆ ละคลาย 
ได้ด้วยความเข้าใจที่ค่อยๆ เจริญขึ้น      

ทุกคนมีโลภะ แต่ว่าจะถึงขั้นที่ล่วงเป็นทุจริตกรรมประการต่างๆ หรือไม ่ ก็ขี้นกับระดับขั้นที่ 
ต่างกัน ไม่ละอายต่อโลภะขั้นที่ยังไม่ได้ทําทุจริตกรรม แต่ถ้ามีทุจริตกรรมเกิดขึ้นขณะใด ก็เป็นเครื่อง 
พิสูจน์ว่าขณะนั้นไม่มีความละอายในทุจริตกรรมขั้นนั้นแล้ว ทุจริตกรรมขั้นนั้นจึงเกิดขึ้น  เพราะฉะนั้น 
อหิริกะ จึงมีการไม่เกลียดกายทุจริต เป็นต้น เป็นลักษณะ หรือมีความไม่ละอายกายทุจริต เป็นต้น 
เป็นลักษณะ มีการกระทําบาป เป็นกิจ ที่มีการกระทําบาป ก็เพราะมีความไม่ละอาย เพราะถ้า 
ละอายแล้ว จะไม่ทําบาป  และมีความไมเ่กลียดต่อบาปธรรม เป็นอาการปรากฏ นี้คือ ความเป็นจริง 
ของอหิริกะ 
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 จะเห็นได้ว่า การกระทําของแต่ละบุคคล ทางกาย ทางวาจา แม้ทางใจ ก็เป็นเครื่องแสดงให้ 
เห็นถึงอหิริกะ ซึ่งเป็นธรรมที่ไม่ละอายต่อบาปอกุศลธรรมที่เกดิขึ้นตามความเป็นจริงในขณะนั้นๆ 
ไม่หลอกตัวเอง     การศึกษาพระธรรมจะทําให้เข้าใจธรรมตามความเป็นจริงว่า ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล 
ไม่ใชต่ัวตน บางครั้งกุศลธรรมกเ็กิด บางครั้งอกุศลธรรมก็เกิด แล้วแต่ว่าจะมีปัจจัยที่จะทําใหธ้รรม 
ฝ่ายใดเกิดขึ้น เพราะเหตุว่าแม้จะรู้ว่าเป็นอกุศลธรรม แต่ปัญญาไม่มีกําลังพอที่จะละคลายอกุศล 
ธรรมขั้นนั้นๆ       

บางคนพูดเท็จง่ายมาก โดยคิดว่าไม่เป็นไร เป็นเรื่องธรรมดา อย่างนีก้็แสดงให้เห็นว่า ไม่เกลียด 
ต่อบาปธรรมในการพูดเท็จ เป็นอาการที่ปรากฏในขณะที่พูดเท็จ เพราะฉะนั้น ไม่ใช่แต่เฉพาะกาย 
วาจา เท่านั้น แม้ใจก็จะต้องรู้ว่า มีอกุศลธรรมระดับขั้นต่างๆ แล้ว  ควรอย่างยิ่งที่จะระลึกรูล้ักษณะ 
สภาพของจิตในแต่ละขณะ ให้เป็นผู้ที่ตรงต่อลักษณะของสภาพธรรมในขณะนั้น ถ้ายังคด คือ 
ไม่ตรงกับลักษณะของสภาพธรรม ก็ไม่สามารถที่จะละอกุศลธรรมได ้ และก็อาจจะเข้าใจว่า 
อกุศลธรรมไม่เป็นไร เพราะไม่เกลียดต่อบาปธรรม 

สําหรับเหตุใกล้ใหเ้กิดของอหิริกะ คือไม่มีการเคารพตน หมายความว่า ไม่เห็นว่าตนเป็นผู้ไม่ควร 
ที่จะมีอกุศลธรรมนั้นๆ  ถ้าขณะใดที่คิดว่าตนเป็นผู้ที่ไม่ควรจะมีอกุศลธรรมนั้นๆ จะทําให้เกิดหิริ 
ความละอายต่ออกุศลธรรม แต่ถ้าขณะใดที่ไม่คิดอย่างนั้น ขณะนั้นก็เป็นเพราะอหิริกะ ซึ่งมีเหตุใกล้ 
คือ ไม่เห็นว่าตนเป็นผู้ที่ไม่ควรจะมีอกุศลธรรมนั้นๆ     

ธรรมจึงไม่พ้นไปจากชีวิตประจําวันเลย เป็นชีวิตจริงๆ ในแต่ละขณะ  พระธรรมที่พระสัมมา 
สัมพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ดีแล้วเท่านั้นที่จะเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่ผู้ที่ได้ฟังได้ศึกษา ได้มีการกล่อม 
เกลาจิตใจ ให้น้อมไปในทางที่ถูกที่ควร  ละเว้นจากสิ่งที่ไม่ดี   ละอายต่อบาปอกุศลในชีวิตประจําวัน  
ก็จะค่อยๆ ขัดเกลาละคลายความไม่ละอายต่อบาปไปทีละเล็กทีละน้อย จนกว่าจะสามารถดับอกุศล 
ทั้งหลายได้ตามลําดับขั้น  ซึ่งต้องตั้งต้นที่ละอายต่อความไม่รู้   ทําใหม้ีการฟังมีการศึกษาพระธรรมให ้
เข้าใจ เมื่อมีความเข้าใจถูกเห็นถูกแลว้ ย่อมเกื้อกูลได้ในทุกระดับขั้น ไม่มีโทษใดๆ เลยสําหรบั 
ปัญญาความเข้าใจถูกเห็นถูก. 
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