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ภาษาบาล ี๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “ลตา — เถาวัลย7 (คือ ตัณหา)” 
 

ลตา อ"านตามภาษาบาลีว"า ละ - ตา แปลว"า เถาวัลย, ในท่ีน้ีจะนำเสนอในความหมายท่ีแสดงถึงความ

เป@นจริงของอกุศลธรรมประการหน่ึง คือ ตัณหา ซ่ึงเป@นความติดขLองยินดีพอใจ ความอยากความตLองการ 

เปรียบเหมือนเถาวัลยN เพราะเป@นส่ิงท่ีรวบรัดไวL พันไวLรอบ ตามขLอความในอัฏฐสาลินี อรรถกถา พระ

อภิธรรมปRฎก ธัมมสังคณีปกรณN ดังน้ี  

ตัณหาท่ีช่ือว5า ลตา (เหมือนเถาวัลย,) เพราะเป=นเหมือนเถาวัลย, โดยความหมายว5า พันไวBรอบ 

 

ในพระสุตตันตปRฎก ขุททกนิกาย ชาดก กามชาดก มีขLอความท่ีแสดงถึงโทษของตัณหา ดังน้ี  

“ไม5ควรตกอยู5ในอำนาจตัณหา เพราะตัณหาน้ี เม่ือเจริญข้ึน (เกิดมากข้ึน) ย5อมไม5ปล5อยใหBพBนจาก

อบายท้ัง ๔ (นรก เปรต อสุรกาย สัตว0ดิรัจฉาน) ไปไดB” 

---------------------------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจLาทรงแสดง ไม"ว"าจะแสดงโดยนัยใดก็ตาม ย"อมเป@นเคร่ืองเตือนท่ีดี

สำหรับผูLท่ียังมีกิเลสซ่ึงเป@นเคร่ืองเศรLาหมองของจิตอยู"อย"างแทLจริง เพ่ือจะไดLรูLว"าตนเองเต็มไปดLวยกิเลส

มากมายแค"ไหน เพ่ือประโยชนNในการขัดเกลา ถLาไม"ไดLฟ[งพระธรรมจะไม"สามารถเขLาใจอะไรไดLเลย ซ่ึงจะเห็น

ไดLว"าแต"ละคนท่ีเกิดมา ลLวนเต็มไปดLวยกิเลสดLวยกันท้ังน้ัน โดยเฉพาะตัณหา หรือโลภะความติดขLองยินดี

พอใจ ท้ังในภายในคือในตนเอง ซ่ึงมีมากเหลือเกิน ไดLแก" รักตัวเองท้ังหมดทุกส่ิงทุกอย"าง เป@นไปดLวยความ

รักตัวเองและทำทุกอย"างก็เพ่ือตัวเอง ติดขLองในภายในยังไม"พอ ยังติดขLองในภายนอกอีก ไม"ว"าจะเป@นรูปก็ดี 

เสียงก็ดี กล่ินก็ดี รสก็ดี ส่ิงท่ีกระทบสัมผัสกายก็ดี ท่ีประสบท้ังทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย มี

ความอยากมีความปรารถนา มีความตLองการไปหมดทุกส่ิงทุกอย"าง ถูกเก่ียวโยง ถูกรวบรัด ยึด ผูกพันอย"าง

แน"นหนากับรูป เสียง กล่ิน รส ส่ิงท่ีกระทบสัมผัสกาย ซ่ึงเป@นชีวิตประจำวันจริงๆ ทำใหLเห็นไดLว"าเป@นผูLถูก

ความติดขLองยินดีพอใจรึงรัด รวบรัด ผูกพันไวL เก่ียวประสานไวLไม"ใหLพLนไปไดLเลย พันไวLรอบดLาน และไม"ยอม

ปล"อยใหLเป@นกุศลดLวย เพราะเหตุว"าขณะท่ีอกุศลเกิดน้ัน กุศลใดๆ จะเกิดไม"ไดLเลย  

ปกติในชีวิตประจำวันของบุคคลผูLท่ียังมีกิเลสอยู"น้ัน อกุศลย"อมเกิดมากกว"ากุศล จะรูLหรือไม"รูLก็ตาม 

ความจริงก็เป@นอย"างน้ี แต"ส"วนใหญ"มักจะไม"รูLว"ามีอกุศลเกิดมากกว"ากุศล อาจจะสำคัญผิดดLวยซ้ำไปว"ามีกุศล

มาก ตามความเป@นจริงแลLวอกุศลเกิดข้ึนตามการสะสมของแต"ละบุคคลท่ีไดLสะสมกิเลสมาอย"างมากมายนับ

ชาติไม"ถLวน โดยเฉพาะตัณหา ซ่ึงเม่ือว"าโดยสภาพธรรมแลLวไดLแก" โลภเจตสิก เป@นความติดขLองยินพอใจในส่ิง

ต"างๆ ติดขLองยินดีพอใจในรูป เสียง กล่ิน รส และส่ิงท่ีกระทบสัมผัสกาย เป@นตLน ซ่ึงเป@นวัตถุกามใน

ชีวิตประจำวัน ตัณหาย"อมสะสมมากข้ึนทุกคร้ังท่ีโลภมูลจิตคือจิตท่ีมีโลภะเป@นมูลเกิดข้ึน เม่ือมีเหตุมีป[จจัย

พรLอมก็เกิดข้ึนทำกิจหนLาท่ี และถLาสะสมมากข้ึน มีกำลังมากข้ึน ย"อมจะเป@นเหตุเป@นป[จจัยใหLกระทำ

อกุศลกรรมประการต"างๆ ลักขโมยส่ิงของของผูLอ่ืน เบียดเบียนผูLอ่ืนใหLเดือดรLอนไดL ซ่ึงในขณะท่ีกระทำ

อกุศลกรรมน้ัน ตนเองย"อมเดือดรLอนก"อนคนอ่ืน เพราะขณะน้ันไดLสะสมอกุศลกระทำอกุศลกรรมซ่ึงเป@นการ
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สรLางเหตุท่ีไม"ดี และเม่ืออกุศลกรรมท่ีไดLกระทำไปแลLวถึงคราวใหLผล ก็ทำใหLตนเองประสบกับความทุกขN 

ความเดือดรLอน ไดLรับส่ิงท่ีไม"น"าปรารถนาไม"น"าใคร"ไม"น"าพอใจ มีการเกิดในอบายภูมิ เป@นตLน อันเป@นผลของ

อกุศลกรรมท่ีตนไดLกระทำแลLวน่ันเอง ไม"มีใครทำใหLเลย จะไปโทษใครไม"ไดLอย"างเด็ดขาด กล"าวไดLว"า

เดือดรLอนท้ังในขณะท่ีกระทำและเดือดรLอนท้ังในขณะท่ีไดLรับผลของอกุศลกรรม เน่ืองจากว"าอกุศลกรรม 

ใหLผลเป@นทุกขNเท"าน้ัน จะใหLผลเป@นสุขไม"ไดLเลย 

เป@นท่ีน"าพิจารณาว"า ถBาถูกตัณหาครอบงำแลBว จะใหBทำอะไรๆ ก็ทำ ซ่ึงเป=นอกุศลของตนเองท่ีมีอยู5

ในใจ เป=นเหมือนกับผูBคอยส่ังใหBทำส่ิงน้ันส่ิงน้ี ครอบงำใหBแสวงหา ใหBทำส่ิงต5างๆ ผูBน้ันก็เป=นไปตาม

อำนาจของตัณหา เป=นทาสของตัณหาโดยตลอด ถูกตัณหาพันไวLโดยรอบจริงๆ ยากท่ีจะพLนไปไดL ส"วน

บุคคลผูLไดLฟ[งพระธรรม ศึกษาพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจLาทรงแสดง ถึงแมLว"าตนเองจะยังมีตัณหาความ

ติดขLองตLองการอยู"ก็ตาม เม่ือฟ[งพระธรรมบ"อยๆ เนืองๆ ย"อมจะมีความรูLความเขLาใจถึงโทษภัยของอกุศล

ธรรม สามารถค"อยๆ อบรมเจริญป[ญญารูLลักษณะของสภาพธรรมตามความเป@นจริงไดL สามารถรูLลักษณะ

ของตัณหาว"าเป@นเพียงสภาพธรรมท่ีเกิดข้ึนเพราะเหตุป[จจัย ไม"ใช"สัตวN ไม"ใช"บุคคล ไม"ใช"ตัวตน และป[ญญาน้ี

เองเป@นธรรมท่ีจะดับตัณหาไดLอย"างเด็ดขาด เพราะท่ีใดมีป[ญญา ท่ีน่ันจะไม"มีตัณหาเลย หรือ ขณะท่ีเขLาใจถูก

เห็นถูก ตัณหาจะอยู"ตรงน้ันไม"ไดL เพราะเหตุว"า กุศลกับอกุศลเกิดร5วมกันไม5ไดB 

การท่ีป[ญญาจะเจริญข้ึนไดLน้ัน จึงตLองอาศัยการฟ[งพระธรรม ศึกษาพระธรรม พิจารณาไตร"ตรองตาม

พระธรรมท่ีไดLยินไดLฟ[ง ไม"คิดต"อเติมเอง ค"อยๆ สะสมความเขLาใจถูกเห็นถูกไปตามลำดับ อดทนท่ีจะฟ[งท่ีจะ

ศึกษาต"อไปดLวยความไม"ทLอถอย ถLาในชีวิตประจำวันไม"มีการฟ[งพระธรรม ไม"สะสมความเขLาใจถูกเห็นถูก

เลย ก็จะเป@นโอกาสใหLอกุศลธรรมท้ังหลายมีความติดขLอง ความไม"รูL เป@นตLน เพ่ิมมากย่ิงข้ึนจนยากท่ีจะขัด

เกลาใหLเบาบางลงไดL ดังน้ัน หนทางแห5งการอบรมเจริญปZญญาเท5าน้ัน ท่ีเป=นไปเพ่ือขัดเกลาละกิเลส

ท้ังหลายอย5างแทBจริง และเป=นหนทางท่ีจะตBองอาศัยกาลเวลาท่ียาวนานในการค5อยๆ สะสมความเขBาใจ

ถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละนBอย ซ่ึงจะขาดการฟZงพระธรรมศึกษาพระธรรมเป=นปกติในชีวิตประจำวัน

ไม5ไดBเลย 
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