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ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห์ “อวิชฺชาธาต ุ– 

สภาพธรรมที่ทรงไว้ซึ่งลักษณะของตน คือ ความไม่รู้, อวิชชาธาต”ุ 
 

อวิชฺชาธาต ุออ่่านตามภาษาบาลีว่า อะ - วิด - ชา - ดา - ตุ มาจากคําว่า อวิชชฺา (ความไม่รู้) 

กับคําว่า ธาตุ (สภาพที่ทรงไว้ซึ่งลักษณะของตนไม่เปลี่ยนแปลงเป็นอย่างอื่น) รวมกันเป็น 

อวิชชฺาธาตุ เขียนเป็นไทยได้ว่า อวิชชาธาต ุแปลว่า สภาพธรรมที่ทรงไว้ซึ่งลักษณะของตน คือ 

ความไม่รู ้ แสดงถึงความจริงของอกุศลธรรมประการหนึ่ง ซึ่งเป็นเครื่องเศร้าหมองของจิต เกิดกับ 

อกุศลจิตทุกขณะ สะสมสืบต่อในจิต ตราบใดก็ตามที่ยังมีอวิชชาอยู ่ ก็ยังเป็นเหตุให้ทํากรรมที่ดีบ้าง 

ไม่ดีบ้าง ทําให้ท่องเที่ยววนเวียนไปในสังสารวัฏฏ์ต่อไป เมื่ออวิชชาซึ่งเป็นความไม่รู้เกิดขึ้น กผ็ูก 

สัตว์ไว้ในความไม่รู้ประการนั้นๆ ผูกไวไ้ม่ให้เป็นกุศล ผูกไวไ้ม่ให้ออกไปจากวัฏฏะ และ อวิชชา 

ความไม่รู้ ก็เป็นรากเหง้าของความไม่ดีทั้งหมด ที่มีการกระทําในสิ่งที่ไม่ดีประการต่างๆ ก็เพราะ 

อวิชชา ผู้ที่จะดับอวิชชาได้อย่างหมดสิ้น คือพระอรหันต์เท่านั้น พระอรหันต์ เป็นผู้ห่างไกล 

แสนไกลจากกิเลสทั้งปวง อวิชชาธาตุจึงเป็นเรื่องใหญ ่ เพราะสะสมมาอย่างมากในสังสารวัฏฏ ์

ตามข้อความในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ดังนี ้คือ  

 

“ดูกร กัจจานะ ธาตุนี้ใหญ่นักแล คือ อวิชชาธาต”ุ 

ข้อความในพระอภิธรรมปิฎก วิภังคปกรณ์ แสดงความเป็นจริงของอวิชชาธาตุ ไว้ดังนี้ คือ  

อวิชชาธาต ุเป็นไฉน ?  

ความไม่รู้ ความไม่เห็น ความไม่ตรัสรู ้ความไม่รู้โดยสมควร 

ความไมรู่้ตามความเป็นจริง ความไม่แทงตลอด ความไม่ถือเอาให้ถูกต้อง 

ความไม่หยั่งลงโดยรอบคอบ ความไม่พินิจ ความไม่พิจารณา ความไม่กระทําให้ประจักษ์ 

ความทรามปัญญา ความโง่เขลา ความไม่รู้ชัด ความหลง ... ลิ่มคืออวิชชา 

อกุศลมูล(รากเหง้าของอกุศล)คือโมหะ นี้เรียกว่า อวิชชาธาต.ุ  

------------------------------------------- 

 

พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ทุกคําเป็นคําหวังดี เป็นคําอนุเคราะห์เกื้อกูล 

เป็นประโยชนท์ําให้ผู้ฟังผู้ศึกษาได้มีความเข้าใจที่ถกูต้อง พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเป็นกัลยาณมิตร 

สูงสุด เพราะเหตุว่าทุกคําจริงของพระองค์ ไม่ได้มีความประสงคใ์ห้ใครเข้าใจผิดเลยแม้แต่น้อย 

ทรงแสดงธรรมโดยนัยต่างๆ มากมายหลากหลายโดยประการทั้งปวง ที่จะทําให้ผู้ฟังผู้ศึกษาค่อยๆ 

เข้าใจขึ้น เข้าใจในความเป็นจริงของธรรมตามความเป็นจริง แม้แต่ในเรื่องของอวิชชา ซึ่งเป็นความ 

ไม่รู้ พระองค์ทรงใช้พยัญชนะมากมากที่แสดงถึงความจริงของธรรมประเภทนี ้ ซึ่งเป็นสภาพธรรมที ่

ไม่รู้สิ่งที่มีจริงตามความเป็นจริง เป็นสภาพธรรมที่ทรงไว้ซึ่งลักษณะของตน คือ ไม่รู้ตามความเป็นจริง 

ไม่เปลี่ยนแปลงลักษณะเป็นอย่างอื่น เป็นจริงอย่างไร ก็เป็นจริงอย่างนั้น  
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อวิชชา ความไม่รู้ ก็ได้แก่ ไม่รู้ในสภาพธรรมที่มีจริงในขณะนี้ว่าเป็นธรรม ไม่ใช่เรา สําหรับสิ่งที่ 

มีจริงนั้น มีจริงๆ ในขณะนี ้ ทุกขณะตั้งแต่เกิดจนตาย ไม่พ้นจากธรรมเลย ไม่ต้องไปแสวงหาธรรม 

ที่ไหน เพราะมีจริงทุกขณะ ไม่ว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะทรงแสดงธรรมโดยนัยใดๆ ก็ตาม ก็ไม่พ้น 

ไปจากสภาพธรรมที่มีจริงในขณะนี้ ขณะนี้มีสภาพธรรมเกิดขึ้นเป็นไป ไม่มีขณะไหนเลยที่ไม่ใช่สภาพ 

ธรรม ไม่ว่าจะได้เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ลิ้มรส รู้สิ่งที่กระทบสัมผัสกาย คิดนึก ขณะกุศลจิตเกิด ขณะ 

อกุศลจิตเกิด เป็นต้น เป็นสภาพธรรมที่มีจริง สภาพธรรมจึงไม่ได้อยู่ในหนังสือ แต่มีจริงในขณะนี้ 

โดยไม่ต้องไปแสวงหาที่ไหนด้วย หากไม่ศึกษาพระธรรม ไม่ฟังพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ทรงแสดงให้เข้าใจว่า อะไรคือธรรม ธรรมอยู่ในขณะไหน เป็นต้น ก็จะไม่เข้าใจความจริงของสิ่งที่มีจริง 

ตามความเป็นจริงได้เลย เมื่อไม่เข้าใจความจริง กล่าวคือไม่รู้ว่าขณะนี้เป็นธรรม จึงหลงยึดถือสิ่งที่เห็น 

สิ่งที่ได้ยิน สิ่งที่กําลังปรากฏว่าเป็นเรา เป็นสัตว์ เป็นบุคคล เป็นตัวตนหรือเป็นสิ่งหนึ่งสิ่งใด 

หลงติดข้องในสิ่งที่ไม่มี เพราะเหตุว่าแท้จริงแล้ว สิง่ที่มีจริงแต่ละหนึ่ง จากไม่มแีล้วมีเหต ุ

ปัจจัยทําให้เกิดขึ้น ก็เกิดมี เมื่อมีแล้วก็ดับไปหมดไปไม่เหลือเลย สิ่งที่ดับแล้วจะไม่กลับมาอีก 

ในสังสารวัฏฏ ์ เมื่อถูกอวิชชาความไม่รู้ครอบงํา ก็ไม่รู้ความจริง แม้สภาพธรรมกําลังปรากฏในขณะนี้ 

ก็ไม่รู้ ทําให้ยังต้องเกิดอีกร่ําไป และจะต้องประสบกับความทุกข์ทั้งกายและใจอันเนื่องมาจากการเกิด 

อีกมากมายนับประมาณไม่ได้  

อกุศลจิตทุกขณะ ทุกประเภท เกิดเพราะอวิชชา ซึ่งเป็นความหลง ความไม่รู ้ ไม่รู้ว่า 

อะไรเป็นกุศล อะไรเป็นอกุศล ไม่รู้ว่าอะไรเป็นผลที่มาจากเหต ุ ไม่รู้โดยประการทั้งปวง 

ความเป็นจริงของอวิชชา ไม่เปลี่ยนแปลงลักษณะเป็นอย่างอื่น เกิดขึ้นเมื่อใด ยอ่มทํากิจ 

หน้าที่ไม่รู้ความจริง เมื่อนั้น, ที่สัตว์โลกทั้งหลายยังท่องเที่ยววนเวียนอยู่ในสังสารวัฏฏ ์

ก็เพราะยังมีอวิชชาอยู่นั่นเอง ถ้าเป็นผู้ที่สามารถดับอวิชชาได้หมดสิ้นถึงความเป็นพระ 

อรหันต์ ก็จะไม่มีการเกิดอีกในสังสารวัฏฏ์ เป็นผู้สิ้นทุกข์โดยประการทั้งปวง  

พระธรรมทั้งหมดที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เพื่อความเข้าใจถูก เพื่อเห็นถูกตามความ 

เป็นจริงว่า เป็นธรรม ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตนหรือสิ่งหนึ่งสิ่งใด แต่เนื่องจากสะสมความไม่รู้มานาน 

แสนนาน ก็ยังมียึดถือว่าเป็นเราอยู ่ เป็นเราที่เห็น เป็นเราที่ได้ยิน เป็นเราทีค่ิดนึก เป็นเราที่ต้องการ 

สิ่งต่างๆ เป็นต้น แต่ตามความเป็นจริง ก็คือ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นมีจริงๆ ตามเหตุตามปัจจัยซึ่งไม่ใช่เรา 

พระธรรมทั้งหมดเพื่อให้รู้ความจริง ไม่ว่าจะเป็นขณะไหนก็ตาม ขณะเห็นก็จริง แต่ยงัไม่รู้ความจริง 

ขณะกําลังได้ยินก็จริง แต่ยังไม่รู้ความจริง ขณะกําลังคิดก็จริง แต่ไม่รู้ความจริง อวิชชาเกิดขึ้น 

ทํากิจหน้าที ่ เป็นความไม่รู้ ไม่เห็นความจริง เป็นสภาพที่หุ้มห่อไว้ทําให้ไม่รู้ความจริง อวิชชา 

เป็นธาตุที่ใหญ่ เป็นเรื่องใหญ่ เพราะสะสมมาอย่างมากและยาวนานในสังสารวัฏฏ ์ 

ในชีวิตประจําวัน อกุศลจิตเกิดมากกวา่กุศลจิต เมื่อเป็นเช่นนี้ อวิชชาจึงเกิดกับขณะจิตมากมาย 

อย่างนับไม่ถ้วน ซึ่งถ้าไม่มีโอกาสได้ฟังพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง จะไม่มีทางเข้าใจ 

เลยว่า ตนเองมากไปด้วยอวิชชา เป็นอย่างมาก ดังนั้น หนทางที่จะค่อยๆ ขัดเกลาละคลายอวิชชา 

ธาตซุึ่งเป็นความไม่รูไ้ด้นั้น ก็ด้วยการอบรมเจริญปัญญาเท่านั้น ซึ่งจะขาดการฟังพระธรรมศึกษา 
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พระธรรมเป็นปกติในชีวิตประจําวันไม่ได้เลยทีเดียว เมื่อเห็นคุณค่ามหาศาลของแต่ละคําที่เป็นคําจริง 

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ก็ไม่ละเลยโอกาสที่จะฟังที่จะศึกษาต่อไป เพราะทุกครั้งที่ได้ฟัง ก็ได้เริ่ม 

สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน้อย. 
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