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ภาษาบาล ี๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห์  

“สมฺมาสมฺพุทฺธสาวก – สาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า, สัมมาสัมพุทธสาวก” 

 

สมฺมาสมฺพุทฺธสาวก อ่านตามภาษาบาลีว่า สำ - มา - สำ - พุด - ดะ -สา -วะ -กะ มาจากคำว่า  

สมฺมาสมฺพุทฺธ (พระสัมมาสัมพุทธเจ้า, ผู้ทรงตรัสรู้โดยชอบด้วยพระองค์เอง) กับคำว่า สาวก (ผู้ฟังคำ

สอน) รวมกันเป็น สมฺมาสมฺพุทฺธสาวก แปลว่า สาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซ่ึงเป็นผู้ท่ีได้ฟังพระธรรม

คำสอนท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง สาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเร่ิมต้ังแต่ท่ียังไม่ได้เป็นพระอริยะ 

จนกระท่ังถึงสาวกท่ีเป็นพระอริยะ ไม่ว่าจะเป็นสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในระดับใด ล้วนเป็นผู้ท่ีได้ฟัง

พระธรรมท่ีพระองค์ทรงแสดงท้ังน้ัน เพราะมีเพียง ๒ บุคคลเท่าน้ัน ท่ีได้ตรัสรู้ความจริง โดยไม่ต้องฟังพระ

ธรรมจากใครในชาติน้ัน คือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า กับ พระปัจเจกพุทธเจ้า  

ใครก็ตามท่ีไม่ได้ฟังคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่ไปฟังคำของคนอ่ืนท่ีไม่ทำให้เข้าใจความจริง ก็

ไม่ใช่สาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่เป็นสาวกของคนอ่ืน เป็นสาวกของคนท่ีมีความเห็นผิด เป็นสาวก

ของอัญญเดียรถีย์  

ข้อความในมโนรถปูรณี อรรถกถา อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต แสดงไว้อย่างชัดเจนว่า ใคร เป็นสาวกของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ใคร ไม่ใช่สาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ดังน้ี 

“พระอริยะท่ีไม่เป็นสาวก ก็มี คือ พระพุทธเจ้า และ พระปัจเจกพุทธเจ้า, สาวกท่ีไม่เป็นพระอริยะ 

ก็มี เช่น คฤหัสถ์ผู้ยังไม่บรรลุผล, ไม่เป็นท้ังพระอริยะ ไม่เป็นท้ังสาวก ก็มี เช่น พวกเดียรถีย์เป็นอัน

มาก, เป็นท้ังพระอริยะ เป็นท้ังสาวก ก็มี เช่น พระสมณะศากยบุตร ผู้บรรลุผล รู้แจ้งคำส่ังสอน”  

 

ข้อความในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท แสดงถึงผลของการฟังพระธรรมในฐานะท่ี

เป็นสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ไว้ดังน้ี 

“บัณฑิตท้ังหลาย ฟังธรรมแล้ว ย่อมผ่องใสลออ เหมือนห้วงน้ำลึก ใสแจ๋ว ไม่ขุ่นมัว ฉะน้ัน” 

 

ในอรรถกถา ได้อธิบายไว้ว่า 

พระผู้มีพระภาคเจ้า ตรัสคำอธิบายน้ีไว้ว่า “ห้วงน้ำน้ัน ช่ือว่า ใสแจ๋ว เพราะเป็นน้ำไม่อากูล (ไม่มี

อะไรทับถม) ช่ือว่า ไม่ขุ่นมัว เพราะเป็นน้ำไม่หว่ันไหว ฉันใด; บัณฑิตท้ังหลาย ฟังเทศนาธรรมของเรา

แล้ว ถึงความเป็นผู้มีจิตปราศจากอุปกิเลส (เคร่ืองเศร้าหมองของจิต) ด้วยสามารถแห่งมรรคมีโสดาปัตติ
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มรรค เป็นต้น ช่ือว่าย่อมผ่องใส ฉันน้ัน ส่วนท่านผู้บรรลุพระอรหัตต์แล้ว ย่อมเป็นผู้ผ่องใสโดยส่วนเดียว

แล” 

---------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เป็นไปเพ่ือประโยชน์เก้ือกูลแก่ผู้ท่ีได้ฟังได้ศึกษาอย่าง

แท้จริง ซ่ึงมีเป็นส่วนน้อยเท่าน้ันท่ีจะได้ยินได้ฟังคำจริงท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง อันเกิดจากพระ

ปัญญาตรัสรู้ของพระองค์ ท่ีใครๆ ก็ไม่สามารถคัดค้านหรือเปล่ียนแปลงได้เลย เพราะความจริงเป็นอย่างน้ัน 

แต่ละคำท่ีพระองค์ตรัส ไม่ว่าจะปรากฏในส่วนใดของพระธรรมคำสอน ก็เป็นไปเพ่ือปัญญาความเข้าใจถูก

เห็นถูกโดยตลอด ความเข้าใจพระธรรมน้ีเอง เป็นประโยชน์ท่ีสุด เป็นส่ิงท่ีมีค่ามหาศาล ใครๆก็แย่งชิงไปไม่ได้ 

เก็บรักษาอย่างดีในจิต สะสมเป็นท่ีพ่ึงท้ังในชาติน้ีและในชาติต่อๆไปอีกด้วย  

เป็นความจริงท่ีว่า ในชีวิตประจำวัน เม่ือมีโสตปสาทะ (หู) แล้ว ก็ย่อมเป็นเหตุให้ได้ยินเสียงต่างๆ 

มากมาย เป็นธรรมท่ีเกิดเพราะเหตุปัจจัย ไม่อยู่ในอำนาจบังคับบัญชาของใครท้ังส้ิน ส่วนใหญ่เป็นเหตุนำมา

ซ่ึงความติดข้องยินดีพอใจบ้าง ขัดเคืองไม่พอใจบ้าง ตามการสะสมของแต่ละบุคคล ซ่ึงเป็นไปกับอกุศล แต่มี

อยู่เสียงหน่ึง ท่ีเม่ือได้ฟังแล้ว เป็นไปเพ่ือความเจริญข้ึนแห่งปัญญา น่ันก็คือ เสียงของพระธรรม ซ่ึงเป็นวาจา

สัจจะ เป็นคำจริงท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เพราะฉะน้ัน ในเม่ือจะได้ฟังเสียงอยู่แล้ว ก็ควรท่ีจะได้ฟัง

เสียงท่ีทำให้ปัญญาเจริญข้ึน คือ ฟังเสียงของพระธรรม ซ่ึงก็คือ ฟังพระธรรม น่ันเอง  

การฟังพระธรรม เป็นเหตุให้ปัญญาเจริญข้ึน บุคคลผู้เป็นสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าต้องเป็นผู้ได้

ฟังพระธรรมท่ีพระองค์ทรงแสดง และจะต้องเข้าใจถูกต้องตรงตามความเป็นจริงด้วย ปัญญาจะเกิดข้ึนจะ

เจริญข้ึนได้ ต้องอาศัยการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม ด้วยความละเอียด รอบคอบ ไม่ประมาทพระธรรม

ว่าง่าย เป็นไปไม่ได้ท่ีปัญญาจะเกิดข้ึนโดยไม่ได้ฟังพระธรรม ไปทำอะไรด้วยความไม่รู้ แล้วคิดว่าปัญญาจะ

เกิดข้ึนรู้เองน้ัน ไม่มีในคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะไม่เป็นเหตุไม่เป็นผลเลย สาวกท้ังหมด

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ล้วนเป็นผู้ท่ีได้ฟังพระธรรมคำสอนของพระองค์ท้ังน้ัน  

ขณะท่ีฟังพระธรรมด้วยความต้ังใจและมีความเข้าใจไปตามลำดับ ย่อมเห็นสมบัติของตนเองจากการฟัง

พระธรรม ซ่ึงเป็นสมบัติท่ีแท้จริง ประเสริฐย่ิงกว่าสมบัติท้ังหลายท่ีมี ใครๆ ก็ลักไปไม่ได้ด้วย น่ันก็คือ ได้

สะสมปัญญา ความเข้าใจถูก เห็นถูก สมบัติท้ังหลายท่ีมี ไม่ว่าจะเป็นแก้ว แหวน เงิน ทอง เคร่ืองอุปโภค 

บริโภคท้ังหลาย เป็นต้น เป็นเคร่ืองอำนวยความสะดวกให้ชีวิตดำเนินไปอย่างไม่เดือดร้อนเท่าน้ัน แต่ไม่

สามารถทำให้รู้แจ้งอริยสัจจธรรมได้เลย ถ้าเว้นจากการฟังพระธรรมเสียแล้ว การรู้แจ้งอริยสัจจธรรม

ของสาวกท้ังหลายก็จะมีไม่ได้เลย การฟังพระธรรม การศึกษาพระธรรม เท่าน้ัน เป็นเหตุท่ีจะทำให้ปัญญา
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เจริญข้ึนไปตามลำดับ จนสามารถรู้แจ้งอริยสัจจธรรมได้ ดังข้อความในพระไตรปิฎกท่ีได้ยกมาในข้างต้นซ่ึง

เป็นผลโดยตรงของการมีโอกาสได้ฟังพระธรรม เพราะฉะน้ัน ทุกคนไม่ว่าจะเป็นเพศไหน วัยไหน ก็ควร

อย่างย่ิงท่ีจะได้เห็นประโยชน์สูงสุดของการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม อบรมเจริญปัญญาในชีวิต 

ประจำวัน ด้วยความอดทนและจริงใจ เพ่ือความเข้าใจถูก เห็นถูกย่ิงๆ ข้ึนไป สะสมเป็นท่ีพ่ึงต่อไป  
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