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ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห์   

“อตฺถกรณ – การกระทําสิ่งที่เป็นประโยชน์” 

 
คําว่า อตฺถกรณ เป็นคําภาษาบาลีโดยตรง อ่านตามภาษาบาลีว่า อัด - ถะ - กะ - ระ - นะ 

มาจากคําว่า อตฺถ (ประโยชน์) กับคําว่า กรณ (การกระทํา) รวมกันเป็น อตฺถกรณ แปลว่า 

การกระทําสิ่งที่เป็นประโยชน ์ซึ่งก็คือ เป็นความเกิดขึ้นเป็นไปของธรรมฝ่ายดี ที่กระทําในสิ่งที่ควรทํา  

เช่น ขยัน ไม่เกียจคร้านในการเจริญกุศล ช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่น ดังความประพฤติเป็นไปของพระ 

โพธิสัตว์ ตามข้อความจากพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จรยิาปิฎก ว่า   

“อนึ่ง เมื่อควรทําสิ่งที่เป็นประโยชน ์ อันสมควร(แก่ฐานะ)ของตน แก่สัตวท์ั้งหลาย 

กเ็ป็นผู้ขยัน ไม่เกียจคร้าน ถึงความเป็นสหาย (คือ เป็นมิตรพร้อมที่จะช่วยเหลือ). อนึ่ง 

เมื่อทุกข ์ มีความเจ็บป่วย เป็นต้น เกิดขึ้นแก่สัตว์ทั้งหลาย กเ็ป็นผูจ้ัดการช่วยเหลือ 

ตามสมควร. เมื่อสัตว์ทั้งหลาย ตกอยู่ในความเสื่อม มีความเสื่อมจากญาติและสมบัต ิ

เป็นต้น   ก็ช่วยบรรเทาความเศร้าโศก  เป็นผู้ตั้งอยู่ในสภาพที่จะช่วยเหลือ  ข่มผู้ที่ควรข่ม 

โดยถูกธรรม    เพื่อให้พ้นจากอกุศลแล้วตั้งอยู่ในกุศล”. 

------------------------------------------------------ 

 

พระพุทธศาสนา ไม่ได้สอนใหใ้ครเกียจคร้าน ชีวิตความเป็นอยู่ที่จะต้องดําเนินไป ก็จะต้องม ี

กิจประจําวันมากมายหลายอย่าง เช่น บุตรธิดาก็มีกิจที่จะต้องช่วยมารดาบิดาตามกิจหน้าที่ของแต่ละ 

บุคคล ซึ่งควรที่จะต้องเป็นผู้ขยัน เพราะเหตุว่าถ้าเป็นผู้ที่เกียจคร้าน ก็ไม่สามารถจะเกิด 

กุศลจิตที่จะกระทํากิจนั้นได้ กิจการต่างๆ สามารถที่จะกระทําได้ด้วยกุศลจิต แต่ถ้าไม่รู้สภาพ 

ธรรมตามความเป็นจริง ก็จะเป็นการกระทําด้วยอกุศลจิต  

ไม่ว่าจะเป็นกิจใหญ่น้อยประการใดก็ตามควรที่จะช่วยเหลือสงเคราะห์คนอื่น แต่ถ้าไม่กระทํา       

ก็ควรที่จะได้พิจารณาว่า ที่ไม่กระทําในขณะนั้น เพราะอะไร? ก็เพราะอกุศลธรรมเกิดขึ้นทําให ้

เป็นคนเกียจคร้านทีจ่ะกระทํากุศล เพราะฉะนั้น คนขยัน โดยเฉพาะขยันที่จะช่วยสงเคราะห์คนอื่น 

กระทําไปดว้ยกุศล แตค่นที่ไม่กระทําสิ่งที่ควรทํา ไม่สงเคราะห์ช่วยเหลือใคร ในขณะนั้นถ้า 

สติไม่เกิดขึ้น จะไม่รู้เลยว่า อกุศลธรรมเกิดขึ้นครอบงํา ทําให้เป็นผู้ที่เห็นแก่ตัว มีความ 

สําคัญในตน ลืมคิดถึงบุคคลอื่น แม้แต่การที่จะสงเคราะห์ช่วยเหลือบุคคลต่างๆ เหล่านั้น 

ก็ไม่เห็น หรืออาจจะเข้าใจผิดคิดว่า ไม่เป็นการสมควรที่จะช่วยเหลือสงเคราะห์คนอื่น  อกุศลธรรม 

ทั้งหลายเป็นธรรมที่ตั้งจิตไว้ผิดจริงๆ  ส่วนกุศลธรรมทั้งหลายเป็นธรรมที่ตั้งจิตไว้ชอบ โดยที่ไม่มีสัตว์ 

บุคคล ตัวตนเลย  ขณะที่สงเคราะห์ช่วยเหลือผู้อื่น กุศลธรรมเกิดขึ้นตั้งจิตไว้ชอบ คือ สงเคราะห์ 

ช่วยเหลือคนอื่น ทําในสิ่งที่ควรทํา แต่ถ้ามานะหรือความสําคัญตนเกิดขึ้น ก็ตั้งจิตไว้ผิด คือ  ไม่เห็น 

ความจําเป็นที่จะต้องกระทํากิจอย่างหนึ่งอย่างใดเพื่อบุคคลอื่น    นั่นอกุศลธรรมเกิดขึ้น ตั้งจิตไว้ผิด 
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แตถ่้าเป็นกุศลธรรมแล้วกต็ั้งจิตไว้ถูกจริงๆ ไม่ว่ากับใคร ช่วยเหลือเสมอกันหมด ไม่ได้กระทําไป 

ด้วยความหวังผลตอบแทน      

เพราะฉะนั้นก็จะเห็นได้ว่า ที่เห็นว่าเป็นบุคคลนั้นบุคคลนี้  ที่มีความประพฤติเป็นไปแตกต่างกัน   

แท้ที่จริง คือสภาพธรรมแต่ละลักษณะซึ่งสะสมมาเปน็ปัจจัยทําให้ขณะนั้นสภาพของจิตเป็นอย่างไร 

ถ้าสะสมอกุศลธรรมมามาก ก็ตั้งจิตคือปรุงแต่งจิตในขณะนั้นใหเ้กิดขึ้นเป็นไปในทางอกุศล 

ถ้าสะสมกุศลธรรมมามาก กุศลธรรมทั้งหลายก็เป็นปัจจัยปรุงแต่งให้จิตนั้นเกิดขึ้นเป็นไป 

ในทางกุศล  

ดังนั้น จึงเข้าใจได้ว่า พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงไม่ได้สอนให้บุคคลเป็นผู ้

เกียจคร้าน เพราะเหตุว่าผู้ที่เกียจคร้านจะไม่ทําความด ี จะไม่สงเคราะห์ช่วยเหลือบุคคลอื่นเลย 

จะไม่ทําสิ่งที่เป็นประโยชน ์ แต่พระธรรมทีพ่ระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เป็นการเกื้อกูลให้ 

บุคคลทั้งหลายเจริญกุศลทุกประการ แม้แต่การที่จะเป็นผู้ที่ขยันในการที่จะช่วยเหลือสงเคราะห ์

บุคคลอื่น ซึ่งเป็นการที่จะขัดเกลาละคลายกิเลสของตนเองด้วย เพราะเหตุว่ากิเลสมีมาก ถ้ากุศลจิต 

ไม่เกิด ไม่กระทํา ไม่ปฏิบัติหน้าที่ของกุศลโดยลักษณะหนึ่งลักษณะใด ก็เป็นการเพิ่มพูนอกุศลแล้ว 

เพราะฉะนั้น อกุศลก็จะต้องมีมาก ถ้าเป็นผู้ที่เกียจคร้านในการที่จะเจริญกุศลทุกประการ       

พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง จึงเป็นเครื่องอุปการะเกื้อกูลต่อความเจริญขึ้นของกุศล 

ธรรม ขัดเกลากิเลสของแต่ละบุคคลอย่างแท้จริง  ไม่มีคําสอนแม้แต่บทเดียวที่จะส่งเสริมให้เกิดอกุศล 

เลยแม้เพียงเล็กน้อย ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งสําหรับผู้ที่มีโอกาสได้ฟัง ได้ศึกษาและน้อมประพฤต ิ

ปฏิบัติตาม.   
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