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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห์  

“จิตฺตชาต ิ— การเกิดของจิต, ชาติของจิต” 
 

จิตฺตชาติ อ่านตามภาษาบาลีว่า จิด - ตะ - ชา - ติ มาจากคำว่า จิตฺต (สภาพธรรมท่ีเป็นใหญ่เป็น

ประธานในการรู้แจ้งอารมณ์, จิต) กับคำว่า ชาติ (การเกิด, ชาติ) รวมกันเป็น จิตฺตชาติ แปลว่า การเกิดของ

จิต, ชาติของจิต แสดงถึงความเป็นจริงของสภาพธรรมท่ีมีจริงอย่างหน่ึง คือ จิต เม่ือเกิดข้ึน ต้องเป็นชาติ

หน่ึงชาติใดใน ๔ ชาติ คือ จิตเกิดข้ึนเป็นกุศล เป็นกุศลชาติ จิตเกิดข้ึนเป็นอกุศล เป็นอกุศลชาติ จิตเกิดข้ึน

เป็นวิบาก เป็นวิบากชาติ และ จิตเกิดข้ึนเป็นกิริยา เป็นกิริยาชาติ เม่ือจิตเป็นชาติใด เจตสิกธรรมท่ีเกิดร่วม

ด้วย ก็เป็นชาติน้ันด้วย สำหรับการเกิดข้ึนแห่งจิตท่ีประเสริฐ ก็คือขณะท่ีกุศลจิตเกิดข้ึนเป็นไป ขัดเกลาอกุศล

ของตนเอง สะสมเป็นท่ีพ่ึงต่อไปในภายหน้า ตามข้อความในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ปิย

สูตร ดังน้ี  

 

บุคคลพึงทำกัลยาณกรรม (กรรมท่ีดีงาม) สะสมไว้เป็นสมบัติในปรโลก (โลกหน้า),  

ด้วยว่า บุญท้ังหลาย ย่อมเป็นท่ีพ่ึงของสัตว์ท้ังหลาย ในปรโลก 

-------------------------------- 

 

 

ตามหลักคำสอนในทางพระพุทธศาสนา พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงแสดงชาติ คือ การเกิดของจิต ว่า มี 

๔ ชาติ ได้แก่ จิตเกิดข้ึนเป็นกุศล ๑ จิตเกิดข้ึนเป็นอกุศล ๑ จิตเกิดข้ึนเป็นวิบากคือผลของกรรม ๑ และ จิต

เกิดข้ึนเป็นกิริยา คือ ไม่ใช่เหตุ ไม่ใช่ผล เป็นแต่เพียงเกิดข้ึนทำกิจหน้าท่ีของตนแล้วก็ดับไปเท่าน้ัน ๑ จิตท้ัง 

๔ ชาติ เป็นธรรม ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน  

การศึกษาเร่ืองชาติของจิต ก็คือศึกษาสภาพธรรมท่ีมีจริง ท่ีเป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้แจ้งอารมณ์ 

เพ่ือเข้าใจความจริงของจิตท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจำวัน ทุกขณะไม่เคยขาดจิตเลย มีจิตเกิดข้ึนเป็นไปอย่างไม่

ขาดสาย จิตขณะหน่ึงเกิดแล้วดับไป เป็นปัจจัยให้จิตขณะต่อไปเกิดสืบต่อทันที ก็เร่ิมทำให้รู้จักจิตตามความ

เป็นจริง เพราะท่ีเคยยึดถือว่าเป็นเรา เป็นตัวตน เป็นสัตว์ เป็นบุคคล ก็คือ จิต พร้อมกับเจตสิกท่ีเกิดร่วมด้วย 

เม่ือเข้าใจว่า เป็นแต่เพียงความเป็นไปของจิตแต่ละชาติ แต่ละประเภทท่ีเกิดข้ึนเป็นไป ปัญญาท่ีเข้าใจอย่าง

น้ี ก็ค่อยๆ ไถ่ถอนการยึดถือ ว่า มีเรา มีสัตว์ มีบุคคล มีตัวตน ละความเห็นผิด น่ีคือ ประโยชน์ของการศึกษา

เร่ืองชาติของจิต คือ เข้าใจว่ามีแต่ธรรมเท่าน้ัน ไม่ใช่เรา 

จะเห็นได้ว่าในชีวิตของผู้ท่ียังมีกิเลสน้ัน ย่อมมีจิตเกิดข้ึนเป็นไปใน ๔ ชาติ ดังกล่าว โดยเฉพาะอกุศล ซ่ึง

เกิดข้ึนบ่อยและเกิดมากกว่ากุศล เพราะเหตุว่า เม่ือไม่กล่าวถึงขณะจิตท่ีเป็นกุศล ขณะจิตท่ีเป็นการได้รับผล

ของกรรม และขณะท่ีจิตเป็นกิริยาแล้ว นอกน้ันเป็นอกุศลท้ังหมด ยกตัวอย่างเช่น ขณะท่ีติดข้องยินดีพอใจ 

ขณะท่ีมีความเกลียดชังกัน โกรธขุ่นเคืองใจ ขณะท่ีไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง เป็นต้น ขณะน้ัน เป็น
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อกุศลท้ังหมด ไม่ใช่ผลของกรรม แต่เป็นการสะสมเหตุท่ีไม่ดี และเม่ือสะสมมีกำลังมากข้ึน ก็สามารถล่วงเป็น

ทุจริตกรรมประการต่าง ๆ เบียดเบียนผู้อ่ืนให้เดือดร้อนได้ มีแต่โทษเท่าน้ัน  

ขณะท่ีอกุศลเกิดข้ึนน้ัน ภัยภายในเกิดข้ึนแล้ว และยังจะเป็นเหตุให้ได้รับภัยคือผลของอกุศลด้วย แล้ว

จะแก้ไขอย่างไร จะช่วยให้พ้นจากภัยคืออกุศลได้อย่างไร ถ้ายังไม่มีปัญญาท่ีจะรู้ปัญหาหรือต้นเหตุท่ีจะทำให้

เกิดส่ิงน้ันข้ึน แม้จะพยายามแก้ไขสักเท่าไหร่ก็ไม่มีทางสำเร็จ เพราะไม่ได้รู้ว่าเหตุท่ีแท้จริงมาจากไหน 

แต่ละคนก็สามารถพิจารณาได้ว่า ระหว่างความดีกับความช่ัว อะไรดี อะไรประเสริฐ? ก็ต้องเป็นความดี

อย่างแน่นอน ซ่ึงจะต้องเป็นผู้มีความม่ันคง ตรง และจริงใจ ธรรมดาจริง ๆ อกุศลเกิดเร็วมาก เราอาจจะคิด

ไม่ถึงเลยว่าน่ันเป็นอกุศล แต่พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เก้ือกูลให้เข้าใจส่ิงท่ีมีจริง อย่าง

ถูกต้องตรงตามความเป็นจริง ซ่ึงละเอียดลึกซ้ึงอย่างย่ิง  

จะช่วยให้พ้นจากภัยได้อย่างไร? เม่ือเร่ิมศึกษาพระธรรมก็จะพอเข้าใจแล้วว่า ขณะใด เป็นอกุศล เด๋ียวน้ี

ก็มี แม้จะยังไม่ถึงการกระทำทุจริตกรรมใด ๆ ถ้าไม่รู้สภาพธรรมท่ีมีจริงๆ ในขณะน้ี ก็เป็นอวิชชา เป็นโมหะ 

เป็นความไม่รู้ ซ่ึงเป็นรากเหง้าของอกุศลธรรมท้ังหลาย อกุศลธรรมท้ังหลายเกิดข้ึนเพราะมีความไม่รู้ 

เพราะฉะน้ัน ช่วยให้ไม่เป็นอกุศล ช่วยไม่ให้อกุศลเกิด น่ันคือช่วยแล้ว เป็นการช่วยท่ีเหตุ เม่ือเหตุคืออกุศลไม่

เกิด ผลของอกุศลก็ไม่มี พ้นภัยแล้วในขณะน้ัน และภัยก็มีหลายอย่าง ภัยในชาติน้ีก็เห็นกันอยู่ เช่น น้ำท่วม 

ไฟไหม้ อุบัติเหตุต่างๆ เป็นต้น แต่ภัยหลังจากท่ีละจากโลกน้ีไปแล้ว น่ากลัวมาก ถ้าเป็นผลของอกุศลกรรม 

จะทำให้เกิดในอบายภูมิ ทำให้ได้รับความทุกข์ทรมานความเดือดร้อนมากมาย เพราะฉะน้ัน ก็ช่วยต้ังแต่

ไม่ให้อกุศลเกิดจนกระท่ังช่วยให้พ้นจากภัย คือ จากโลกน้ีไปแล้วไม่ไปเกิดในอบายภูมิ น้ีคือการช่วยให้พ้นภัย 

ส่ิงท่ีจะช่วยให้พ้นจากภัยได้อย่างแท้จริง ก็คือ พระธรรมคำสอนของสัมมาสัมพุทธเจ้าท่ีจะทำให้รู้ความจริงใน

เหตุในผลของธรรมตามความเป็นจริง  

พระธรรมคำสอนของสัมมาสัมพุทธเจ้า ช่วยให้พ้นภัย คือ ช่วยให้ไม่เป็นอกุศล และช่วยให้พ้นจากภัยคือ

การเกิดในอบายภูมิ ซ่ึงเป็นชีวิตของแต่ละคนจริงๆ ช่วยจากท่ีมีอกุศลจิตซ่ึงเป็นอกุศลชาติ แล้วให้น้อมไป

ในทางท่ีเป็นกุศล มีกุศลจิตซ่ึงเป็นกุศลชาติ เป็นขณะจิตท่ีประเสริฐ เกิดข้ึนเป็นไป ถ้าแต่คนแต่ละหน่ึงเป็น

อย่างน้ี คือ เป็นกุศล ก็พ้นภัยท้ังน้ันเลย แต่ถ้ามีแต่อกุศลมาก ๆ แล้วจะให้พ้นภัยได้อย่างไร เหตุกับผลต้อง

ตรงกัน เพราะฉะน้ัน เกิดมาแล้ว ควรท่ีจะมีท่ีพ่ึง คือ มีพระธรรมคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นท่ีพ่ึง 

พ่ึงด้วยการฟัง ด้วยการศึกษาด้วยความเคารพอย่างย่ิง ค่อยๆ สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละ

น้อย จะเห็นได้ว่าคุณประโยชน์มากมายท่ีเกิดข้ึนเม่ือได้เข้าใจพระธรรม เร่ิมต้ังแต่ความดีเจริญข้ึนใน

ชีวิตประจำวันจนกระท่ังถึงการดับกิเลสตามลำดับข้ันได้ในท่ีสุด เป็นประโยชน์เก้ือกูลโดยตลอด 
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