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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์ “จณฺฑ — คนดุ” 
 

จณฺฑ อา่นตามภาษาบาลีวา่ จัน - ดะ เขียนเป็นไทยวา่ จัณฑะ แปลวา่ คนดุ เมื7อกลา่วถงึความ

เป็นสตัว์บคุคลแล้ว ก็เพราะมีสภาพธรรมเกิดขึ Hนเป็นไปนั7นเอง แม้แตที่7เรียกวา่เป็นคนด ุก็เพราะเหตวุา่ ยงั

ดบักิเลสไมไ่ด้ ยงัมีราคะ ความติดข้องยินดีพอใจ ยงัมีโทสะ ความโกรธ ความขุน่เคืองใจ ยงัมีโมหะ ความ

หลง ความไมรู้่ เมื7อได้เหตปัุจจยั กิเลส  ก็เกิดขึ Hนทํากิจหน้าที7 โดยเฉพาะความโกรธ แสดงความโกรธ

ให้ปรากฏ ซึBงเป็นลักษณะของคนดุ อันมีมูลรากมาจากความไม่รู้ความจริง นัBนเอง  

พระสตุตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย สฬายตนวรรค จณัฑสตูร มีข้อความที7แสดงถงึเหตทีุ7ทําให้เป็นคนด ุ

ดงันี H 

“ดูกร นายคามณี คนบางคนในโลกนี O ยังละราคะไม่ได้ เพราะเป็นผู้ยังละราคะไม่ได้ คนอืBน

จงึยัBวให้โกรธ คนทีBยังละราคะไม่ได้ เมืBอถูกคนอืBนยัBวให้โกรธ ย่อมแสดงความโกรธให้

ปรากฏ ผู้นั Oนจงึนับได้ว่าเป็นคนดุ คนบางคนในโลกนี O ยังละโทสะไม่ได้ เพราะเป็นผู้ยังละ

โทสะไม่ได้ คนอืBนจงึยัBวให้โกรธ คนทีBยังละโทสะไม่ได้ เมืBอถูกคนอืBนยัBวให้โกรธ ย่อมแสดง

ความโกรธให้ปรากฏ ผู้นั Oนจงึนับได้ว่าเป็นคนดุ คนบางคนในโลกนี O ยังละโมหะไม่ได้ เพราะ

เป็นผู้ยังละโมหะไม่ได้ คนอืBนจงึยัBวให้โกรธ คนทีBยังละโมหะไม่ได้ ถูกคนอืBนยัBวให้โกรธ ย่อม

แสดงความโกรธให้ปรากฏ ผู้นั Oนจงึนับได้ว่าเป็นคนดุ  ดูกร นายคามณี นี Oเป็นเหตุ เป็น

ปัจจัย ทาํให้คนบางคนในโลกนี O ถงึความนับว่าเป็นคนดุ เป็นคนดุ ดังนี O” 

-------------------------------- 

 

สิ7งที7มีจริงๆ เป็นธรรม ไมว่า่จะกลา่วถงึสิ7งที7มีจริงประเภทใด ล้วนแล้วยอ่มไมพ้่นไปจากธรรม ทกุ

ขณะของชีวิตคือความเกิดขึ Hนเป็นไปของธรรมเทา่นั Hน ไมใ่ชส่ตัว์ ไมใ่ชบ่คุคล ไมใ่ชต่วัตน ไมมี่เรา แม้แต่

ความโกรธก็เป็นธรรม เพราะมีจริงๆ เกิดขึ Hนจริงๆ ใครๆ ก็ปฏิเสธไมไ่ด้ เกิดขึ Hนเป็นไปตามเหตตุามปัจจยั 

ลกัษณะของความโกรธ คือ ขุน่เคือง ดรุ้าย กระสบักระสา่ย ไมส่งบ เกิดขึ Hนเมื7อใด ไมส่บายใจเมื7อนั Hน 

เนื7องจากเวทนา (ความรู้สกึ) ที7เกิดร่วมกบัความโกรธ มีเพียงหนึ7งเดียว คือ โทมนสั-เวทนา เทา่นั Hน ซึ7งถ้า

ไม่ได้ฟังพระธรรมทีBพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง กจ็ะไม่สามารถเข้าใจได้ว่า ความโกรธ 

เป็นธรรม ไม่ใช่เรา  

ปกติในชีวิตประจําวนั แตล่ะบคุคล ล้วนมีกิเลส (เครื7องเศร้าหมองของจิต) มากด้วยกนัทั Hงนั Hน ทั Hง

ราคะหรือโลภะ ความติดข้องยินดีพอใจ โทสะ ความโกรธ ความขุน่เคืองใจ ความไมพ่อใจ โมหะ ความ

หลง ความไมรู้่ เป็นต้น แตถ้่าถงึกบัมีการลว่งออกมาเป็นทจุริตกรรมประการตา่งๆ ประทษุร้ายเบียดเบียน

ผู้ อื7น ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ผู้ อื7นนั Hน ขณะนั Hนแสดงให้เห็นถงึกําลงัของกิเลสวา่มีมากอยา่งยิ7ง 

ขณะที7ประทษุร้ายเบียดเบียนผู้ อื7น ก็ชื7อวา่ประทษุร้ายเบียดเบียนตนเองด้วย เพราะอกศุลเกิดขึ Hน เป็น

โทษกบัตนเองและยงัเป็นเหตใุห้ตนเองได้รับผลที7ไมดี่ในภายหน้าอีกด้วย มีการเกิดในอบายภมิู เป็นต้น 

โดยไมมี่ใครทําให้เลย  
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ความโกรธ ความไมพ่อใจ ความขุน่เคืองใจ เป็นสภาพธรรมที7มีจริง วา่โดยสภาพธรรมแล้วคือ  

โทสเจตสิก (สภาพธรรมที7เกิดประกอบพร้อมกบัจิต คือ โทสะ) เกิดขึ Hนเป็นไปตามเหตตุามปัจจยั เพราะ

ตราบใดที7ยงัไมไ่ด้รู้แจ้งอริยสจัจธรรมถงึความเป็นพระอนาคามีบคุคล ยอ่มมีความโกรธเป็นธรรมดา 

มากบ้าง น้อยบ้าง ตามการสะสมของแตล่ะบคุคล เมืBอเกดิความโกรธ แสดงความโกรธให้ปรากฏ 

นัBนแหละ ความเป็นคนดุ ย่อมปรากฏชัดเจน ซึBงจากปกตทิีBยังไม่โกรธ กดู็ดี ดูเรียบร้อย แต่พอ

โกรธขึ Oนมา กมี็พฤตกิรรมเปลีBยนไปจากเดมิ ไม่ว่าจะเป็นทางกาย หรือ ทางวาจา กต็าม นีBคือ 

ธรรมทีBเกดิเพราะเหตุปัจจัย ไม่อยู่ในอาํนาจบังคับบัญชาของใครทั Oงสิ Oน  

ความโกรธ เป็นสภาพธรรมที7หยาบกระด้าง ดรุ้าย และมีหลายระดบัด้วย ความโกรธอยา่งออ่นๆ ใน

ชีวิตประจําวนั เช่น ความหงดุหงิด ความขุน่เคืองใจ ความรําคาญใจ แตถ้่าหากความโกรธ มีกําลงัรุนแรง

มาก ก็อาจถงึขั Hนประทษุร้ายเบียดเบียนผู้ อื7น หรือฆา่ผู้ อื7นก็ได้นี Hคือ ความเป็นจริงของอกศุลธรรม ซึ7งมีแต่

โทษเทา่นั Hน ไมเ่ป็นประโยชน์แก่ใครๆ ทั Hงสิ Hน  

ข้อที7ควรจะได้พิจารณาเป็นอยา่งยิ7ง คือสาเหตทีุ7แท้จริงของความโกรธ ความขุน่เคืองใจ ไมใ่ช่

เหตกุารณ์ ไมใ่ช่บคุคลอื7น แตเ่ป็นเพราะการสะสมความโกรธของตนเอง ซึ7งสะสมมาอยา่งเนิ7นนานใน

สงัสารวฏัฏ์ อนัมีมลูรากมาจากความไมรู้่ ความโกรธ ไมใ่ช่ตวัตน แตเ่ป็นสภาพธรรมที7เกิดเพราะเหตุ

ปัจจยั เมื7อกระทบกบัสิ7งที7ไมน่่าพอใจแล้วหงดุหงิด ไมพ่อใจ โกรธ ขุน่เคืองใจ ขณะนั Hนทราบได้วา่จะต้อง

เป็นอปุนิสยัที7ตนเองได้สะสมมา จงึทําให้มีความไมพ่อใจ โกรธ ขุน่เคืองใจอยูบ่อ่ยๆ มากกวา่ผู้ ที7มีความ

อดทน  และในเมื7อเป็นอกศุลของตนเอง ตนเองเทา่นั Hนที7จะเป็นผู้ได้รับโทษจากอกศุลของตนเอง คนอื7นจะ

ทําโทษให้แก่เราไมไ่ด้เลย นอกจากอกศุลของตนเองเทา่นั Hน  

การที7จะคอ่ยๆ ละคลายความโกรธ คอ่ยๆ ขดัเกลาความเป็นคนดไุด้ ก็ต้องอาศยัการฟังพระธรรม 

ศกึษาพระธรรมให้เข้าใจจริงๆ เป็นปัญญาของตนเอง กศุลธรรมทั Hงหลาย ก็จะคอ่ยๆ เจริญขึ Hนคล้อยไป

ตามปัญญา ซึ7งเป็นหนทางเดียวที7จะคอ่ยๆ ละคลายอกศุล และเมื7ออบรมเจริญปัญญารู้ลกัษณะของ

สภาพธรรมที7กําลงัปรากฏ ถกูต้องตรงตามความเป็นจริงขึ Hน ความโกรธ ความขุน่เคืองใจ ก็จะคอ่ยๆ ลด

น้อยลง แตว่า่ยงัไมไ่ด้ดบัอยา่งเดด็ขาด จนกวา่จะถงึความเป็นพระอนาคามีบคุคล ซึ7งจะเห็นตามความ

เป็นจริงได้วา่ กิเลสที7มีมาก นั Hน ต้องอาศยัปัญญาเทา่นั Hน จงึจะดบัได้  

ถ้าไมไ่ด้ฟังพระธรรม ไมไ่ด้ศกึษาพระธรรม ก็จะเป็นเหตใุห้สะสมกิเลสประการตา่งๆ เป็นอปุนิสยัที7

ไมดี่หนาแน่นขึ Hน จนยากที7จะขดัเกลาละคลายได้ ดงันั Hน การที7จะมีพระธรรมเป็นที7พึ7ง ได้นั Hน จงึต้องฟัง

พระธรรม ศกึษาพระธรรมที7พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง ด้วยความเคารพอยา่งยิ7ง พระธรรมแต่ละ

คาํทีBพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เป็นคาํจริง เป็นคาํอนุเคราะห์เกื Oอกูล ไม่มีคาํเทจ็ ไม่มีคาํ

หลอกลวง ไม่มีคาํหวังร้ายจากทุกคาํของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเลย ซึBงควรค่าแก่การฟัง

การศึกษาเป็นอย่างยิBง ซึBงจะเป็นไปเพืBอขัดเกลาละคลายกเิลส ค่อยๆเกื Oอกูลจากความเป็นคนดุ 

ให้เป็นคนสงบเสงีBยมขึ Oนตามกาํลังของปัญญา เป็นประโยชน์เกื Oอกูลโดยตลอด. 
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