
วันพฤหัสบดีที่ ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๒ ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห์             ปีที่ ๙ คําที่ ๔๑๓ 

	

ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห์  

“ตปนียธมฺม --- สิ่งที่มีจริงที่เป็นที่ตั้งแห่งความเดือดร้อน” 
 

ตปนียธมฺม อ่านตามภาษาบาลีว่า ตะ - ปะ - น ี - ยะ - ดํา - มะ มาจากคําว่า ตปนีย (ที่ตั้ง 

แห่งความเดือดร้อน, เหตุที่นํามาซึ่งความเดือดรอ้น) กับคําว่า ธมฺม (สิ่งที่มีจริงๆ, ธรรม) รวมกันเป็น 

ตปนียธมฺม แปลว่า สิ่งที่มีจริงทีเ่ป็นตั้งแห่งความเดือดร้อน, เหตุที่นํามาซึ่งความเดือดร้อน 

แสดงถึงความเป็นไปของอกุศลธรรมทั้งหลายเท่านั้น ทีเ่ป็นเหตุนํามาซึ่งความเดือดร้อนทั้งในขณะ 

ที่อกุศลธรรมเกิดขึ้น และยังเป็นเหตุนํามาซึ่งความเดือดร้อนในภายหลังอีกด้วย ไม่นํามาซึ่ง 

ประโยชน์สุขใดๆ เลย เพราะถูกอกุศลธรรมครอบงํา จึงทําดีไม่ได ้ หรือ ไม่ทําสิ่งที่ดี ไม่สะสม 

ความดีประการต่างๆ และได้ทําแต่สิ่งที่ไม่ด ี ธรรมทั้ง ๒ ประการนี้ จึงเป็นเหตุนํามาซึ่งความ 

เดือดร้อนเท่านั้น ตามข้อความในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ ตปนียสูตร ดังนี ้ว่า  

 “ดูกร ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๒ ประการนี้ เป็นเหตุให้เดือดร้อน, ๒ ประการ เป็นไฉน? 

ดูกร ภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกนี ้ เป็นผู้ไม่ได้ทําความดีงามไว ้ ไม่ได้ทํากุศลไว ้

ไม่ได้ทําบุญอันเป็นเครื่องต่อต้านความขลาดกลัวไว ้ ทําแต่บาป ทําอกุศลกรรมอัน 

หยาบช้า ทําอกุศลกรรมอันกลา้แข็ง บุคคลนั้นย่อมเดือดร้อนว่า เราไม่ได้ทํากรรมอันงาม 

ดังนี้บ้าง ย่อมเดือดร้อนว่า เราทําแต่บาปดังนี้บ้าง ดูกร ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๒ ประการ 

นี้แล เป็นเหตใุห้เดือดร้อน”  

--------------------------------------- 

 

ในชีวิตประจําวันโดยปกติของปุถุชนผู้ยังหนาแน่นไปด้วยกิเลส ย่อมปฏิเสธไม่ได้เลยว่าอกุศลจิต 

จะไม่เกิดขึ้น เพราะอกุศลจิตเกิดขึ้นเป็นปกติจริงๆ เกิดขึ้นเป็นไปอย่างมากด้วย หวั่นไหวไปใน 

เหตุการณ์ต่างๆ ด้วยอํานาจของกิเลสที่ได้สะสมมาเป็นระยะเวลาที่ยาวนานนับชาติไม่ถ้วน ถึงแม้ว่า 

การฟังพระธรรมศึกษาพระธรรม อบรมเจริญปัญญา เป็นหนทางเดียวที่จะเป็นไปเพื่อดับกิเลส 

ดับความเดือดร้อนวุ่นวายใจ ดับทุกข์ทั้งหลายทั้งปวงได้ในที่สุด แต่แม้กระนั้นก็ไม่ใช่ว่าทุกคนจะได้ฟัง 

พระธรรม เพราะเป็นเรื่องของการสะสมของแต่ละบุคคล พระธรรมไม่สาธารณะกับทุกคน เฉพาะ 

ผู้ที่เห็นประโยชน์เท่านั้นที่จะได้ฟังได้ศึกษา  

ที่น่าพิจารณาคือ ชีวิตของผู้ที่ไม่ได้ฟังพระธรรม ไม่ได้อบรมเจริญปัญญา ก็ดําเนินไปอย่างผู้ทีไ่ม่มี 

ปัญญาเป็นเครื่องนําทางชีวิตไปสูคุ่ณความดีทั้งปวง ทําให้ดําเนินไปด้วยความประมาทเพลิดเพลิน 

มัวเมา ไม่เห็นโทษของอกุศล คือความชั่วทั้งหลายทั้งปวง และไม่เห็นประโยชน์ของความด ี

ประการต่างๆ จิตใจมีแต่จะคล้อยไปในทางที่เป็นอกุศล ทําแต่สิ่งที่ผิด ทําแต่สิ่งที่เป็นโทษ ย่อมเป็นผู ้

เสื่อมอย่างที่สุดเพราะไม่มีปัญญาความเข้าใจถูกเห็นถูก ในทางตรงกันข้าม ชีวิตของผู้ที่ได้ฟังพระธรรม 

ศึกษาพระธรรม ได้อบรมเจริญปัญญาในชีวิตประจําวัน ก็ดําเนินไปตามปกต ิ ถึงแม้ว่าจะยังไม่ได้ดับ 
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กิเลสอะไรๆ เลย อกุศลจิตเกิดขึ้นเป็นปกติธรรมดาตามเหตุปัจจัย แต่ก็มีปัญญาที่ค่อยๆ รู้ขึ้น เข้าใจ 

ขึ้นในความเป็นจริงของสภาพธรรมที่กําลังปรากฏ ว่าเป็นแต่เพียงธรรม เป็นสิ่งที่มีจริงแต่ละหนึ่งๆ 

ที่เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ไม่ใช่เรา พร้อมทั้งเห็นโทษของอกุศลที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง แล้วมีความ 

ละอายมีความเกรงกลัวต่ออกุศล พร้อมทั้งมีความจริงใจที่จะขัดเกลาอกุศลให้เบาบางลง ทั้งหมด 

ทั้งปวงต้องอาศัยการฟังพระธรรมศึกษาพระธรรม เริ่มด้วยความเข้าใจที่ถูกต้อง เห็นประโยชนข์อง 

คําจริงแต่ละคําของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่เป็นคําอนุเคราะห์เกื้อกูลให้เกิดความเข้าใจอย่างถูกต้อง 

และเมื่อมีความเข้าใจอย่างถูกต้อง ปัญญานี้เองที่จะนําทางชีวิตไปสู่คุณความดีทั้งปวง ไมน่ําพาไปใน 

ทางที่ผิด  

เป็นความจริงที่ว่าบุคคลที่กระทําชั่วทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ ขณะนั้นเป็นการกระทํา 

เหตุที่ไม่ดี เดือดร้อนแล้วในขณะที่กระทําชั่ว ซึ่งจะเป็นเหตุทําให้ตนเองได้รับผลที่ไม่ดีในภายหน้า 

โดยที่ไม่มีใครทําให้เลย นอกจากกระทําชั่วของตนเองเท่านั้น เพราะเหตุว่าเวลาทีก่รรมชั่วให้ผลนั้น 

ถึงแม้ว่าจะมีบุคคลอื่นคอยคุ้มครองป้องกันรกัษาเพื่อให้รอดพ้นจากอันตรายต่างๆ ก็ไม่สามารถป้อง 

กันการได้รับผลของกรรมที่ตนเองเคยกระทําไว้แล้วได ้ ไม่ว่าจะอยู่ที่ไหนก็ตาม กล่าวได้เลยว่าบุคคลที ่

ทํากรรมชั่ว ชื่อว่าไม่รักตนเอง ไม่รักษาตนเอง เพราะได้กระทําแต่เหตุที่ไม่ดี ที่จะทําให้เกิดผลที ่

ไม่ดีแก่ตนเองในโอกาสข้างหน้า เพราะเหตุว่าเมื่อถึงคราวที่กรรมชั่วให้ผล จะอยู่ที่ไหนก็ไม ่

สามารถรอดพ้นไปไดเ้ลย 

ส่วนบุคคลผู้ทีไ่ด้กระทําความดี สะสมคุณความดีประการต่างๆ ไม่ได้กระทําสิ่งที่เป็นโทษ กล่าว 

คือ ความชั่วทั้งหลายให้กับตนเอง บุคคลประเภทนี้เป็นผู้รักตนเอง รักษาตนเองอย่างแท้จริง คือรักษา 

ด้วยการประพฤติในสิ่งที่ถูกต้องดีงาม รักษาด้วยการกระทําเหตุที่ดีที่จะให้ผลที่ดีในภายหน้า เนื่องจาก 

ว่าความดทีั้งหลายให้ผลเป็นสุขเท่านั้น ไม่ใช่อยู่ที่การมีบุคคลมากมายมาแวดล้อมป้องกันรักษา เพราะ 

ถึงแม้ว่าจะไม่มีใครมาแวดล้อมปกป้องรักษาเลย แต่เมื่อความดีที่ได้สะสมไว้แล้วให้ผล ก็ย่อมไม่มี 

ผู้หนึ่งผู้ใดสามารถที่จะไปประทุษร้ายเบียดเบียนให้ได้รับความทุกข์ความเดือดร้อนใดๆ ได้เลย  

จึงแสดงให้เห็นตามความเป็นจริงว่า พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงนั้น ไม่มีล้าสมัย 

ทันสมัยอยู่เสมอ เหมาะทุกกาลสมัย เพราะเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่ได้ฟัง ได้ศึกษาแล้วน้อมที่จะประพฤติ 

ปฏิบัติตามในกาลทุกเมื่อ ด้วยการละเว้นในสิ่งที่จะนํามาซึ่งความเดือดร้อนประการต่างๆ แล้วประพฤติ 

ในสิ่งที่เป็นประโยชน ์ เมื่อเป็นอย่างนี้ ความเดือดร้อน ก็จะไม่เกิดขึ้น พร้อมทั้งยังเป็นไปเพื่อความ 

เจริญยิ่งขึ้นของความดีประการต่างๆ รวมถึงปัญญาด้วย แต่ละคนจะเป็นคนนี้ได้ชาตินี้ชาติเดียว 

พอถึงชาติหน้าก็มาจากชาตินี้ทั้งหมดสืบต่อไป ถ้าชาตินีไ้ด้ทําด ี สะสมคุณความดีประการ 

ต่างๆ และมีความเข้าใจธรรมด้วย สิ่งเหล่านี้กจ็ะติดตามไปได ้ สังสารวัฏฏ์ยังอีกยาวไกล 

ถ้าได้สะสมความดีและมีความเข้าใจธรรมตามความเป็นจริง ก็สะสมเป็นที่พึ่งต่อไป ไม่เป็น 

เหตุนํามาซึ่งความเดือดร้อนโดยประการทั้งปวง. 
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