
ภาษาบาลี ๑ คาํ คติธรรมประจําสัปดาห์    

“วสิตฺติกา – ตัณหาซึ งแผ่ซ่านไปในอารมณ์ต่าง ,ๆ ความติดข้อง” 

  คาํวา่  วสิตฺติกา   เป็นคาํภาษาบาลีโดยตรง  [อ่านตามภาษาบาลีว่า ว ิ– สัด – ต ิ– กา]  เขียนเป็นไทยได้

วา่ วสัิตติกา  แปลว่า ตัณหาซึ งแผ่ซ่านไปในอารมณ์ต่าง  ๆ เป็นอีก ๑ คาํที�แสดงถึงความเป็นจริงของอกศุล

ธรรมประเภทหนึ�งที�เป็นความติดขอ้งยนิดีพอใจ หรือ ตณัหา  ซึ�งเป็นไปในอารมณ์ต่างๆ ทั2งทางตา ทางหู  ทาง

จมูก ทางลิ2น ทางกาย และทางใจ  และเป็นสภาพธรรมที�มีพิษ ดว้ย เพราะเป็นอกศุลธรรม ไม่นาํมาซึ�งประโยชน์

ใดๆ ทั2งสิ2น  เมื�อสะสมความติดขอ้งมากขึ2น ๆ กส็ามารถทาํทุจริตกรรม เบียดเบียนผูอื้�นใหเ้ดือดร้อนได ้ และ

ในขณะที�เบียดเบียนผูอื้�น กเ็ป็นการเบียดเบียนตนเอง เพราะอกศุลของตนเอง ทาํร้ายจิตของตนเอง   

 ขอ้ความในพระสุตตนัตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส  แสดงถึงความหมายของคาํว่า วิสัตติกา ไวว่้า 
             ตัณหา เรียกว่า วสัิตติกา ได้แก่ ความกาํหนัด, ความกาํหนัดกล้า,ความพอใจ, ความชอบใจ, ความ
เพลดิเพลนิ, ความกาํหนัดด้วยสามารถแห่งความเพลดิเพลนิ 
           อรรถว่าอะไร ตัณหาจึงชื$อว่า วสัิตติกา?  เพราะอรรถว่า ซ่านไป ตัณหาจึงชื$อว่า    วสัิตติกา, เพราะอรรถ
ว่า แผ่ไป  ตัณหาจึงชื$อว่า วสัิตติกา,    ตัณหานั)น  แผ่ไปในรูป เสียง กลิ$น รส โผฏฐัพพะ(สิ$งที$กระทบสัมผสักาย) 

--------------------------------------- 
พระธรรมที�พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงแสดง เป็นความจริง เตือนใหไ้ดเ้ขา้ใจสิ�งที�มีจริงในชีวติประจาํวนั

ทุกประการ  เพราะชีวติประจาํวนัเป็นธรรม   ทุกขณะไม่พน้ไปจากธรรม   แต่กไ็ม่รู้วา่เป็นธรรม จนกวา่จะได้

ฟังพระธรรมที�พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงแสดง แมแ้ต่ความติดขอ้งยนิดีพอใจหรือตณัหา  กเ็ช่นเดียวกนั  เป็น

สภาพธรรมที�มีจริง    เป็นอกศุลธรรมประเภทหนึ�ง  ไม่วา่จะติดขอ้งในอะไร หรือเกิดกบัใครกต็าม    ความติด

ขอ้งกเ็ป็นความติดขอ้ง  ไม่เปลี�ยนแปลงลกัษณะเป็นอยา่งอื�นไปได ้     โลภะเกิดเมื�อใดกผ็กูพนัไวก้บัสิ�งนั2น 

ไม่ใหจิ้ตเป็นกุศล และผกูพนัไวใ้นสังสารวฏัฏ ์ ไม่ใหอ้อกไปจากสังสารวฏัฏ ์ ยงัเตม็ไปดว้ยทุกข ์      โลภะ  มี

หลายระดบัขั2น    มีทั2งโลภะที�เกิดขึ2นเป็นปกติในชีวติประจาํวนั  และ  โลภะที�มีกาํลงัมาก  หรือ โลภะเกิน

ประมาณ  ถึงขั2นล่วงออกมาเป็นทุจริตกรรมประการต่าง ๆ  เช่น ลกัทรัพยข์องผูอื้�น  เบียดเบียนผูอื้�นให้

เดือดร้อน    เป็นตน้ 

สภาพธรรมซึ�งเป็นสิ�งที�มีจริงนั2น ไม่พน้ไปจากชีวติประจาํวนัเลย    ไม่วา่จะอยูที่�ใดกต็าม  สภาพธรรม

ต่าง ๆ กเ็กิดขึ2นเป็นไปตามเหตุปัจจยั   มีอยูทุ่กขณะ     สิ�งที�สาํคญั คือ ความเขา้ใจถูก เห็นถูก  อนัเริ�มมาจากการ

ฟัง  การศึกษาพระธรรมเป็นปกติในชีวติประจาํวนั     สะสมความเขา้ใจไปตามลาํดบั  ไม่มีตวัตนที�จะไปบงัคบั

ใหปั้ญญาเกิด   และแต่ละบุคคลที�เป็นปุถุชนยอ่มมากไปดว้ยกิเลส(เครื�องเศร้าหมองของจิต)   ที�สะสมมาอยา่ง

ยาวนานในสังสารวฏัฏ ์   ยากที�จะละใหห้มดสิ2นไปในทนัทีทนัใด     ปกติในชีวติประจาํวนัของบุคคลผูที้�ยงัมี

กิเลสอยูน่ั2น  อกศุลยอ่มเกิดมากกวา่กุศล   จะรู้หรือไม่รู้กต็าม  แต่ส่วนใหญ่มกัจะไม่รู้วา่มีอกศุลเกิดมากกวา่ 

อาจจะสาํคญัผดิดว้ยซํ2 าไปวา่มีกศุลมาก,    อกศุลธรรม เป็นธรรมที�มีจริง   เกิดขึ2นเป็นไปตามเหตุปัจจยั  โลภะ 



ความติดขอ้งยนิดีพอใจกเ็ช่นเดียวกนั   เกิดขึ2นเป็นไปตามเหตุปัจจยั ตามการสะสมของแต่ละบุคคล   ซึ�งเมื�อวา่

โดยสภาพธรรมแลว้ไดแ้ก่ โลภเจตสิก  เป็นความติดขอ้งยนิพอใจในสิ�งต่าง ๆ   ติดขอ้งยนิดีพอใจในรูป  เสียง  

กลิ�น  รส  และ สิ�งที�กระทบสัมผสักาย   เป็นตน้ ซ่านไปทั2งทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ2น ทางกาย และทางใจ   

ไม่พน้จากโลภะเลย    โลภะย่อมสะสมมากขึ2นทุกครั2งที โลภะ เกิดขึ2น  เพราะถ้าโลภะเกิดบ่อย  ๆ โลภะก็มาก 

สะสมมากขึ2นเป็นธรรมดา    เมื�อมีเหตุมีปัจจยัโลภะกเ็กิดขึ2นทาํกิจหนา้ที�   และถา้สะสมมากขึ2น  มีกาํลงัมากขึ2น  

ยอ่มจะเป็นเหตุปัจจยัใหก้ระทาํอกศุลกรรมประการต่าง ๆ  เบียดเบียนผูอื้�นใหเ้ดือดร้อน ได ้  ในขณะที�กระทาํ

อกศุลกรรม นั2น ตนเองยอ่มเดือดร้อนก่อนคนอื�น  เพราะขณะนั2นไดส้ะสมอกศุล  สะสมกิเลสอนัเป็นเครื�องแผด

เผาจิตใจใหเ้ร่าร้อน สร้างเหตุที�ไม่ดีใหก้บัตนเอง และ เมื�ออกศุลกรรมที�ไดก้ระทาํไปแลว้ถึงคราวใหผ้ล  กท็าํให้

ตนเองประสบกบัความทุกข ์ ความเดือดร้อน ไดรั้บสิ�งที�ไม่น่าปรารถนาไม่น่าใคร่ไม่น่าพอใจ  อนัเป็นผลของ

อกศุลกรรมที�ตนไดก้ระทาํแลว้นั�นเอง ไม่มีใครทาํใหเ้ลย  กล่าวไดว้า่เดือดร้อนทั2งในขณะที�กระทาํและใน

ขณะที�ใหผ้ล  เนื�องจากวา่  ความชั�วทั2งหลาย นั2น ใหผ้ลเป็นทุกขเ์ท่านั2น จะใหผ้ลเป็นสุขไม่ไดเ้ลย 

             ถ้าบุคคลถูกโลภะครอบงําแล้ว  จะให้ทาํอะไร  ๆ ก็ทาํ   ซึ งเป็นอกุศลของตนเอง    โลภะที มอียู่ในใจ    

เป็นเหมือนกับผู้คอยสั งให้ทาํสิ งนั2น  สิ งนี2   ครอบงําให้แสวงหา   ให้ทาํสิ งต่าง  ๆ   ผู้นั2นก็เป็นไปตามอํานาจของ

ตัณหาหรือโลภะโดยตลอด    สาํหรับบุคคลผูมี้โลภะมาก ๆ ติดขอ้งมาก ๆ  ยอ่มไม่รู้จกัคาํวา่พอ  ไม่มีวนัเตม็เลย

สาํหรับโลภะ    ยอ่มตอ้งการอยูต่ลอด       ส่วน บุคคลผูไ้ดฟั้งพระธรรม ศึกษาพระธรรมที�พระสัมมาสัมพุทธ

เจา้ทรงแสดง   ถึงแมว้า่ตนเองจะยงัมีโลภะอยูก่ต็าม เพราะเป็นธรรมที�เกิดเพราะเหตุปัจจยั บงัคบับญัชาไม่ได ้  

เมื�อฟังพระธรรมบ่อย ๆ เนือง ๆ  ยอ่มจะมีความรู้ความเขา้ใจถึงความเป็นจริงของโลภะ  เห็นโทษของโลภะตาม

กาํลงัปัญญาของตนเอง    สามารถค่อย ๆ อบรมเจริญปัญญารู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได ้ เป็น

การอบรมเจริญปัญญาท่ามกลางอกุศล  และปัญญานี2 เองเป็นธรรมที�สามารถจะดบัโลภะไดอ้ยา่งเดด็ขาด  

เหมือนอยา่งพระอริยบุคคลทั2งหลายในอดีตที�ไดรั้บประโยชนจ์ากพระธรรม ก่อนหนา้ที�ท่านจะไดบ้รรลุธรรมรู้

แจง้อริยสัจจธรรม นั2น อกุศลทั2งหลาย กย็งัมี แต่เมื�อปัญญาเจริญขึ2น กส็ามารถดบัอกศุลไดต้ามลาํดบัขั2น 

  การที#ปัญญาจะเจริญขึ&นไปตามลาํดบัไดน้ั&น กต็อ้งอาศยัการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม พิจารณา
ไตร่ตรองดว้ยความเคารพละเอียด รอบคอบ      ค่อย ๆ  สะสมความเขา้ใจถูกเห็นถูกไปตามลาํดบั  อดทนที#จะ
ฟัง  ที#จะศึกษาต่อไปดว้ยความไม่ทอ้ถอย      ที#สาํคญั  จุดประสงคข์องการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม อบรม
เจริญปัญญาในชีวิตประจาํวนั  เพื#อความเขา้ใจถูกเห็นถูก  เพื#อละคลายความไม่รู้  หนทางนี& ซึ#งเป็นหนทางแห่ง
การอบรมเจริญปัญญา เป็นไปเพื#อละกิเลสทั&งหลายอย่างแทจ้ริง  เป็นเรื#องละโ ดยตลอด ไม่ใ ช่เรื#องหวงัหรือเรื#อง
ไดสิ้#งหนึ#งสิ#งใด และเป็นหนทางที#จะตอ้งอาศยักาลเวลาที#ยาวนานในการค่อยๆ สะสมความเขา้ใจถูกเห็นถูกไป
ทีละเลก็ทีละนอ้ย ซึ#งจะขาดการฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมเป็นปกติในชีวิตประจาํวนัไม่ไดเ้ลย  เพราะถ้าไม่
เริ$มฟัง ไม่เริ$มศึกษา   กจ็ะไม่มวีนัที$จะเข้าใจความจริงได้เลย.  
 

 [ชมรมบ้านธัมมะ มศพ.  :  www.dhammahomefellowship.com   , โทร. ๐๘๑-๘๓๒๐๕๗๗] 



 


