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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “ป9สุณาวาจา — วาจาส>อเสียด” 

  

ป"สุณาวาจา อ#านตามภาษาบาลีว#า ป" - สุ - นา - วา - จา มาจากคำว#า ป"สุณา (ส-อเสียด) กับคำว#า 

วาจา (คำพูด, วาจา) รวมกันเป6น ป"สุณาวาจา แปลว#า วาจาส-อเสียด เป6นคำท่ีกล#าวถึงความเป6นจริงของ

สภาพธรรมท่ีเป6นอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนเป6นไป ท่ีมีการพูดดHวยอกุศลเพ่ือใหHตนเองเป6นท่ีรักหรือเพ่ือใหHผูHอ่ืน

แตกกัน ตามขHอความในสุมังคลวิลาสินี อรรถกถาทีฆนิกาย สีลขันธวรรค พรหมชาลสูตร ดังน้ี  

 

วาจาท่ีเป;นเหตุทำตนเป;นท่ีรักในใจของผูEท่ีตนพูดดEวย และเป;นเหตุส-อเสียดผูEอ่ืน ช่ือว-า  

ป"สุณาวาจา” 

 

ในอัฏฐสาลินี อรรถกถา พระอภิธรรมปSฎก ธัมมสังคณีปกรณV ไดHแสดงองคV ๔ ประการซ่ึงเป6น

ส#วนประกอบท่ีใหHปSสุณาวาจาสำเร็จ ดังน้ี  

 

“ส-วนประกอบ (องคM) ของป"สุณาวาจามี ๔ คือ มีคนอ่ืนท่ีตนพึงทำใหEแตกกัน (ภินฺทิตพฺโพ ปโร) ๑ 

ความเป;นผูEมีเจตนากล-าวใหEแตกกัน (เภทปุเรกฺขารตา) ดEวยประสงคMว-าชนเหล-าน้ีจักเป;นไปต-างๆ 

กันดEวยอุบายอย-างน้ี หรือว-า เป;นผูEใคร-จะทำตนใหEเป;นท่ีรักว-าเราจักเป;นท่ีรักใคร- จักเป;นท่ีคุEนเคย

ดEวยอุบายอย-างน้ี ๑ มีความพยายามเกิดข้ึนดEวยจิตน้ัน (ตชฺโช วายาโม) ๑ บุคคลน้ันรูEความหมาย

น้ัน (ตสฺส ตทตฺถวิชานนํ) ๑”  

---------------------------- 

 

การพูด การสนทนา เป6นส่ิงท่ีสำคัญในชีวิตประจำวัน จำเป6นจะตHองพูดคุยสนทนากับผูHอ่ืนอยู#เสมอและ

เป6นท่ีน#าพิจารณาว#าในวันหน่ึงๆ โดยปกติของผูHท่ียังมีกิเลสอยู#น้ัน ย#อมหว่ันไหวไปดHวยอำนาจของอกุศลเสีย

เป6นส#วนใหญ#ตามการสะสมของแต#ละบุคคล ใช#ว#าจะพูดดHวยกุศลจิตตลอด บางคร้ังก็พูดดHวยอกุศลจิต จึงมี

วจีทุจริตเกิดข้ึนค#อนขHางมากในชีวิตประจำวัน ซ่ึงจะสังเกตไดHว#าขณะใดคำพูดเป6นไปเพราะอกุศลจิต คำพูด

น้ันจะเป6นวจีทุจริตโดยตลอด เช#น พูดเพราะหวังลาภบHาง เป6นไปดHวยกิเลส ความติดขHองตHองการ ทำใหHมี

วาจาท่ีเป6นไปเพราะหวังในลาภเกิดข้ึน บางคร้ังบางขณะก็มีการพูดยกยอเพ่ือใหHเขารักใคร# หรือว#าบางคร้ังก็

เป6นการพูดโอHอวด บางคร้ังก็พูดกระทบ บางคร้ังก็พูดเสียดแทงใหHผูHอ่ืนเจ็บช้ำน้ำใจ บางคร้ังก็ด#าว#าสบ

ประมาทหวังท่ีจะใหHผูHอ่ืนเกิดความอับอาย บางคร้ังก็พูดเหน็บแนม บางคร้ังก็พูดลHอเล#น บางคร้ังก็พูดอำ
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พรางความจริง พูดผิดจากความเป6นจริง บางคร้ังก็เป6นการพูดท่ีบ#นว#าพูดประชดประชัน บางคร้ังก็เป6นการ

พูดส#อเสียด มุ#งทำลายผูHอ่ืน เป6นตHน ท้ังหมดท้ังปวงน้ัน เป6นเร่ืองของวาจาท่ีเกิดข้ึนเพราะกิเลส ทำใหHปรากฏ

ในลักษณะต#างๆ ตามกำลังของกิเลสท่ีแต#ละคนไดHสะสมมา  

สำหรับปSสุณาวาจาน้ัน เป6นการพูดคำส#อเสียด เพ่ือใหHผูHอ่ืนแตกแยกกันหรือพูดส#อเสียดเพ่ือมุ#งท่ีจะทำ

ใหHตนเป6นท่ีรัก เป6นท่ีไวHวางใจ เป6นวจีทุจริตประการหน่ึง เป6นอกุศลกรรมบถ เม่ือถึงคราวใหHผล อย#างหนัก

ย#อมทำใหHไปเกิดในอบายภูมิ อย#างเบาเม่ือไดHเกิดมาเป6นมนุษยV ย#อมทำใหHผูHน้ันแตกจากมิตร คบกับใครไม#

นานก็แตกแยกกัน โดยมูลแลHว การพูดส#อเสียด เกิดจากโลภะ (ความโลภ ความติดขHองยินดี พอใจ) บHาง เกิด

จากโทสะ (ความโกรธ ความไม#พอใจ) บHาง ซ่ึงเป6นเร่ืองของบุคคลผูHท่ียังมีกิเลสอยู#อย#างแทHจริง  

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจHาทรงแสดงจึงเป6นเคร่ืองเตือนท่ีดีเป6นอย#างย่ิงในชีวิตประจำวัน เก้ือกูล

ใหHเป6นผูHระมัดระวังแมHในการพูด โดยตHองระวังท่ีจิตใจของตนเอง เม่ือจิตใจสะอาด คำพูดก็สะอาด แต#เม่ือ

จิตใจไม#สะอาด คือเป6นอกุศลจิต คำพูดก็ไม#สะอาด เพราะการพูดในบางคร้ังดูเหมือนว#าไม#ไดHพูดส#อเสียดใหH

ผูHอ่ืนแตกกัน แต#ถHาพูดถึงบุคคลอ่ืนในทางท่ีไม#มีประโยชนV คำพูดดังกล#าวย#อมไม#เกิดประโยชนVท้ังกับคนพูด

และคนฟbง ก็ไม#ควรท่ีจะพูด ควรพูดเฉพาะคำท่ีจริง คำท่ีไพเราะอ#อนหวาน คำท่ีเป6นประโยชนV พูดถูก

กาลเทศะ และพูดดHวยจิตท่ีประกอบดHวยเมตตาเท#าน้ัน 

การพูดดHวยกุศลจิตท้ังหมดย#อมจะเป6นประโยชนVแก#ผูHฟbง โดยเฉพาะการพูดถึงพระธรรมท่ีพระสัมมาสัม

พุทธเจHาไดHทรงแสดงไวHดีแลHว หรือว#าเป6นการสนทนาธรรม เป6นการสอบถามธรรม เพ่ือความเขHาใจถูกเห็นถูก 

ก็จะเห็นไดHว#าคำพูดต#างๆ เหล#าน้ันท้ังหมดเป6นคำพูดท่ีมีประโยชนV เป6นคำพูดท่ีเก้ือกูลแก#ผูHศึกษาธรรม

ร#วมกัน เพ่ือความเขHาใจถูกเห็นถูก เป6นคำท่ีควรพูดเป6นอย#างย่ิง 

การฟbงพระธรรมศึกษาพระธรรม เป6นเร่ืองของการขัดเกลากิเลส เป6นไปเพ่ือละโดยตลอด ไม#ใช#เป6นการ

เพ่ิมกิเลส เพราะฉะน้ัน ถHาพิจารณาเห็นว#าส่ิงใดเป6นโทษ ไม#เป6นประโยชนV ก็ควรจะงดเวHนในส่ิงน้ัน แลHวเจริญ

ธรรมฝeายท่ีเป6นกุศลในชีวิตประจำวัน ท้ังหมดท้ังปวงน้ันเป6นความเกิดข้ึนเป6นไปของธรรม ไม#ใช#สัตวV ไม#ใช#

บุคคล ไม#ใช#ตัวตน ความเขHาใจพระธรรม จึงเป6นเคร่ืองอุปการะเก้ือกูลปรุงแต#งใหHมีความประพฤติท่ีดีงาม ท้ัง

ทางกาย ทางวาจาและทางใจ นำมาซ่ึงประโยชนVเท#าน้ัน ไม#เป6นโทษท้ังแก#ตนเองและผูHอ่ืน และเม่ือไดHสะสม

ในส่ิงท่ีดีแลHวก็ย#อมจะไม#เป6นเหตุทำใหHเกิดความเดือดรHอนใจในภายหลังเลยแมHแต#นHอย  
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