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ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห์  

“สุตมยปญฺญา — ปัญญาที่สําเร็จจากการฟัง” 
 

สุตมยปญฺญา เป็นคําภาษาบาลอี่านว่า ส ุ- ตะ - มะ - ยะ - ปัน - ยา  มาจากคําว่า สุต (การฟัง 

ซึ่งในที่นี้มุ่งหมายถึงการฟังพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง) มย (สําเร็จ) กับคําว่า ปญฺญา 

(ความเข้าใจถูกเห็นถูก, ปัญญา) รวมกันเป็น สุตมยปญฺญา เขียนเป็นไทยว่า สุตมยปัญญา แปลว่า 

ปัญญาที่สําเร็จจากการฟัง หรือ ปัญญาที่สําเร็จด้วยการฟัง ตามข้อความในพระสุตตันตปิฎก 

ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค สังคีติสูตร คือ “สตุมยปัญญา หมายถึง ปัญญาสําเร็จด้วยการฟัง” 

 แสดงถึงความเป็นจริงว่า ถ้าไม่มีการฟังพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง จะไม่มี 

ความเข้าใจถูกเห็นถูกเกิดขึ้นได้เลย ในฐานะของผู้ที่เป็นสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ต้องได้ฟังคํา 

ของพระองค์และมีความเข้าใจอย่างถูกต้องตรงตามความเป็นจริง  

--------------------------- 

 

พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เป็นเรื่องที่ยาก ละเอียด ลึกซึ้ง เพราะถ้าพระธรรม 

ง่าย ก็คงไม่ต้องอาศัยพระปัญญาคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะว่าใครๆ ก็ย่อมสามารถที่จะเ 

ข้าใจธรรมได้เอง แต่ความเป็นจริงแล้วไม่ใช่อย่างนั้นเลย ตามความเป็นจริงแล้ว ธรรมแม้ที่กําลังมี 

ในขณะนี ้ ก็ไม่มีใครสามารถที่จะรู้ได้ว่าเป็นธรรม เพราะเหตุว่าเป็นเรามาโดยตลอด เพราะไม่รู้ 

ความจริง ไม่ว่าจะเห็น จะได้ยิน จะได้กลิ่น ลิ้มรส รู้สิ่งที่กระทบสัมผัส คิดนึก ตั้งแต่เกิดจน 

ตายก็เป็นเราทั้งนั้น มองหาธรรมไม่เจอว่าธรรมอยู่ที่ไหน ต่อเมื่อใดที่ได้เริ่มฟังพระธรรมแล้ว สะสม 

ความเข้าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน้อย ก็ไม่ต้องไปแสวงหาธรรมเลย เพราะว่าไม่มีวันพ้นจาก 

ธรรมเลย มีธรรมเกิดขึ้นเป็นไปอยู่ทุกขณะ เพราะฉะนั้นการที่จะรู้ว่าเป็นธรรม จึงไม่ใช่เรื่องง่าย 

เพราะเหตุว่าถ้าเป็นธรรม ก็ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ใคร ไม่ใช่สิ่งหนึ่งสิ่งใด แต่ต้องเป็นธรรมที่มีจริง 

มีลักษณะเฉพาะของธรรมนั้นๆ ซึ่งไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชาของใครทั้งสิ้น  

 ทุกขณะตั้งแต่เกิดจนตาย มีธรรมเกิดขึ้นเป็นไปอยู่ตลอดเวลา แต่เมื่อไม่รู้ตามความเป็นจริง 

ก็ยึดถือสภาพธรรมที่เกิดเพราะเหตุปัจจัยทั้งหมดว่าเป็นเรา เป็นสัตว์ เป็นบุคคล เป็นตัวตนหรือเป็น 

สิ่งหนึ่งสิ่งใด เพราะฉะนั้น ก็จะเห็นได้ว่าถ้าพิจารณาไตร่ตรองจริงๆ ก็สามารถที่จะเข้าใจความ 

เป็นจริงของธรรม แต่ก็ไม่มีใครไตร่ตรองในลักษณะนี้ เพราะยังไม่มีเหตุที่จะอุปการะเกื้อกูล 

ให้มีการคิดไตร่ตรองตามความเป็นจริง จนกว่าจะได้ฟังพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ทรงแสดง ซึ่งเป็นคําจริงทุกคํา เป็นคําที่เกื้อกูลให้มีความเข้าใจถูกเห็นถูกโดยตลอด  

ปัญญา ความเข้าใจถูก เห็นถูก ย่อมเจริญขึ้นไปตามลําดับ ไม่ใช่ว่าปัญญาจะเจริญขึ้นสมบูรณ์ 

เตม็ที่ด้วยการฟังพระธรรมเพียงครั้งเดียว หรือสองครั้งเท่านั้น จึงต้องอาศัยการฟังบ่อยๆ เนืองๆ 

พิจารณาไตร่ตรองในเหตุในผลในคําที่ได้ยินได้ฟัง ขณะที่ตนเองได้มีความเข้าใจธรรมเพิ่มขึ้นนั้น เป็น 

ช่วงเวลาที่ประเสริฐของชีวิต เพราะเหตุว่าในวันหนึ่งๆ ส่วนมากจะเป็นไปด้วยอํานาจของอกุศล 
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ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่นําคุณประโยชน์อะไรมาให้เลย แต่บางครั้งบางเวลาก็มีเหตุปัจจัยทําให้เป็นผู้ที่มีความ 

สนใจที่จะสละเวลาจากที่เป็นอกุศล มาเพื่อฟังพระธรรม ซึ่งยากที่จะได้ฟังและยากที่จะเข้าใจ และผู้นั้น 

ก็ต้องได้เป็นผู้สะสมเหตุที่ดีมาแล้ว เห็นประโยชน์ของการได้เข้าใจความจริง มีศรัทธาที่จะฟัง จึงได้ฟัง 

จากการฟังในแต่ละครั้ง ความเข้าใจก็จะค่อยๆ เจริญขึ้น จึงเป็นช่วงเวลาที่ประเสริฐจริงๆ  

ในขณะนีบุ้คคลผู้ทีม่ีโอกาสได้ฟังพระธรรม จะเข้าใจมากน้อยเท่าใด ก็ต้องฟังต่อไปอีกเรื่อยๆ 

ชาตินี้ได้สะสมเหตุที่ด ี เห็นประโยชน์ของพระธรรมแล้ว ก็ย่อมจะมีเหตุให้ได้ฟังได้ศึกษา 

ต่อไปอีก สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกยิ่งขึ้น จนกว่าจะประจักษ์แจ้งลกัษณะของสภาพธรรม 

ตามความเป็นจริง  

เพราะฉะนั้นจึงแสดงให้เห็นว่า ถ้าไม่ฟังพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง จะไม่เข้าใจ 

ธรรมซึ่งเป็นสิ่งที่มีจริงที่กําลังมีในขณะนีไ้ด้เลย จึงควรอย่างยิ่งทีจ่ะเห็นในพระปัญญาคุณ พระบริสุทธิ-

คุณและพระมหากรุณาคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่พระองค์ได้ทรงตรัสรู้ความจริงแล้วทรงแสดง 

ความจริงตลอด ๔๕ พรรษาเพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่สัตว์โลก เป็นมรดกที่ล้ําค่าทีพ่ระองค์ทรงมอบ 

แก่สัตว์โลก, ใครจะให้ทรัพย์สินเงินทองสักเทา่ไหร่ก็หมดไป จะจากโลกนี้ไปได้ทุกขณะ เห็นอย่างนี้ก ็

ตายได้ ได้ยินอย่างนี้ก็ตายได้ โดยที่ไม่สามารถทราบได้ว่าจะเป็นเมื่อใด และทรัพย์สมบัติที่ว่ามีมาก 

ก็ไม่สามารถที่จะติดตามไปได้ แต่ความเข้าใจเริ่มต้นแม้เพียงเล็กน้อยจากการได้อาศัยคําจริงแต่ละคํา 

ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ก็จะทําให้ไม่เข้าใจผิด และยิ่งจะสะสมมีกําลังมากขึ้น ทําให้มีความ 

มั่นคงในความเป็นจริงของธรรมยิ่งขึ้น ทําให้รู้เลยว่าความจริงมีอยู่ทุกขณะและไม่ได้มีความเข้าใจเลย 

จนกว่าจะได้ฟังคําของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วยความเคารพ ละเอียด รอบคอบพิจารณาไตร่ตรอง 

ตามพระธรรมที่ได้ฟัง ไม่ใช่ว่าพระองค์จะนําพระปัญญาของพระองค์ไปให้ใครได้ แต่พระมหากรุณาที ่

ทรงบําเพ็ญพระบารมีมาประกอบด้วยพระญาณ ที่สามารถที่จะทําให้ทุกคําของพระองค์เปิดเผยความ 

จริงให้คนเริ่มเข้าใจถูกต้องในสิ่งที่มีจริงตรงตามความเป็นจริงว่า สิ่งที่กําลังมีในขณะนี้ เกิดได้เมื่อมี 

เหตุปัจจัย เกิดแล้วก็ดับไปแล้วไม่กลับมาอีกเลย จึงต้องฟังแล้วฟังอีกบ่อยๆเนืองๆ ไม่ขาดการฟัง 

พระธรรม ค่อยๆ สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน้อย ขณะที่ฟังพระธรรมเข้าใจ เป็น 

ความดีที่ประเสริฐ เป็นเครื่องชําระจิตให้สะอาดปราศจากความไม่รู้ที่สะสมมาอย่างยาวนานใน 

สังสารวัฏฏ์ เป็นปัญญาที่สําเร็จจากการฟัง ซึ่งถ้าไม่มีปัญญาในขั้นการฟัง ก็จะไม่สามารถมีปัญญาใน 

ระดับสูงขึ้นจนกระทั่งสามารถดับกิเลสตามลําดับขั้นได้เลย ดังนั้นปัญญาที่สําเร็จจากการฟัง 

จึงเป็นรากฐานที่สําคัญยิ่ง ขาดไม่ได้เลย. 
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