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ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห์ “อนตฺตภาว – ความเป็นอนัตตา” 
 

อนตฺตภาว เป็นคําภาษาบาลอี่านว่า อะ - นัด - ตะ - ภา - วะ มาจากคําว่า อนตฺตา 

(ไม่ใช่ตัวตนสัตว์บุคคล,ไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชาของใคร) กับคําว่า ภาว (ความเป็น) รวมกันเป็น 

อนตฺตภาว แปลว่า ความเป็นอนัตตา แสดงถึงความเป็นจริงของสิ่งที่มีจริงๆ ทั้งหมด ซึ่งเป็น 

สภาพธรรมที่ว่างเปล่าจากความเป็นตัวตนเป็นสัตว์เป็นบุคคล เป็นสภาพธรรมที่ไม่มีใครเป็นเจ้าของ 

เป็นสภาพธรรมที่ไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชาของใคร และเป็นสภาพธรรมที่ปฏิเสธต่อความเป็นตัวตน 

สัตว์บุคคลอย่างสิ้นเชงิ 

ข้อความในพระอภิธรรมปิฎก วิภังค ์แสดงความเป็นจริงของความเป็นอนัตตา ไว้ว่า  

อนึ่ง จักขุ [หมายถึง ตา เป็นรูปธรรมอย่างหนึ่ง] นั้น ชื่อว่า เป็นอนัตตา ด้วยอรรถว่า 

ไม่เป็นไปในอํานาจ, อีกอย่างหนึ่ง ความที่จักขุนั้นเป็นไปในอํานาจของใครๆ ในฐานะ ๓ เหล่า 

นี้คือ จักขุนีเ้กิดขึ้นแล้วขอจงอย่าถึงการตั้งอยู ่ ถึงการตั้งอยู่แล้ว จงอย่าแก ่ ถึงการแก่แล้ว 

จงอย่าแตกดับ ดังนีห้ามีได้ไม ่ เป็นของสูญไปจากอาการที่เป็นไปในอํานาจนั้น เพราะฉะนั้น 

จักขุนั้นจึงชื่อว่า เป็นอนัตตา เพราะเหตุ ๔ เหล่านั้น คือ โดยความเป็นของสูญ ๑ 

โดยความไม่มีเจ้าของ ๑ โดยเป็นสิ่งที่ควรทําตามชอบใจไม่ได้ ๑ โดยปฏิเสธต่ออัตตา ๑.   

 (หมายเหต ุในที่นี้ยกมาเฉพาะ จักขุ เท่านั้น แท้ที่จริงแล้ว ธรรมทั้งปวง ล้วนเป็นอนัตตา) 

---------------------------------------------- 

 

พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เป็นหนึ่ง ไม่เป็นสอง หมายความว่า เป็นจริงอย่างไร 

ก็เป็นจริงอย่างนั้น เปลี่ยนแปลงให้เป็นอย่างอื่นก็ไม่ได ้ สิ่งที่มีจริงที่พระองค์ทรงแสดง พระองค์ทรง 

ตรัสรู้อย่างแจ่มแจ้งตามความเป็นจริง พระองค์ทรงแสดงธรรมตามความเป็นจริงว่า ธรรมทั้งปวง 

เป็นอนัตตา ก็เป็นจริงอย่างนั้น ตามความเป็นจริงของสภาพธรรม เพราะความหมายของอนัตตา คือ 

ไม่ใช่ตัวตน ไม่มีใครเป็นเจ้าของ เป็นสภาพธรรมทีว่่างเปล่าจากความเป็นตัวตนสัตว ์ บุคคล เป็น 

สภาพธรรมที่บังคับบัญชาไม่ได้ และปฏิเสธต่ออัตตา(ตัวตน)อย่างสิ้นเชิง ความจริงเป็นอย่างนี ้

ความเป็นอนัตตา ครอบคลุมสิ่งที่มีจริงทัง้หมด คือ จิต(สภาพธรรมที่เป็นใหญ่เป็นประธานในการ 

รู้แจ้งอารมณ์) เจตสิก(สภาพธรรมที่เกิดร่วมกับจิต) รูป (สภาพธรรมที่ไม่รู้อะไร) และพระนิพพาน 

(สภาพธรรมที่ไม่เกิดไม่ดับ เป็นสภาพธรรมที่ปราศจากทุกข์) เพราะเป็นธรรมแต่ละอย่างๆ ที่มีจริง 

ที่ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน หาความเป็นสัตว์เป็นบุคคลเป็นตัวตนในสภาพธรรมที่มีจริง 

ไม่ได้เลย  

พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา เป็นคําสอนที่เป็นไปเพื่อปัญญา 

โดยตลอด เพื่อให้เข้าใจสิ่งที่มีจริงในขณะนี ้ สิ่งที่มีจริงในขณะนี้เกิดเพราะเหตุปัจจัย ซึ่งมีแล้วแต่ไม่รู้ 

เป็นสภาพธรรมที่เกิดเพราะเหตุปัจจัยแล้วก็ดับไป ไม่เที่ยง ไม่ยั่งยืน และสภาพธรรมแต่ละอย่างนั้น 

ก็ว่างเปล่าจากความเป็นตัวตนสัตว์บุคคล ไม่มีสัตว์บุคคลตัวตนแทรกอยู่ในสภาพธรรมเหล่านั้นเลย 
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ตามความเป็นจริงแล้ว ไม่มีใครสามารถทําอะไรให้เกิดขึ้นได้เลย ทุกขณะเป็นสิ่งที่มีจริงที่เกิดเพราะ 

เหตุปัจจัย เพราะฉะนั้น เวลาที่กล่าวถึงอนัตตาก็คือ สิ่งที่มีจริงๆ แต่ละหนึ่ง ซึ่งไม่อยู่ในอํานาจ 

บังคับบัญชาของใคร ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เช่น ความโกรธ เป็นอย่างหนึ่ง เกิดเพราะเหตุปัจจัย 

ความติดข้องยินดีพอใจ เป็นอย่างหนึ่ง เกิดเพราะเหตุปัจจัย  ศรัทธา ความผ่องใสแห่งจิต เป็น 

อย่างหนึ่ง เกิดเพราะเหตุปัจจัย   ความละอาย เป็นอย่างหนึ่ง เกิดเพราะเหตุปัจจัย ความเข้าใจถูก 

เห็นถูกเป็นอย่างหนึ่ง เกิดเพราะเหตุปัจจัย  ความจํา เป็นอย่างหนึ่ง เกิดเพราะเหตุปัจจัย 

รูปแต่ละรูป เป็นแต่ละหนึ่ง เป็นธรรม แต่ละหนึ่งๆ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตน ว่างเปล่าจาก 

ความเป็นตัวตนสัตว์บุคคลอย่างสิ้นเชิง ซึ่งผู้ที่จะเข้าใจถูกเห็นถูกตามความเป็นจริงได้ ต้องมีปัญญา 

แล้วปัญญาจะมาจากไหน ถ้าไม่ใช่เพราะได้ฟังพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง  

ปัญญา ซึ่งเป็นสภาพธรรมฝ่ายดี ที่เข้าใจถูกเห็นถูกตามความเป็นจริง ก็เกิดขึ้นเพราะอาศัย 

เหตุปัจจัย ไม่ใช่ว่ามีตัวตนที่จะไปบังคับให้ปัญญาเกิดได ้ ต้องอาศัยเหตุหลายอย่างหลายประการ 

ด้วยกัน กล่าวคือ ต้องมีศรัทธาที่จะฟัง ที่จะศึกษา เพราะเคยเห็นประโยชน์ของการได้เข้าใจ 

ความจริงมาแล้ว จึงทําให้เป็นผู้ที่สนใจที่จะฟัง ที่จะศึกษาพระธรรม เพื่อความเข้าใจอย่างถูกต้อง 

ตามความเป็นจริง จึงฟัง จึงศึกษา เมื่อได้ฟัง ได้ศึกษา ปัญญาย่อมจะเจริญขึ้นไปตามลําดับ โดยไม่มี 

ตัวตนที่จะไปบังคับให้ปัญญาเกิดเลย แต่เกิดขึ้นเพราะเหตุปัจจัยจริงๆ แต่การใช้คําพูดในการสือ่สาร 

ก็อาจจะพูดว่า สร้างเหต ุ หรือ เจริญเหตุ หรือ ทําเหตุ อบรมเหตุ เป็นต้น โดยที่ไม่ได้ปฏิเสธโวหาร 

หรือคําพูดของชาวโลก แต่ความเป็นจริงแล้ว ไม่มีใครสร้าง ไม่มีใครเจริญ ไม่มีใครทํา มีแต่ธรรม 

ที่เกิดขึ้นเป็นไปเท่านั้น สําคัญที่ความเข้าใจถูกเห็นถูกจริงๆ ว่าเป็นธรรมที่มีจริง  

ดังนั้น การตั้งต้นในการฟังในการศึกษาให้เข้าใจวา่ ธรรม คือสิ่งที่มีจริงแต่ละหนึ่งๆ 

ย่อมเป็นประโยชน์เกื้อกูลตั้งแต่ต้น เมื่อได้ฟังได้ศึกษาต่อไปด้วยความเป็นผู้เห็นประโยชน์ 

ไม่ประมาทในแต่ละคําที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ความเข้าใจถูกเห็นถูกก็จะค่อยๆ 

เจริญขึ้นไปตามลําดับ และที่สําคัญ แต่ละขณะนั้น ก็แสดงถึงความเป็นอนัตตาอยู่แล้ว คือ 

ไม่มีใครทําให้สิ่งหนึ่งสิ่งใดเกิดขึ้นเป็นไปได้เลย. 

 

[ชมรมบ้านธัมมะ มศพ. : www.dhammahomefellowship.com, โทร ๐๘๑-๘๓๒๐๕๗๗]   

 
 
   

 
 


