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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “อุชภุาว — ความเป?นผูCตรง” 
 

อุชุภาว อ"านตามภาษาบาลีว"า อุ - ชุ - พา – วะ มาจากคำว"า อุชุ (ตรง) กับคำว"า ภาว (ความเป9น) 

รวมกันเป9น อุชุภาว แปลว"า ความเป0นผู4ตรง หมายถึง เป0นความเกิดข้ึนเป0นไปของธรรมฝAายดี เม่ือธรรม

ฝAายดีเกิดข้ึน ยFอมตรง ไมFเป0นไปทางฝAายอกุศลโดยประการใดๆ เลย เม่ือกลFาวถึงความเป0นจริงของธรรม

แล4ว ก็ไมFมีสัตวS ไมFมีบุคคล ไมFมีตัวตน มีแตFธรรมเทFาน้ันท่ีเกิดข้ึนทำกิจหน4าท่ี แม4แตFความเป0นผู4ตรง ก็คือ 

ความเกิดข้ึนเป0นไปของสภาพธรรมฝAายท่ีเป0นนามธรรม คือ จิต และ เจตสิกธรรม ท่ีเกิดรFวมด4วย ซ่ึงตรง

ตFอความดี  

ข@อความในปรมัตถโชติกา อรรถกถา ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ เมตตสูตร แสดงถึงความเป9นจริงของ

ความเป9นผู@ตรง ดังน้ี  

“ช่ือวFา ตรง เพราะทำด4วยความไมFอวดดี, ช่ือวFา ตรงดี เพราะ ไมFมีมายา หรือวFา ช่ือวFา ตรง เพราะ

ละความคดทางกายและวาจา, ช่ือวFาตรงดี เพราะละความคดทางใจ” 

 

----------------------------------------------------------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ@าทรงแสดง ทุกคำเกิดจากพระปQญญาตรัสรู@ของพระองคS เป9นคำท่ีมีค"า

อย"างย่ิง เป9นไปเพ่ือประโยชนS คือ ความเข@าใจถูกเห็นถูกโดยส"วนเดียว ไม"มีโทษเลยจากคำจริงท่ีพระองคSทรง

แสดง และผู@ท่ีจะได@รับประโยชนSจากพระธรรมน้ัน ต@องเป9นผู@มีความตรงจริงใจท่ีจะฟQง ท่ีจะศึกษา ไม"ใช"เพ่ือ

อย"างอ่ืน แต"เพ่ือความเข@าใจท่ีถูกต@อง เพ่ือขัดเกลาความไม"รู@ของตนเองท่ีสะสมมาอย"างมากและยาวนานใน

สังสารวัฏฏS ซ่ึงถ4าไมFเร่ิมฟ\งพระธรรมต้ังแตFในขณะน้ี ก็ช่ือวFา ยังไมFเร่ิมท่ีจะขัดเกลาความไมFรู4 น่ัน

หมายความวFา จะเป0นผู4ไมFรู4ตFอไปเร่ือยๆ สะสมความไมFรู4เพ่ิมมากข้ึนตFอไป ไมFพ4นจากทุกขSในสังสารวัฏฏS 

ความเป9นผู@ตรง ย"อมเป9นสภาพธรรมท่ีอุปการะส"งเสริมเก้ือหนุนให@กุศลธรรมท้ังหลายเกิดข้ึนและเจริญ

ข้ึน เพราะว"าตรงต"อการท่ีจะขัดเกลากิเลสของตนเอง ขณะใดท่ีกุศลจิตไม"เกิด แล@วเกิดระลึกข้ึนได@ว"าควรท่ีจะ

เป9นผู@มีความจริงใจต"อการเจริญกุศล อย"างน้ีก็จะเป9นปQจจัยหน่ึงท่ีจะทำให@กุศลเกิดข้ึนได@ หรือว"าในขณะท่ี

อกุศลกำลังเกิด ไม"เป9นผู@ท่ีจริงใจท่ีจะละคลายอกุศล ขณะน้ันก็เป9นโอกาสให@อกุศลเกิดข้ึน แต"ว"าขณะท่ีอกุศล

เกิดแล@ว เป9นผู@ท่ีจริงใจต"อการท่ีจะละคลายอกุศล ขณะน้ันกุศลก็เกิดข้ึนต"อไปได@  

พระสัมมาสัมพุทธเจ@าได@ทรงตรัสรู@ความจริงแล@วทรงแสดงความจริงตลอด ๔๕ พรรษาเพ่ือประโยชนS

เก้ือกูลแก"สัตวSโลก เป9นมรดกท่ีล้ำค"าท่ีพระองคSทรงมอบให@แก"สัตวSโลก แม@ว"าพระองคSจะเสด็จดับขันธ 

ปรินิพพานแล@ว แต"พระธรรมท่ีทรงแสดงเป9นศาสดาแทนพระองคS เป9นส่ิงท่ีจะพร่ำสอนแทนพระองคS และ

พระธรรมก็ได@ดำรงสืบต"อมาจนกระท่ังถึงยุคน้ีสมัยน้ี เป9นท่ีน"าพิจารณาว"าใครจะให@ทรัพยSสินเงินทองสัก

เท"าไหร" ก็หมดไป จะจากโลกน้ีไปได@ทุกขณะ โดยท่ีไม"สามารถทราบได@ว"าจะเป9นเม่ือใด และทรัพยSสมบัติท่ีว"า

มีจะมากหรือน@อย ก็ไม"สามารถท่ีจะติดตามไปได@ แต"ความเข@าใจถูกท่ีได@เร่ิมต@นแม@เพียงเล็กน@อยจากการได@

อาศัยคําจริงแต"ละคำท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ@าทรงแสดง ก็จะทำให@ไม"เข@าใจผิด และย่ิงจะสะสมมีกำลังมากข้ึน 
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ก็ทำให@มีความม่ันคงในความเป9นจริงของธรรมย่ิงข้ึน ทำให@รู@เลยว"าความจริงมีอยู"ทุกขณะและไม"ได@มีความ

เข@าใจมาก"อนเลยจนกว"าจะได@ฟQงคำของพระสัมมาสัมพุทธเจ@า ด@วยความเคารพ ละเอียด รอบคอบพิจารณา

ไตร"ตรองตามพระธรรมท่ีได@ฟQง ไม"ใช"ว"าพระองคSจะนำพระปQญญาของพระองคSไปให@ใครได@ แต"ด@วยพระมหา

กรุณาท่ีทรงบำเพ็ญพระบารมีมาประกอบด@วยพระญาณท่ีสามารถท่ีจะทำให@ทุกคำของพระองคSเป̂ดเผย

ความจริงให@คนเร่ิมเข@าใจถูกต@องในส่ิงท่ีมีจริงตรงตามความเป9นจริง จึงต@องฟQงแล@วฟQงอีกบ"อยๆ เนืองๆ ไม"

ขาดการฟQงพระธรรมค"อย ๆ สะสมความเข@าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน@อย 

การศึกษาพระธรรม ไม"ใช"เพ่ืออย"างอ่ืนเลย ไม"ใช"เพ่ือลาภ ยศ สรรเสริญ แต"ว"าเพ่ือให@เข@าใจถูกเห็นถูกใน

ลักษณะของสภาพธรรมท่ีกำลังปรากฏในขณะน้ีตามความเป9นจริง เพ่ือขัดเกลากิเลส เพ่ือละความไม"รู@  

ฟ\งพระธรรมเพราะรู4วFามีความไมFรู4และกิเลสมากมาย กิเลสมากมายอยFางน้ี จะเก็บไว4ทำไม ไมFควรเก็บไว4 

ควรท่ีจะได4หาทางขัดเกลาละคลาย ป\ญญาเป0นสภาพธรรมท่ีตรงท่ีจะเห็นโทษของอกุศลและเห็น

ประโยชนSของกุศล เพราะฉะน้ัน ต4องมาจากความรู4ถ4าเป0นกุศล สำหรับอกุศลแล4ว มาจากความไมFรู4 

เพราะไมFรู4จึงเป0นทุกขSมากมาย เป0นทุกขSเพราะโลภะบ4าง เป0นทุกขSเพราะโทสะบ4าง เป0นทุกขSในสารพัด

เร่ือง เพราะความไมFรู4 แตFถ4าเป0นป\ญญาแล4ว ไมFมีทางท่ีจะนำมาซ่ึงความทุกขSความเดือดร4อนใดๆ เลย 

บุคคลผู@ท่ีเป9นชาวพุทธท่ีกล"าวว"ามีพระรัตนตรัยเป9นท่ีพ่ึง ถ@าเป9นผู@ตรง จริงใจ ก็จะต@องศึกษาพระธรรมท่ี

พระสัมมาสัมพุทธเจ@าทรงแสดง เพ่ือรู@ว"าพระปQญญาคุณน้ันทรงตรัสรู@อะไร เพราะเหตุว"าท่ีจะเป9นพระสัมมา 

สัมพุทธเจ@าได@ ไม"ใช"ด@วยอย"างอ่ืน แต"ต@องเป9นด@วยการทรงตรัสรู@สภาพธรรมตามความเป9นจริง เพราะเหตุว"า

ตอนท่ีพระองคSยังเป9นเจ@าชายสิทธัตถะน้ัน ไม"ใช"พระสัมมาสัมพุทธเจ@าเลย แต"เม่ือทรงตรัสรู@ความจริงของ

สภาพธรรมแล@วถึงความเป9นพระสัมมาสัมพุทธเจ@า ไม"มีใครเปล่ียนแปลงพระนามน้ีได@เลย เพราะเป9นพระ

คุณนาม ด@วยพระปQญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ พระมหากรุณาคุณ เหนือบุคคลใดท้ังส้ินในสากลจักรวาล 

แม@แต"เทวดาก็ยังมาเฝaามากราบทูลถามปQญหากับพระองคSเพ่ือความเข@าใจพระธรรมท่ีพระองคSได@ทรงแสดง 

แม@แต"พรหมบุคคลท่ีเกิดในภพภูมิท่ีสูงกว"าเทวดายังต@องมาเฝaากราบทูลถามปQญหากับพระองคSเช"นเดียวกัน  

น่ีก็แสดงให@เห็นว"า ไม"มีใครในจักรวาลใดๆ ท้ังส้ินท่ีจะมีปQญญาเสมอเหมือนด@วยพระองคS แล@วชาวพุทธได@ยิน

ช่ือน้ี มีโอกาสได@ฟQงได@ศึกษาพระธรรมซ่ึงสืบทอดมาจนถึงยุคน้ีสมัยน้ี ก็ควรท่ีจะได@ศึกษาโดยละเอียดด@วย

ความเคารพอย"างย่ิงในความเป9นพระสัมมาสัมพุทธเจ@า คือศึกษาแต"ละคำท่ีพระองคSทรงแสดงให@เข@าใจจริงๆ 

เม่ือน้ัน ก็จะช่ือว"าเป9นชาวพุทธท่ีแท@จริง สมกับช่ือว"าเป9นชาวพุทธท่ีมีพระรัตนตรัยเป9นท่ีพ่ึง  

พระธรรมในสFวนของความเป0นผู4ตรงน้ี จึงเป0นเคร่ืองเตือนใจท่ีดี เป0นเคร่ืองเตือนให4เป0นผู4มีความ

ตรง ไมFคดงอท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ โดยสภาพท่ีตรงไมFคดงอน้ัน ก็ยFอมไมFพ4นไปจากกุศลธรรม

ในชีวิตประจำวัน มีความจริงใจท่ีจะประพฤติตามพระธรรม เพราะถ4าเป0นอกุศลเม่ือใด เม่ือน้ัน ก็ไมFตรง

แล4ว แตFจะตรงได4ก็ตFอเม่ือเป0นกุศลธรรมเทFาน้ัน  
ชมรมบ%านธัมมะ มศพ. : www.dhammahomefellowship.com, โทร. ๐๘๑-๘๓๒๐๕๗๗ 


