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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์  

“ปรหติกรณ — กระทาํประโยชน์เกื Cอกูลแก่ผู้อืJน” 
 

ปรหติกรณ อา่นตามภาษาบาลีวา่ ปะ - ระ - ห ิ- ตะ - กะ - ระ – นะ มาจากคําวา่ ปร (บคุคล

อื5น, ผู้ อื5น) หติ (ประโยชน์เกื Cอกลู) กบัคําวา่ กรณ (กระทํา) รวมกนัเป็น ปรหติกรณ แปลวา่ กระทาํสิ1งที1

เป็นประโยชน์เกื ;อกูลแก่ผู้อื1น มุง่หมายถงึ ความเป็นผู้ เห็นประโยชน์ของความดี ขวนขวายกระทําสิ5งที5

เป็นประโยชน์สขุแก่ผู้ อื5น ซึ5งเป็นธรรมฝ่ายดีที5เกิดขึ Cนทํากิจหน้าที5 ไมมี่สตัว์ บคุคล ตวัตน สาํหรับบุคคล

ผู้ทาํประโยชน์เกื ;อกูลแก่ผู้อื1นโดยไม่มีใครเสมอเหมือน คือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ข้อความในปรมตัถทีปนี อรรถกถา ขทุทกนิกาย จริยาปิฎก แสดงถงึตวัอยา่งของการประพฤติในสิ5ง

ที5เป็นประโยชน์เกื Cอกลูแก่ผู้ อื5น ดงันี C 

“เมื1อควรทาํสิ1งที1เป็นประโยชน์ อันสมควร(แก่ฐานะ)ของตน แก่สัตว์ทั ;งหลาย กเ็ป็นผู้ขยัน 

ไม่เกียจคร้าน ถงึความเป็นสหาย (คือ เป็นมิตรพร้อมที5จะช่วยเหลือ) อนึ1ง เมื1อทุกข์ มีความ

เจบ็ป่วย เป็นต้น เกดิขึ ;นแก่สัตว์ทั ;งหลาย กเ็ป็นผู้จัดการช่วยเหลือตามสมควร เมื1อสัตว์

ทั ;งหลายตกอยู่ในความเสื1อม มีความเสื1อมจากญาตแิละสมบัตเิป็นต้น กช่็วยบรรเทาความ

เศร้าโศก เป็นผู้ตั ;งอยู่ในสภาพที1จะช่วยเหลือ ข่มผู้ที1ควรข่ม โดยถูกธรรม เพื1อให้พ้นจาก

อกุศลแล้วตั ;งอยู่ในกุศล” 

------------------------------------------------------ 

 

พระธรรมที5พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง เป็นไปเพื5อประโยชน์เกื Cอกลูทกุระดบัขั Cน ตั Cงแตค่วามดี

ประการตา่งๆ ในชีวิตประจําวนั จนถงึความดีที5สามารถดบักิเลสได้ตามลําดบัขั Cน แสดงให้เห็นถงึความ

บริสทุธิZของพระธรรมวา่ ไมมี่พระธรรมแม้แตบ่ทเดียวที5สง่เสริมหรือสนบัสนนุให้เกิดอกศุลแม้เลก็น้อย  

กศุลหรือความดี เป็นสภาพธรรมที5ควรสะสมควรอบรมในชีวิตประจําวนั เพราะเหตวุา่ ถ้าไมส่ะสม

กศุล ไมเ่ห็นโทษของอกศุล ไมเ่ห็นคณุของความดีแล้ว ก็จะเป็นโอกาสให้อกศุลเกิดขึ Cน พอกพนูสะสม

หมกัหมมมากยิ5งขึ Cน จะเห็นได้วา่ มีความดีหลายประเภทที1เจริญได้โดยไม่ยากถ้าเหน็ประโยชน์

จริงๆ ถงึแม้ว่าไม่มีทรัพย์สินเงนิทองหรือวัตถุสิ1งของใดๆ เลย กยั็งสามารถที1จะเจริญกุศลได้ 

อย่างเช่นการขวนขวายประพฤตใินสิ1งที1เป็นประโยชน์แก่ผู้อื1น ไม่นิ1งดูดาย ไม่เหน็แก่ตัว ดู
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เหมือนเป็นสิ1งที1เป็นไปไม่ยาก แต่ว่าในวันหนึ1งๆ ถ้าอกุศลจติเกดิกก็ระทาํไม่ได้ บางคนอาจจะ

เหน็ว่าการขวนขวายช่วยเหลือผู้อื1นเป็นสิ1งที1ดี รู้ว่าเป็นสิ1งที1ดี แต่ในขณะที1ควรจะทาํ กลับไม่ทาํ 

ที1เป็นเช่นนี ;เพราะขณะนั;นอกุศลธรรมเกดิขึ ;นครอบงาํจติใจ ทาํให้ไม่น้อมไปที1จะช่วยเหลือผู้อื1น

ได้ แสดงความเป็นอนัตตาอย่างชัดเจน 

ตามความเป็นจริงแล้วไมว่า่จะเป็นกิจใหญ่น้อยประการใดก็ตาม ควรที5จะช่วยเหลือผู้ อื5นเทา่ที5จะ

เป็นไปได้ แตถ้่าไมช่ว่ยเหลือ ก็ควรที5จะได้พิจารณาวา่ ที5ไมก่ระทําในขณะนั Cน เพราะอะไร? ก็เพราะอกศุล

ธรรมเกิดขึ Cนทําให้เป็นคนเกียจคร้านที5จะกระทํากศุล ไมก่ระทําสิ5งที5ควรทํา ไมส่งเคราะห์ช่วยเหลือเกื Cอกลู

ใครเลย ในขณะนั Cนถ้าสติไมเ่กิดขึ Cน จะไมรู้่เลยวา่ อกศุลธรรมเกิดขึ Cนครอบงํา ทําให้เป็นผู้ ที5เห็นแก่ตวั มี

ความสําคญัในตน ลืมคิดถงึคนอื5น แม้แตก่ารขวนขวายช่วยเหลือเกื Cอกลูคนอื5น ก็ไมเ่ห็น หรืออาจจะ

เข้าใจผิดคิดวา่ ไมเ่ป็นการสมควรที5จะช่วยเหลือบคุคลอื5น อกศุลธรรมทั Cงหลายเป็นธรรมที5ตั Cงจิตไว้ผิด

จริงๆ สว่นกศุลธรรมทั Cงหลายเป็นธรรมที5ตั Cงจิตไว้ชอบ โดยที1ไม่มีสัตว์ บุคคล ตัวตนเลย มีแต่ธรรม

เท่านั;นที1เกดิขึ ;นทาํกจิหน้าที1 ขณะที5สงเคราะห์ช่วยเหลือ ทําประโยชน์เกื Cอกลูเพื5อบคุคลอื5นนั Cน กศุล

ธรรม เกิดขึ Cนตั Cงจิตไว้ชอบ คือช่วยเหลือคนอื5น ทําในสิ5งที5ควรทํา แตถ้่ามานะหรือความสําคญัตนเกิดขึ Cน ก็

ตั Cงจิตไว้ผิด คือไมเ่ห็นความจําเป็นที5จะต้องกระทํากิจอยา่งหนึ5งอยา่งใดเพื5อบคุคลอื5น นั5นอกศุลธรรม

เกิดขึ Cนตั Cงจิตไว้ผิด ไมไ่ด้ตั Cงจิตไว้ชอบเลย แตถ้่าเป็นกศุลธรรมแล้วก็ตั Cงจิตไว้ชอบ ไมว่า่กบัใคร ช่วยเหลือ

เสมอกนัหมด ไมไ่ด้กระทําไปด้วยความหวงัผลตอบแทนใดๆ ทั Cงสิ Cน  

ที5เป็นบคุคลนั Cนบคุคลนี C ที5มีความประพฤติเป็นไปแตกตา่งกนั แท้ที5จริงแล้วก็คือ สภาพธรรมแตล่ะ

ลกัษณะซึ5งสะสมมาเป็นปัจจยัทําให้ขณะนั Cนสภาพของจิตเป็นอยา่งไร ถ้าสะสมอกศุลธรรมมามาก ก็ตั Cง

จิตคือปรุงแตง่จิตในขณะนั Cนให้เกิดขึ Cนเป็นไปในทางอกศุล ถ้าสะสมกศุลธรรมมามาก กศุลธรรมทั Cงหลาย

ก็เป็นปัจจยัปรุงแตง่ให้จิตในขณะนั Cนเกิดขึ Cนเป็นไปในทางกศุล เป็นธรรมที5เกิดเพราะเหตปัุจจยัไมอ่ยูใ่น

อํานาจบงัคบับญัชาของใคร 

การกระทาํประโยชน์เกื ;อกูลต่อผู้อื1นที1ประเสริฐที1สุดนั;น คือการเกื ;อกูลให้ผู้อื1นเหน็โทษของ

อกุศล เกื ;อกูลให้เหน็คุณของกุศล แล้วให้ออกจากอกุศล ให้ตั ;งอยู่ในกุศล เกื ;อกูลให้เกดิปัญญา

ความเข้าใจถูกเหน็ถูก ด้วยพระธรรมที1พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง 

พระธรรมที5พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง เป็นประโยชน์เกื Cอกลูเพื5อความเจริญขึ Cนของกศุลธรรม

และปัญญาความเข้าใจถกูเห็นถกูโดยตลอด ไมไ่ด้สอนให้เป็นผู้ เกียจคร้าน เพราะเหตวุา่ผู้ ที5เกียจคร้านจะ
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ไมทํ่าความดี จะไมส่งเคราะห์ช่วยเหลือเกื Cอกลูบคุคลอื5นเลย จะไมทํ่าสิ5งที5เป็นประโยชน์ แตพ่ระธรรมที5

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง เป็นการอนเุคราะห์เกื Cอกลูให้บคุคลทั Cงหลายเจริญกศุลทกุประการ แม้แต่

การที5จะเป็นผู้ ที5ขยนัในการที5จะช่วยเหลือทําประโยชน์เกื Cอกลูแก่บคุคลอื5น ซึ5งเป็นการขดัเกลาละคลาย

กิเลสของตนเองด้วย เพราะเหตวุา่ กเิลสมีมาก ถ้ากุศลจติไม่เกดิ ไม่กระทาํ ไม่ปฏบัิตหิน้าที1ของ

กุศลโดยลักษณะหนึ1งลักษณะใด กเ็ป็นการเพิ1มพูนอกุศลแล้ว เพราะฉะนั;น อกุศลกจ็ะต้องมี

มากถ้าเป็นผู้ที1เกียจคร้านในการที1จะเจริญกุศลทุกประการ  

ถ้าเข้าใจเรื5องของการเจริญกศุลแล้ว จะเห็นได้วา่ในวนัหนึ5งๆ นั Cน สามารถที5จะเจริญกศุลได้

มากมายหลายด้านเลยทีเดียว เป็นการเพิ5มพนูกศุลในชีวิตประจําวนั ซึ5งเป็นขณะที5มีคา่มาก เป็นการขดั

เกลาละคลายกิเลสที5ได้สะสมมานานแสนนาน เพราะแม้กุศลเพียงเล็กน้อย กเ็ป็นโอกาสที1ขณะนั;น

อกุศลใดๆ กเ็กดิไม่ได้เลย สภาพธรรมที1จะเกื ;อกูลให้กุศลเจริญยิ1งขึ ;นในชีวติประจาํวัน คือ 

ปัญญาความเข้าใจถูกเหน็ถูก ซึ1งจะมีได้ กเ็พราะได้ฟังได้ศึกษาพระธรรมที1พระสัมมาสัมพุทธ

เจ้าได้ทรงแสดงไว้ดีแล้วเท่านั;น  
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