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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “กิเลสวิส — พิษคือกิเลส” 
 

กิเลสวิส อ#านตามภาษาบาลีว#า กิ - เล - สะ - วิ - สะ มาจากคำว#า กิเลส (เคร่ืองเศร2าหมองของจิต) 

กับคำว#า วิส (พิษ, ส่ิงท่ีเป@นอันตราย, ส่ิงท่ีเป@นโทษ) รวมกันเป6น กิเลสวิส แปลว#า พิษคือกิเลส เป6นคำท่ี

แสดงให?เห็นว#ากิเลสซ่ึงเป6นเคร่ืองเศร?าหมองของจิต เป6นสภาพธรรมท่ีเป6นอกุศล ไม#นำมาซ่ึงประโยชนOใดๆ 

เลย มีแต#นำมาซ่ึงทุกขOโทษภัยเท#าน้ัน และถ?าเป6นกิเลสท่ีมีกำลังถึงข้ันเป6นการกระทำอกุศลกรรมประการ

ต#างๆ เช#น ฆ#าสัตวO ประทุษร?าย เบียดเบียนผู?อ่ืน ลักทรัพยOของผู?อ่ืน เป6นต?น แล?วก็เป6นเหตุให?เกิดผลท่ีเป6น

ทุกขO มีผลท่ีเป6นทุกขOตามมา และการท่ีจะค#อยๆ กำจัดพิษคือกิเลสได? ก็ต?องอาศัยคือพ่ึงพระธรรมท่ีพระ

สัมมาสัมพุทธเจ?าทรงแสดง เหมือนอย#างพระอริยสาวกท้ังหลายในอดีตท่ีท#านสามารถดับหรือกำจัดพิษคือ

กิเลสได? ก็เพราะได?อาศัยพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ?าทรงแสดง ตามข?อความในปรมัตถทีปนี อรรถกถา 

ขุททกนิกาย เถรคาถา เตลุกานิเถรคาถา ดังน้ี  

 

บทวFา คนฺถํ ความวFา พระพุทธเจ2า คือพระผู2มีพระภาคเจ2า ผู2ทรงลอยบาปได2 ทรงบรรเทาโทษอัน

เป@นพิษคือกิเลส อันเป@นตัวร2อยรัดในสันดานของเรา มีอภิชฌากายคันถะ (เคร่ืองร2อยรัดคือความ

ติดข2องต2องการ) เป@นต2น ด2วยอานุภาพแหFงเทศนาของพระองคU คือทรงทำโทษอันเป@นพิษคือกิเลส

ให2สูญหายไป จริงอยูF เม่ือละกิเลสเคร่ืองร2อยรัดได2เด็ดขาดแล2ว กิเลสท่ีช่ือวFายังไมFได2ละ ยFอมไมFมี 

 

พิษท่ีน#ากลัวและเป6นอันตรายอย#างย่ิงคือความเห็นผิด ความเข?าใจผิดในคำสอนของพระสัมมา 

สัมพุทธเจ?า ตามข?อความในวิสุทธชนวิลาสินี อรรถกถา ขุททกนิกาย อปทาน อุบาลีเถราปทาน ดังน้ี  

 

ยาพิษอันกล2าแข็งท่ีบุคคลด่ืมแล2ว ยFอมยังชีวิตให2พินาศได2คร้ังเดียว  

แตFคนท่ีผิดในพระศาสนาแล2ว ยFอมถูกเผาในโกฏิกัป (คือ เป6นระยะเวลาท่ียาวนาน) 

-------------------------------------- 

   

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ?าทรงแสดง เปYดเผยความจริง เพ่ือให?เข?าใจส่ิงท่ีมีจริงซ่ึงเป6นธรรมแต#ละ

หน่ึงๆ ตรงตามความเป6นจริง ว#าเป6นธรรม ไม#ใช#เรา แต#ละคนก็เป6นแต#ละหน่ึง ว#าโดยสภาพธรรมแล?วก็ไม#พ?น

ไปจากความเกิดข้ึนเป6นไปของสภาพธรรม กล#าวคือ จิต (สภาพธรรมท่ีเป6นใหญ#เป6นประธานในการรู?แจ?ง

อารมณO) เจตสิก (สภาพธรรมท่ีเกิดประกอบพร?อมกับจิต) และรูป (สภาพธรรมท่ีไม#รู?อะไร ไม#ใช#สภาพรู?) 

ตราบใดท่ียังไม#ได?ดับพืชเช้ือของกิเลส อันเป6นกิเลสท่ีละเอียดท่ีจะต?องถูกดับด?วยอริยมรรค(โสดาป\ตติมรรค  

ถึงอรหัตตมรรค) ย#อมเป6นเหตุเป6นป\จจัยให?กิเลสข้ันท่ีกลุ?มรุมจิตเกิดข้ึน และถ?ามีกำลังกล?าสะสมมากข้ึน  

ก็สามารถล#วงเป6นทุจริตกรรมประการต#างๆ มีการประทุษร?ายต#อผู?อ่ืน เป6นต?น และเป6นท่ีน#าพิจารณาอีกว#า 

แต#ละบุคคลสะสมกิเลสมามาก เพราะความเป6นปุถุชนผู?หนาแน#นไปด?วยกิเลสซ่ึงได?สะสมมาอย#างเน่ินนานใน

สังสารวัฏฏO เม่ือได?ศึกษาพระธรรมแล?ว ก็จะค#อยๆ เข?าใจความจริงว#าขณะจิตท่ีเป6นไปในแต#ละวันน้ัน  
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ส#วนใหญ#แล?วจะเป6นไปด?วยโลภะบ?าง โทสะบ?าง เป6นต?น ตลอดเวลาท่ีจิตไม#เป6นไปในการให?ทาน สละส่ิงของ

เพ่ือประโยชนOแก#ผู?อ่ืน ไม#ได?เป6นไปในศีล คือ เว?นในส่ิงท่ีเป6นโทษและประพฤติในส่ิงท่ีเป6นประโยชนO และไม#ได?

เป6นไปในการอบรมเจริญป\ญญา จากการฟ\งธรรมบ?าง สนทนาธรรมบ?าง จิตก็จะเป6นอกุศลโดยส#วนใหญ#  

ชีวิตประจำวันของปุถุชน ผู?ท่ีหนาแน#นไปด?วยกิเลส ย#อมเป6นท่ีแน#นอนว#าอกุศลจิต ย#อมเกิดข้ึนมากกว#า

กุศลจิต ถ?ามีใครบอกว#าวันหน่ึงๆ กุศลจิตของเขาเกิดมากกว#าอกุศลจิต น่ันไม#ตรงตามความเป6นจริง เพราะ

จิตท่ีเป6นอกุศล มีหลายระดับ ต้ังแต#ชนิดท่ีบางเบาไหลไปทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย และทางใจ 

จนกระท่ังมีกำลังกล?าถึงกับล#วงออกมาเป6นทุจริตกรรมประการต#างๆ เบียดเบียนผู?อ่ืนให?เดือดร?อน และ

เพราะยังมีกิเลสท่ีละเอียดท่ีนอนเน่ืองอยู#ในจิตซ่ึงยังดับไม#ได? จึงเป6นป\จจัยให?กิเลสในระดับต#าง ๆ เกิดข้ึนทำ

กิจหน?าท่ี เม่ือกิเลสเกิดข้ึนประกอบกับจิตขณะใดก็ทำให2เป@นอกุศลจิต เพราะเหตุวFา กิเลสซ่ึงเป@นเคร่ือง

เศร2าหมองของจิตน้ันจะเกิดรFวมกับจิตชาติกุศล ชาติวิบาก และชาติกิริยา ไมFได2เลย ต2องเกิดรFวมกับจิต

ชาติอกุศลเทFาน้ัน น้ีคือความเป@นจริงของธรรม ท่ีใครๆ ก็ไมFสามารถเปล่ียนแปลงได2 ตามความเป6นจริง

แล?ว กิเลสเป6นสภาพธรรมท่ีมีจริง เป6นอกุศลธรรม ไม#ใช#สัตวO ไม#ใช#บุคคล ไม#ใช#ตัวตน เกิดข้ึนเป6นไปตามการ

สะสมของแต#ละบุคคล ข้ึนช่ือวFาอกุศลธรรมแล2ว เป@นส่ิงท่ีนFารังเกียจท้ังหมด ไมFวFาจะเกิดกับใครก็ตาม 

และเป@นสภาพธรรมท่ีนำมาซ่ึงทุกขU นำมาซ่ึงโทษโดยสFวนเดียวเทFาน้ัน  

ขณะท่ีจิตเป6นอกุศล ด?วยอำนาจของโลภะ (ความติดข?อง) บ?าง โทสะ (ความโกรธขุ#นเคืองใจ) บ?าง โมหะ 

(ความหลง ความไม#รู?) บ?าง ส่ิงท่ีเป6นพิษได?เกิดข้ึนทำร?ายจิตใจของผู?น้ันแล?ว ทำร?ายย่ิงกว#าพิษภายนอกเสียอีก 

เพราะพิษคือกิเลส เป6นโทษโดยตลอด จะนำมาซ่ึงโทษโดยส#วนเดียว ไม#นำมาซ่ึงประโยชนOใดๆ เลยแม?แต#น?อย  

การท่ีจะรู?จักกิเลสท่ีเกิดปรากฏตามความเป6นจริงว#าเป6นธรรม ไม#ใช#เรา ท่ีจะนำไปสู#การขัดเกลากิเลส

ย่ิงข้ึนน้ัน ก็ต?องอาศัยพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ?าทรงแสดง ค#อยๆ สะสมความเข?าใจในความเป6นจริง

ของธรรมย่ิงข้ึน เข?าใจถึงความเป6นอนัตตาของสภาพธรรม ซ่ึงเกิดเพราะเหตุป\จจัย บุคคลผู2มีกิเลส แล2วรู2วFา

ตัวเองมีกิเลส ยFอมเป@นบุคคลผู2ประเสริฐ เพราะเหตุวFาจากการรู2อยFางน้ียFอมเป@นเหตุทำให2บุคคลน้ัน มี

ความเพียร มีความอดทน มีความจริงใจท่ีจะฟaงพระธรรม ศึกษาพระธรรม อบรมเจริญปaญญา สะสม

ความเข2าใจถูกเห็นถูกในส่ิงท่ีมีจริงตFอไป เพ่ือขัดเกลากิเลสของตนเองให2เบาบาง จนกระท่ังสามารถดับ

ได2อยFางเด็ดขาดในท่ีสุด ไมFมีกิเลสเกิดอีกเลย ซ่ึงจะต2องอาศัยกาลเวลาท่ียาวนานเป@นอยFางย่ิงในการ

อบรมเจริญปaญญา เหมือนอย#างพระอริยบุคคลท้ังหลายในอดีต ซ่ึงได?รับประโยชนOจากพระธรรม กำจัดพิษ

คือกิเลสได? ก็ล?วนแล?วเป6นผู?ท่ีได?อาศัยพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ?าทรงแสดงท้ังน้ัน ด?วยเหตุน้ีต?องอาศัย

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ?าทรงแสดงไว?ดีแล?วเท#าน้ัน จึงจะสามารถกำจัดพิษคือกิเลสท้ังหลายได? ซ่ึงจะ

เป6นเหตุทำให?เป6นผู?ไม#ถูกกิเลสครอบงำหรือทำร?ายจิตใจได?อีกต#อไป และการอาศัยพระธรรมน้ัน ก็อาศัยด?วย

การฟ\ง การศึกษาด?วยความละเอียดรอบคอบและด?วยความเคารพ ไม#ประมาทในแต#ละคำท่ีพระสัมมาสัม

พุทธเจ?าทรงแสดง ค#อยๆ สะสมความเข?าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน?อยซ่ึงก็จะเป6นการได?สะสมในส่ิงท่ี

ประเสริฐท่ีสุดในชีวิต คือ ป\ญญาความเข?าใจถูกเห็นถูก เพราะเหตุว#าในบรรดาส่ิงท่ีเกิดข้ึนท้ังหลาย ปaญญา

ประเสริฐท่ีสุด 
 ชมรมบ&านธัมมะ มศพ. : www.dhammahomefellowship.com, โทร. ๐๘๑-๘๓๒๐๕๗๗ 


