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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์  

“โมหธมมฺ --- สิ<งที<มีจริง คือ ความหลง ความไม่รู้” 

โมหธมฺม อา่นตามภาษาบาลีวา่ โม - หะ - ดาํ - มะ] มาจากคําวา่ โมห (ความหลง, ความไม่รู้) 

กบัคําวา่ ธมฺม (สิ;งที;มีจริง, ธรรม) รวมกนัเป็น โมหธมฺม เขียนเป็นไทยได้วา่ โมหธรรม หรือ โมห

ธัมมะ แปลวา่ สิ;งที;มีจริง คือ โมหะ ซึ;งเป็นความหลง ความไม่รู้ สิBงทีBมีจริงทั Dงหมด เป็นธรรม ไมว่า่

จะเป็นกศุลหรืออกศุล หรือไมใ่ชท่ั Dงกศุลไมใ่ชท่ั Dงอกศุล ก็เป็นธรรม ดงันั Dน ธรรมจงึกว้างขวางมาก 

ครอบคลมุสิBงทีBมีจริงทกุอยา่งทกุประการ ไมว่า่จะกลา่วถงึสิBงใด ก็ไมพ้่นจากธรรมเลย แม้แตโ่มหะ ความ

หลง ความไมรู้่ ก็มีจริง จงึเป็นธรรมประเภทหนึBง แตเ่ป็นธรรมฝ่ายทีBไมดี่ ใครก็ตามทีBยงัไมส่ามารถรู้แจ้ง

อริยสจัจธรรมถงึความเป็นพระอรหนัต์ ยงัมีโมหะด้วยกนัทั Dงนั Dน สําหรับผู้ ทีBเห็นประโยชน์ของพระธรรม 

เมืBอรู้วา่ตนเอง ยงัไมรู้่ ยงัมากไปด้วยโมหะ จงึฟังพระธรรม ด้วยความอดทน จริงใจ เพืBอคอ่ยๆ สะสม

ความเข้าใจถกูเห็นถกูไปทีละเลก็ทีละน้อย 

ข้อความในพระสตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย อิติวตุตกะ มลสตูร แสดงความเป็นจริงของโมหธรรม ไว้

ดงันี D 

 โมหะ ให้เกดิความพนิาศ โมหะทาํจติให้กาํเริบ ชนไม่รู้สึกโมหะนัOนอันเกดิในภายในว่า

เป็นภยั คนหลง ย่อมไม่รู้จักประโยชน์ ย่อมไม่เหน็ธรรม โมหะ ย่อมครอบงาํนรชนในขณะ

ใด ความมืดตื Oอ ย่อมมีในขณะนัOน 

------------------------------------- 

พระธรรมทีBพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง ทกุคําเป็นคําจริง เป็นคําอนเุคราะห์เกื Dอกลู เป็น

ประโยชน์ทีBทําให้ผู้ ฟังผู้ศกึษาได้มีความเข้าใจทีBถกูต้อง พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทรงเป็นกลัยาณมิตรสงูสดุ 

เพราะเหตวุา่ ทกุคําจริงของพระองค์ ไมไ่ด้ต้องการให้ใครเข้าใจผิดเลยแม้แตน้่อย แตพ่ระองค์ทรงแสดง

พระธรรมโดยนยัตา่งๆ มากมาย หลากหลาย โดยละเอียด โดยประการทั Dงปวง ซํ Dาแล้วซํ Dาอีก ทีBจะทําให้

ผู้ ฟังผู้ศกึษาคอ่ยๆ เข้าใจขึ Dน เข้าใจในความเป็นจริงของธรรม ตามความเป็นจริง แม้แตใ่นเรืBองของโมหะ 

ซึBงเป็นความหลง ความไมรู้่ พระองค์ทรงแสดงโดยใช้พยญัชนะมากมายทีBแสดงถงึความจริงของธรรม

ประเภทนี D ซึBงมีจริงๆ เป็นธรรมทีBไมรู้่สิBงทีBมีจริงตามความเป็นจริง เป็นธรรมทีBเศร้าหมอง เมืBอกลา่วถงึ
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ความเศร้าหมองแล้ว ยอ่มเป็นความไมบ่ริสทุธิZ เป็นความมวัหมอง ได้แก่ กิเลสทั Dงหลายทั Dงปวง ซึBงทําให้

จิตเศร้าหมอง โดยเฉพาะอยา่งยิBง คือ โมหะ เป็นความเศร้าหมองยิBงกวา่ความเศร้าหมองทั Dงหลาย คนทีB

ยงัมีกิเลสอยู ่ จะกลา่ววา่ตนเองไมมี่ความเศร้าหมอง เป็นผู้ปราศจากความเศร้าหมองไมไ่ด้เลย เพราะ

เหตวุา่ บคุคลผู้ ทีBไมมี่ความเศร้าหมอง เป็นผู้ ทีBปราศจากความเศร้าหมองโดยประการทั Dงปวง คือ พระ

อรหนัต์ เทา่นั Dน  

กิเลสทั Dงหลายทั Dงปวง ยอ่มทําให้จิตเศร้าหมอง ไมผ่อ่งใส สําหรับผู้ ทีBยงัเป็นปถุชุน ในชีวิตประจําวนัก็

ยงัไมพ้่นไปจากกิเลสประการตา่งๆ เลย เป็นผู้ถกูกิเลสกลุ้มรุมเกือบจะตลอดเวลา เพราะถ้ากศุล คือ 

ความดีไมเ่กิด ก็เป็นโอกาสทีBกิเลสจะเกิดขึ Dนทํากิจหน้าทีB ทําให้จิตเป็นอกศุล แปดเปื Dอนจิต ทําให้จิตเศร้า

หมอง ซึBงไมเ่พียงแตใ่นชาตินี Dเทา่นั DนทีBมีกิเลสมาก โดยมีโมหะ ความหลง ความไมรู้่ เป็นหวัหน้า แตเ่มืBอ

ย้อนไปในอดีตชาติอนัยาวนานทีBผา่นมา ก็มีกิเลสมาก ทีBสะสมสืบตอ่ จนมาถงึปัจจบุนัชาตินี D กลา่วได้เลย

วา่สะสมโมหะทกุครั DงทีBอกศุลเกิดขึ Dน  

สิBงทีBควรพิจารณาเป็นอยา่งยิBง คือ โมหะ ความหลง ความไมรู้่ เป็นกิเลสหรือเปลา่? บางคนไมคิ่ดถงึ

เลย คิดถงึแตโ่ลภะ โทสะ มานะ(ความสําคญัตน) เป็นต้น ซึBงทําให้มีการกระทําในสิBงทีBไมเ่หมาะไมค่วร ซึBง

สามารถพิจารณาเห็นได้ แตไ่มรู้่เลยวา่ ขณะทีBไมรู้่ลกัษณะของสิBงทีBกําลงัปรากฏ นีBก็เป็นกิเลส เป็นธรรม

ฝ่ายทีBไมดี่ด้วย จะไปเอากิเลสมาละกิเลสเป็นไปไมไ่ด้เลย เพราะวา่ความไมรู้่จะนํามาซึBงความรู้ไมไ่ด้ 

ความไมรู้่ ก็ตรงกนัข้ามหรือตา่งกบัธรรมทีBเป็นความเห็นถกูความเข้าใจถกู ความไมรู้่เป็นมลูรากให้เกิด

อกศุลทั Dงหมด ด้วยเหตนีุ D เมืBอรู้อยา่งนี Dวา่ตนเองไมรู้่ จงึฟังพระธรรมทีBพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง 

เพืBอทีBจะได้รู้ความจริง เพราะวา่ ความเข้าใจถกูเห็นถกู ก็เป็นสิBงทีBมีจริง ไมรู้่ก็เป็นสิBงทีBมีจริง เพราะฉะนั Dน 

ฟังพระธรรมเพืBอให้เข้าใจความจริงวา่เป็นเพียงสิBงทีBมีจริงๆชัBวคราวบงัคบับญัชาไมไ่ด้ ไมใ่ช่ของใครด้วย 

และไมไ่ด้เกิดขึ Dนเพราะหวงัจะให้เกิด หรือวา่จะมีใครไปทําให้เกิดขึ Dน ก็ไมไ่ด้ นีBคือ ความจริงของสิBงทีBมีจริง 

ทีBจะคอ่ยๆเข้าใจขึ Dนได้จากการมีโอกาสได้ฟังและไตร่ตรองตามพระธรรมทีBพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ทรง

แสดงไว้ดีแล้ว  

พระธรรมทั DงหมดทีBพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง เพืBอความเข้าใจถกูเห็นถกูตามความเป็นจริงวา่ 

เป็นธรรม(สิBงทีBมีจริง) แตเ่นืBองจากสะสมความเป็นเรามาอยา่งยาวนาน ก็ยงัเป็นเราอยู ่ยงัมีความเป็นเรา
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ทีBต้องการสิBงตา่งๆ แตต่ามความเป็นจริง ก็คือ เป็นสิBงทีBเกิดขึ Dน มีจริงๆ ตามเหตตุามปัจจยัซึBงไมใ่ช่เรา พระ

ธรรมทั DงหมดเพืBอให้รู้ความจริง ไมว่า่จะเป็นขณะไหนก็ตาม จริงทั Dงหมด เช่น ขณะเห็นก็จริง แตย่งัไมรู้่

ความจริง ขณะกําลงัได้ยินก็จริง แตย่งัไมรู้่ความจริง ขณะกําลงัคิด ก็จริง แตไ่มรู้่ความจริง โมหะ เกดิขึ Oน

ทาํกจิหน้าที;ไม่รู้ ไม่เหน็ความจริง เป็นสภาพที;หุ้มห่อไว้ทาํให้ไม่รู้ความจริง เมืBอไมรู้่ความจริงก็ไม่

สามารถทีBเข้าใจสภาพธรรมทีBกําลงัมีกําลงัปรากฏในขณะนี Dได้ และความหลงความไมรู้่ ก็เป็นต้นเหตขุอง

ความไมดี่ทั Dงหมด ถ้าไม่มีโอกาสได้ฟังพระธรรมที;พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง จะไม่มีทางเข้า

ใจเลยว่า มากไปด้วยโมหะเป็นอย่างยิ;ง เพราะฉะนัOน พระธรรมทั Oงหมด เพื;อให้เข้าใจถูกเหน็ถูก

ในสิ;งที;มีจริงๆ ค่อยๆ ขัดเกลาละคลายโมหะ ความหลง ความไม่รู้ไปทลีะเล็กทลีะน้อย 

ขณะทีBฟังพระธรรมแล้วเข้าใจถกูเห็นถกู ขณะนั Dนปัญญาคอ่ยๆ สะสมอบรมทีละเลก็ทีละน้อย 

ปัญญาขั Dนฟังยงัไมส่ามารถดบัโมหะได้ แตปั่ญญาจะคอ่ยๆ ละคลายความไมเ่ข้าใจธรรมตามความเป็น

จริงลงได้ โดยทีBไมมี่ตวัตนจะสามารถตดัหรือทําลายโมหะให้หมดสิ Dนไปได้ นอกจากผู้นั Dนจะมีโอกาสฟัง

พระธรรม ศกึษาพระธรรมให้เข้าใจ ซึBงจะต้องอาศยักาลเวลาอนัยาวนานในการอบรมเจริญปัญญา ไม่

ประมาทในคําจริงแตล่ะคําทีBพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง คอ่ยๆ สะสมความเข้าใจถกูเห็นถกูไปทีละ

เลก็ทีละน้อย ซึBงจะเป็นไปเพืBอขดัเกลาละคลายโมหะได้ในทีBสดุ สว่นการไปทาํอย่างอื;นด้วยความไม่รู้ 

ด้วยความอยาก ด้วยความหวังความต้องการ นั;นไม่ใช่หนทางที;จะทาํให้ปัญญาเจริญขึ Oน แต่

เป็นหนทางที;เพิ;มความหลงความไม่รู้ เพิ;มความอยากและเพิ;มความเหน็ผิดให้มากยิ;งขึ Oนซึ;ง

เป็นโทษเท่านัOน เป็นโทษทั Oงในชาตนีิ Oและสะสมเป็นโทษในชาตต่ิอๆไปอีกด้วย ซึBงควรจะได้

พิจารณาเป็นอยา่งยิBง ดงันั Dน จงึไมมี่หนทางอืBน นอกจากฟังพระธรรมทีBพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ทรงแสดง

ไว้ดีแล้ว 
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