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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7  

“อตปนียธมฺม — ธรรมที่ไมAเปCนที่ตั้งแหAงความเดือดรIอน” 
 

อตปนียธมฺม อ#านตามภาษาบาลีว#า อะ - ตะ - ปะ - นี - ยะ - ดำ - มะ มาจากคำว#า น (ไม1) [แปลง น 

เป7น อ] ตปนีย (ท่ีต้ังแห1งความเดือดร@อน, เหตุท่ีนำมาซ่ึงความเดือดร@อน) กับคำว#า ธมฺม (ส่ิงท่ีมีจริง, 

ธรรม) รวมกันเป7น อตปนียธมฺม เขียนเป7นไทยได@ว#า อตปนียธรรม แปลว#า ธรรมท่ีไม1เปHนต้ังแห1งความ

เดือดร@อน, ธรรมท่ีไม1เปHนเหตุนำมาซ่ึงความเดือดร@อน แสดงถึงความเกิดข้ึนเป7นไปของกุศลธรรมท้ังหลาย

เท#าน้ัน ท่ีจะไม#เป7นเหตุนำมาซ่ึงความเดือดร@อน ขณะท่ีกุศลธรรมเกิดข้ึน ไม#เดือดร@อนท้ังในขณะท่ีกุศลธรรม

เกิดข้ึน และยังเป7นเหตุนำมาซ่ึงความสุข ไม#นำมาซ่ึงความเดือดร@อนในภายหลังอีกด@วย กุศลธรรมเกิดข้ึน

เป7นไป จึงทำแต#ส่ิงท่ีถูกต@องดีงาม ไม#ทำส่ิงท่ีเป7นโทษโดยประการท้ังปวง ซ่ึงจะไม#เป7นเหตุนำมาซ่ึงความ

เดือดร@อนเลย ตามข@อความในพระสุตตันตปSฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ อตปนียสูตร ดังน้ี  

 

“ดูกร ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๒ ประการน้ี ไม#เป7นเหตุให@เดือดร@อน ๒ ประการเป7นไฉน? ดูกร ภิกษุ

ท้ังหลาย บุคคลบางคนในโลกน้ี เป7นผู@ได@ทำความดีงามไว@ ทำกุศลไว@ ได@ทำบุญอันเป7นเคร่ืองต#อต@าน

ความขาดกลัวไว@ ไม#ได@ทำบาป ไม#ได@ทำอกุศลกรรมอันหยาบช@า  ไม#ได@ทำอกุศลกรรมอันกล@าแข็ง  

บุคคลน้ัน ย#อมไม#เดือดร@อนว#า เราได@ทำกรรมอันดีงาม ดังน้ีบ@าง ย#อมไม#เดือดร@อนว#า เราไม#ได@ทำบาป 

ดังน้ีบ@าง ดูกร ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๒ ประการ น้ีแล ไม#เป7นเหตุให@เดือดร@อน”  

--------------------------------------- 

 

ชีวิตของแต#ละบุคคลท่ีดำเนินในแต#ละวัน ในฐานะของบุคคลผู@ท่ียังมีกิเลสอยู#น้ัน เป7นไปตามการสะสม

อย#างแท@จริง ซ่ึงมีท้ังดี และ ไม#ดี ท่ีกล#าวว#า ดี ก็เพราะธรรมฝaายดีเกิดข้ึนทำกิจหน@าท่ี เช#น ศรัทธา (ความผ#อง

ใส) สติ (ความระลึกเป7นไปในกุศลธรรม) หิริ (ความละอายต#อบาป) โอตตัปปะ (ความเกรงกลัวต#อบาป)  

อโลภะ (ความไม#ติดข@อง) อโทสะ (ความไม#โกรธ)  ส#วนท่ีกล#าวว#า ไม#ดี ก็เพราะอกุศลธรรม มีโลภะ โทสะ 

โมหะ เป7นต@น เกิดข้ึนทำกิจหน@าท่ี ซ่ึงท้ังหมดก็เป7นธรรม เป7นส่ิงท่ีมีจริง ไม#ใช#สัตวd ไม#ใช#บุคคล ไม#ใช#ตัวตน  

หาความเป7นสัตวd เป7นบุคคลเป7นตัวตนในธรรมแต#ละหน่ึงๆ ไม#ได@เลย ซ่ึงถ@าไม#ได@ฟgงพระธรรมท่ีพระสัมมา- 

สัมพุทธเจ@าทรงแสดง ไม#มีทางท่ีความเข@าใจถูกเห็นถูกจะเกิดข้ึนได@เลย  

ชีวิตของผู@ท่ีไม#ได@ฟgงพระธรรม ไม#ได@อบรมเจริญปgญญา ก็ดำเนินไปอย#างผู@ท่ีไม#มีปgญญา ไม#มีปgญญาเป7น

เคร่ืองนำทางชีวิตไปสู#คุณความดีท้ังปวง ทำให@ไม#เห็นโทษของอกุศล คือ ความช่ัวท้ังหลายท้ังปวง และไม#เห็น

ประโยชนdของความดีประการต#างๆ จิตใจมีแต#จะคล@อยไปในทางท่ีเป7นอกุศล ทำแต#ส่ิงท่ีผิด ทำแต#ส่ิงท่ีเป7น
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โทษเป7นส#วนใหญ# ย#อมเป7นผู@เส่ือมอย#างท่ีสุดเพราะไม#มีปgญญาความเข@าใจถูกเห็นถูก ในทางตรงกันข@าม ชีวิต

ของผู@ท่ีได@ฟgงพระธรรม ศึกษาพระธรรม ได@อบรมเจริญปgญญาในชีวิตประจำวัน ก็ดำเนินไปตามปกติ ถึงแม@ว#า

จะยังไม#ได@ดับกิเลสอะไรๆ เลย อกุศลจิตเกิดข้ึนเป7นปกติธรรมดาตามเหตุปgจจัย แต#ก็มีปgญญาท่ีค#อยๆ รู@ข้ึน 

เข@าใจข้ึนในความเป7นจริงของธรรมท่ีกำลังปรากฏว#าเป7นแต#เพียงธรรม เป7นส่ิงท่ีมีจริงแต#ละหน่ึงๆ ท่ีเกิดข้ึน

แล@วก็ดับไป ไม#ใช#เรา พร@อมท้ังเห็นโทษของอกุศลท่ีเกิดข้ึนตามความเป7นจริง แล@วมีความละอายมีความเกรง

กลัวต#ออกุศล พร@อมท้ังมีความจริงใจท่ีจะขัดเกลาละคลายอกุศลให@เบาบางลง ท้ังหมดท้ังปวงต@องอาศัยการ

ฟgงพระธรรม ศึกษาพระธรรม เร่ิมด@วยความเข@าใจท่ีถูกต@อง เห็นประโยชนdของทุกคำของพระสัมมาสัมพุทธ-

เจ@าซ่ึงเป7นคำอนุเคราะหdเก้ือกูลให@เกิดความเข@าใจอย#างถูกต@อง และเม่ือมีความเข@าใจอย#างถูกต@อง ปgญญาน้ี

เองท่ีจะนำทางชีวิตไปสู#คุณความดีท้ังปวง ไม#นำพาไปในทางท่ีผิด  

เป7นความจริงท่ีว#าบุคคลท่ีทำช่ัวประการต#างๆ ขณะน้ันเป7นการสร@างเหตุใหม#ท่ีไม#ดี เดือดร@อนแล@วใน

ขณะท่ีทำช่ัว ซ่ึงจะเป7นเหตุทำให@ตนเองได@รับผลท่ีไม#ดีในภายหน@า โดยท่ีไม#มีใครทำให@ เป7นไปเพราะกรรมช่ัว

ของตนเองเท#าน้ัน เพราะเหตุว#าเวลาท่ีกรรมช่ัวให@ผลน้ัน ถึงแม@ว#าจะมีบุคคลอ่ืนคอยคุ@มครองปiองกันรักษา

ด@วยหวังว#าจะให@รอดพ@นจากอันตรายต#างๆ ก็ไม#สามารถปiองกันการได@รับผลของกรรมช่ัวท่ีตนเองเคยทำไว@

แล@วได@ ไม#ว#าจะอยู#ท่ีไหนก็ตาม กล#าวได@เลยว#าบุคคลท่ีทำช่ัว ช่ือว#า ไม#รักตนเอง ไม#รักษาตนเอง เกิดมาเพ่ือ

ทำลายตนเองจริงๆ ในทางตรงกันข@าม บุคคลผู@ท่ีได@ทำความดี สะสมคุณความดีประการต#างๆ ไม#ได@ทำส่ิงท่ี

เป7นโทษ บุคคลประเภทน้ีเป7นผู@รักตนเอง รักษาตนเอง ทำประโยชนdให@กับตนเองอย#างแท@จริง คือ รักษาด@วย

การประพฤติในส่ิงท่ีถูกต@องดีงาม รักษาด@วยการสะสมเหตุท่ีดีท่ีจะให@ผลท่ีดีในภายหน@า เน่ืองจากว#าความดี

ท้ังหลายให@ผลเป7นสุขเท#าน้ัน ไม#ใช#อยู#ท่ีการมีบุคคลมากมายมาแวดล@อมปiองกันรักษา เพราะถึงแม@ว#าจะไม#มี

ใครมาแวดล@อมปiองกันรักษาเลย แต#เม่ือความดีท่ีได@สะสมไว@แล@วให@ผล  ก็ย#อมไม#มีผู@หน่ึงผู@ใดสามารถท่ีจะไป

ประทุษร@ายเบียดเบียนให@ได@รับความทุกขdความเดือดร@อนใดๆ ได@เลย และเคร่ืองปiองกันต@านทานท่ีดีท่ีสุด

ประเสริฐท่ีสุด คือ ปgญญาความเข@าใจถูกเห็นถูก 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ@าทรงแสดง ควรค#าแก#การฟgงการศึกษาเป7นอย#างย่ิง เพราะนำมาซ่ึง

ความเข@าใจถูกเห็นถูก เก้ือกูลให@คุณความดีท้ังหลายเจริญข้ึน เป7นประโยชนdทุกกาลสมัย  

จะเป7นคนน้ีอีกนานเท#าไหร# ไม#มีใครรู@เลย เพราะไม#มีใครสามารถท่ีจะรู@ได@ว#าจะละจากโลกน้ีไปเม่ือใด 

ความตายจะเกิดข้ึนเม่ือใด ไม#มีใครรู@ล#วงหน@าได@เลย ประโยชนdท่ีควรจะได@พิจารณา คือ อย#างไรก็ต@องจาก

โลกน้ีไป จะเป7นคนใหม#ท่ีมาจากคนน้ี เพราะฉะน้ัน คนน้ีเด๋ียวน้ีทำอะไร? น้ีคือ ส่ิงท่ีควรจะได@พิจารณาเป7น

อย#างย่ิง ดังน้ัน การมีโอกาสท่ีจะได@เข@าใจพระธรรมและสะสมความดีทุกประการ จึงจะเป7นประโยชนdท่ีสุด 

สะสมเป7นท่ีพ่ึงต#อไปซ่ึงจะไม#เป7นท่ีต้ังแห#งความเดือดร@อนเลยแม@แต#น@อย 
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