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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “ภาว — ความเป<นจริงของสิ่งที่มีจริง” 

ภาว อ#านตามภาษาบาลีว#า พา - วะ เขียนเป2นไทยได6ว#า ภาวะ หมายถึง ความเป,นจริงของส่ิงท่ีมีจริง 

เช#น เห็น มีจริง มีความเป2นจริงของเห็น ซ่ึงเป2นเห็น ไม#เป2นอย#างอ่ืน ได6ยินมีจริง มีความเป2นจริงของได6ยิน 

ความไม#รู6 มีจริง มีความเป2นจริงของความไม#รู6 โทสะ ความโกรธ ความขุ#นเคืองใจ มีจริง มีความเป2นจริงของ

โทสะ   ไม#เปล่ียนแปลงเป2นอย#างอ่ืน  

ยกตัวอย#างภาวะซ่ึงเป2นความจริงของส่ิงท่ีมีจริงของพยาบาท (ความปองร6าย) ตามข6อความในพระ

อภิธรรมปQฎก วิภังคปกรณT ดังน้ี 

ความโกรธ กิริยาท่ีโกรธ ภาวะท่ีโกรธ ความคิดประทุษร?าย กิริยาท่ีคิดประทุษร?าย ภาวะท่ีคิด

ประทุษร?าย ความคิดปองร?าย กิริยาท่ีคิดปองร?าย ภาวะท่ีคิดปองร?าย ความพิโรธ ความแค?น ความ

ดุร?าย ความปากร?าย ความไมBแชBมช่ืนแหBงจิต อันใด น้ีเรียกวBา พยาบาท” 

--------------------------------------- 

 

ส่ิงท่ีมีจริง ไม#พ6นจากชีวิตประจำวัน เป2นธรรมท่ีมีจริงท่ีเกิดเพราะเหตุปXจจัย ไม#มีใครบังคับบัญชาให6

ธรรมหน่ึงธรรมใดเกิดข้ึนเป2นไปได6เลย ไมBมีธรรมอยBางหน่ึงอยBางใดท่ีเกิดข้ึนเองลอยๆ แต#เกิดเพราะเหตุ

ปXจจัย ไม#อยู#ในอำนาจบังคับบัญชาของใครท้ังส้ิน ก#อนการศึกษาพระธรรม ยังไม#ได6เข6าใจอะไรเลย จนกว#าจะ

ได6ฟXงพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ6าทรงแสดง จึงเร่ิมท่ีจะเข6าใจพระปXญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ พระมหา

กรุณาคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ6าท่ีทรงแสดงพระธรรมโดยละเอียดโดยประการท้ังปวง โดยทรงใช6คำหรือ

พยัญชนะต#างๆ เพ่ืออนุเคราะหTเก้ือกูลให6สัตวTโลกได6มีความเข6าใจถูกเห็นถูกตามความเป2นจริง แม6แต#คำว#า 

ภาวะ ก็เช#นเดียวกัน เป2นคำท่ีเป2นไปเพ่ือความเข6าใจถูกอย#างแท6จริง มีความหมายครอบคลุมถึงส่ิงท่ีมีจริง

ท้ังหมด ได6แก# จิต (สภาพธรรมท่ีเป2นใหญ#เป2นประธานในการรู6แจ6งอารมณT) เจตสิก (สภาพธรรมท่ีเกิด

ประกอบพร6อมกับจิต) รูป (สภาพธรรมท่ีไม#รู6อะไร) และ นิพพาน (สภาพธรรมท่ีไม#เกิดไม#ดับ) มีภาวะ คือ 

ความเป,นจริง เฉพาะของตนๆ เม่ือกล#าวโดยสรุปแล6ว ไม#พ6นไปจากนามธรรม และ รูปธรรม เป2นจริงอย#างไร 

ก็เป2นจริงอย#างน้ัน พระสัมมาสัมพุทธเจ6าทรงแสดงความเป2นจริงของแต#ละธรรม ซ่ึงเป2นส่ิงท่ีมีจริงแต#ละ

หน่ึงๆ หาความเป2นสัตวT เป2นบุคคล เป2นตัวตน ไม#ได6เลย  

ส่ิงท่ีมีจริง ซ่ึงดูเหมือนธรรมดาเหลือเกินในชีวิตประจำวัน แตBยากท่ีจะเข?าใจ เป,นส่ิงท่ีพระสัมมาสัม

พุทธเจ?าทรงตรัสรู?ท้ังหมด ต้ังแตBเกิดมามีใครมีอะไรบ?าง นอกจากเห็น ได?ยิน ได?กล่ิน ล้ิมรส รู?ส่ิงท่ีกระทบ

สัมผัสทางกาย คิดนึก เม่ือวานน้ี ปUกBอน หรือเม่ือใดชาติไหนก็ตาม จะพ?นจาก ๖ ทางน้ีไมBได?เลย คือ 
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เพราะมีตา จึงเห็น มีหู จึงได?ยิน มีจมูก จึงได?กล่ิน มีล้ินจึงล้ิมรส มีกายจึงกระทบสัมผัสส่ิงท่ีปรากฏทาง

กาย แล?วใจก็คิดถึงเร่ืองท่ีเห็น คิดถึงเร่ืองท่ีได?ยิน คิดถึงกล่ิน คิดถึงรส คิดถึงส่ิงท่ีกระทบสัมผัสกาย  

จะเห็นได6ว#า ธรรม ซ่ึงเป2นส่ิงท่ีมีจริงน้ัน ก็เป2นปรมัตถธรรมด6วย หมายความว#า ไม#สามารถท่ีจะ

เปล่ียนแปลงลักษณะของสภาพธรรมน้ันได6เลย แม6แต#พระสัมมาสัมพุทธเจ6าผู6ทรงตรัสรู6สภาพธรรมตามความ

เป2นจริง ก็ใช#ว#าพระองคTจะเปล่ียนแปลงลักษณะของสภาพธรรมน้ันๆ ได6 แต#ว#าทรงตรัสรู6สภาพธรรมตาม

ความเป2นจริงอย#างไร ก็ทรงแสดงตามความเป2นจริงอย#างน้ัน เพ่ือให6ผู6ฟXงผู6ศึกษาเกิดปXญญาเป2นของตนเอง 

บุคคลผู6ท่ีเข6าใจธรรมก็จะรู6ว#า ธรรมซ่ึงเป2นส่ิงท่ีมีจริงๆ น้ัน เป2นปรมัตถธรรม และ ยังเป2นอภิธรรม ด6วย 

เพราะเหตุว#า เป2นธรรมท่ีละเอียดย่ิง ท่ีปฏิเสธความเป2นตัวตน เป2นสัตวT เป2นบุคคลอย#างส้ินเชิง ไม#มีใคร

สามารถท่ีจะบังคับบัญชาสภาพธรรมได6เลย สภาพธรรมใดท่ีเกิดข้ึน พระสัมมาสัมพุทธเจ6าทรงตรัสรู6เหตุ

ปXจจัยท่ีทำให6สภาพธรรมในขณะน้ันเกิดข้ึนเป2นไปทุกๆ ขณะ ด6วยเหตุน้ี หัวใจของพระพุทธศาสนา คือ 

ธรรมท้ังปวงเป,นอนัตตา เป,นของสูญคือวBางเปลBาจากความเป,นตัวตน เป,นสัตว[ เป,นบุคคล ไมBมีใครเป,น

เจ?าของ ไมBอยูBในอำนาจบังคับบัญชาของใคร และปฏิเสธตBออัตตาตัวตน น่ีคือความเป2นจริงของธรรม  

พระสัมมาสัมพุทธเจ6าทรงแสดงว#า สภาพธรรมท่ีมีจริงท่ีเป2นปรมัตถธรรม มี ๔ อย#าง ได6แก# จิต เจตสิก 

รูป นิพพาน เพียงแต#ว#าบางคน ก#อนศึกษาธรรม ก็ไปแสวงหาธรรม เหนือจรดใต6ก็มี แต#พอรู6จักธรรมแล6ว หนี

ธรรมไมBพ?นเลย ไมBต?องไปแสวงหาธรรมท่ีไหน เพราะทุกขณะของชีวิต มีแต#ส่ิงท่ีมีจริงท้ังน้ันเลย เป2นธรรม

ท้ังหมด อย#างเช#น ทางตาท่ีกำลังเห็น ไม#ใช#สัตวT บุคคล ตัวตน ไม#ว#าจะเป2นใครท่ีเห็น เม่ือเอารูปร#างออกหมด 

เห็น เป2น เห็น เห็นเป2นสภาพธรรมท่ีเกิดเพราะเหตุปXจจัย ต6องมีจักขุปสาท (ตา) มีสีท่ีกระทบตา มีเจตสิกท่ี

เกิดร#วมกับจิตเห็น และมีกรรมเป2นปXจจัยทำให6จิตเห็นเกิดข้ึน จะเข6าใจอย#างถูกต6องตรงตามความเป2นจริงได6 

ก็ต#อเม่ือได6ฟXงพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ6าทรงแสดง ในความเป2นจริงของธรรมท่ีพระองคTทรงแสดงจาก

การตรัสรู6 จึงทำให6ผู6ฟXงผู6ศึกษาสามารถพิจารณาไตร#ตรอง เข6าใจส่ิงท่ีมีจริงอย#างถูกต6องตรงตามความเป2นจริง

ว#า ธรรมท้ังหลาย ซ่ึงเป2นสภาพธรรมท่ีมีจริงๆ น้ัน เป2นอนัตตา ทุกอย#างบังคับบัญชาไม#ได6เลย ไม#ใช#สัตวT ไม#ใช#

บุคคล ไม#ใช#ตัวตน  

การมีโอกาสได6ฟXงพระธรรมศึกษาพระธรรม เป2นประโยชนTเก้ือกูลให6เข6าใจถูกเห็นถูกในภาวะ คือ ความ

เป2นจริงของธรรมแต#ละหน่ึง เป,นการคBอยๆ ปลูกฝ]งความไมBใชBเราให?ม่ันคงย่ิงข้ึน ไมBวBาจะได?ฟ]งได?ศึกษา

ในสBวนใดท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ?าทรงแสดง ก็เพ่ือความเข?าใจอยBางถูกต?องวBาธรรม เป,นธรรม ไมBใชBเรา 

ทุกขณะเป,นธรรม ไมBมีเราเลย ย่ิงฟ]งก็ย่ิงเข?าใจ เม่ือเห็นประโยชน[ของการได?เข?าใจความจริงแล?ว จะเห็น

ได?เลยวBา จะขาดการฟ]งพระธรรมศึกษาพระธรรมเป,นปกติในชีวิตประจำวันไมBได?เลยทีเดียว 
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