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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห ์“นปฺปติฏฺฐาต ิ— ย่อมไม่ตั้งมั่น” 

 

นปฺปติฏฺฐาติ อ่านตามภาษาบาลีว่า นับ - ปะ - ติด -  ถา - ติ มาจากคำว่า น (ไม่, คำปฏิเสธ) กับคำ

ว่า ปติฏฺฐาติ (ย่อมต้ังม่ัน) [ซ้อน ปฺ หลัง น] รวมเป็น นปฺปติฏฺฐาติ แปลว่า ย่อมไม่ต้ังม่ัน ในท่ีน้ีจะนำเสนอ

ในความหมายว่า ย่อมไม่ต้ังม่ันในกุศล ไม่ต้ังม่ันในคุณความดี เป็นการแสดงถึงความเกิดข้ึนเป็นไปของอกุศล

ธรรม ซ่ึงก็คือ ความเกิดข้ึนเป็นไปของอกุศลจิตและเจตสิกธรรม ท่ีเกิดร่วมด้วยน่ันเอง ท่ีจิตเกิดข้ึนเป็นอกุศล 

ก็เพราะว่ามีอกุศลเจตสิกประการต่างๆ มี อหิริกะ (ความไม่ละอายต่อบาป) อโนตตัปปะ (ความไม่เกรงกลัว

ต่อบาป) อุทธัจจะ (ความฟุ้งซ่าน ไม่สงบ) โมหะ (ความหลง ความไม่รู้) เป็นต้น เกิดพร้อมกับจิตในขณะน้ัน 

จึงทำให้จิตเป็นอกุศล เม่ือมีอกุศลจิตเกิดข้ึนเป็นไปแล้ว ย่อมเป็นเหตุให้กระทำในส่ิงท่ีไม่สมควรมากมาย 

ในขณะท่ีอกุศลเกิดข้ึน ย่อมทำให้เป็นผู้เต็มไปด้วยอกุศล เป็นผู้เคล่ือนไปจากกุศล ตกไปจากกุศล และท่ี

หนักท่ีสุด คือเคล่ือนไปจากพระพุทธศาสนา ไม่ต้ังม่ันในพระสัทธรรมซ่ึงคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธ

เจ้าท่ีทำให้ถึงความเป็นผู้สงบจากกิเลส 

ข้อความในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต จวนสูตร แสดงถึงอกุศลธรรม ๕ ประการท่ี

ให้เป็นผู้ไม่ต้ังม่ันในกุศลธรรม ไม่ต้ังม่ันในพระสัทธรรม ดังน้ี  

“ดูกร ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผู้ประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ ย่อมเคล่ือน ไม่ต้ังม่ันในพระ

สัทธรรม ธรรม ๕ ประการเป็นไฉน คือ ภิกษุผู้ไม่มีศรัทธา ย่อมเคล่ือน ไม่ต้ังม่ันในพระสัทธรรม 

ภิกษุผู้ไม่มีหิริ(ไม่มีความละอายต่อบาป) ภิกษุผู้ไม่มีโอตตัปปะ(ไม่มีความเกรงกลัวต่อบาป) ภิกษุผู้

เกียจคร้าน ภิกษุผู้มีปัญญาทราม ย่อมเคล่ือน ไม่ต้ังม่ันในพระสัทธรรม ดูกร ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุ

ผู้ประกอบด้วยธรรม ๕ ประการน้ีแล ย่อมเคล่ือน ไม่ต้ังม่ันในพระสัทธรรม”  

-------------------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา แต่ละคำเป็นคำจริง เป็นคำอนุเคราะห์

เก้ือกูล สำหรับผู้ท่ีได้ฟังได้ศึกษาเพ่ือความเข้าใจถูกเห็นถูกไปตามลำดับอย่างแท้จริง แม้แต่ในเร่ืองของอกุศล

ท้ังหลาย พระองค์ก็ทรงแสดงไว้เป็นอันมากทีเดียว เพ่ือให้พุทธบริษัทได้เห็นโทษเห็นภัยของอกุศลซ่ึงเป็น

สภาพธรรมฝ่ายท่ีไม่ดีในชีวิตประจำวัน ทำให้เป็นผู้ไม่ประมาทในอกุศลธรรม ถ้าไม่ทรงแสดงไว้ ก็จะไม่เข้าใจ

และไม่สามารถท่ีจะระลึกถึงอกุศลของตนเองเพ่ือการขัดเกลาได้เลย ถึงแม้ว่าพระองค์จะทรงแสดงไว้มาก

อย่างน้ี แต่ผู้ท่ีมีกิเลสก็ยังไม่สามารถท่ีจะละอกุศลได้ ถ้าปัญญาไม่เจริญข้ึนจนสามารถท่ีจะรู้ลักษณะของ

สภาพธรรมตามความเป็นจริงแล้วดับอกุศลได้เป็นข้ันๆ ตามลำดับ  
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ทุกส่วนของพระธรรมคำสอนท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เป็นประโยชน์แก่พุทธบริษัทท้ังหมด 

ท้ังบรรพชิต ท้ังคฤหัสถ์ผู้ท่ีเป็นอุบาสกอุบาสิกาด้วย เพราะธรรม เป็นธรรม ไม่มีสัตว์ ไม่มีบุคคล ไม่มี

ตัวตน เป็นแต่เพียงส่ิงท่ีมีจริงแต่ละหน่ึงๆ ท่ีเกิดข้ึนเป็นไปตามเหตุตามปัจจัยแล้วก็ดับไปเท่าน้ัน 

โดยธรรมดาของบุคคลผู้ท่ียังมีกิเลสอยู่น้ัน อกุศลย่อมเกิดมาก มีความหว่ันไหวไปด้วยอำนาจของอกุศล

ประการต่าง ๆ มากมาย มีโลภะ โทสะ โมหะ เป็นต้น แม้แต่วันน้ีวันเดียว อกุศลเป็นอันมากเกิดข้ึนกลุ้มรุมทำ

ร้ายจิตใจอยู่เกือบจะตลอดเวลา ความจริงเป็นอย่างไร ก็เป็นจริงอย่างน้ัน ซ่ึงท้ังหมด ก็คือ ธรรม ส่ิงท่ีมีจริงท่ี

เกิดข้ึนเป็นไปตามเหตุปัจจัยไม่อยู่ในอำนาจบังคับบัญชาของใครท้ังส้ิน  

เม่ือมีกิเลสท่ียังไม่ได้ดับ ส่วนใหญ่แล้ว หลังเห็น หลังได้ยิน หลังได้กล่ิน เป็นต้น จิตก็ย่อมหว่ันไหวไป

ในทางอกุศล มีความติดข้องพอใจ เป็นต้น เกิดข้ึนเป็นไปตามเหตุปัจจัย เม่ืออกุศลมีกำลังมากข้ึน สะสมมาก

ข้ึน ก็ทำให้หว่ันไหวไปในการประพฤติล่วงออกมาทางกาย ทางวาจา ท่ีเป็นการกระทำอกุศลกรรมประการ

ต่างๆ เช่น ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ เป็นต้น ซ่ึงนอกจากจะเบียดเบียนตนเองโดยตรงแล้วยังเป็นไปเพ่ือความ

เดือดร้อนแก่ผู้อ่ืนอีกด้วย น้ีคือ ความเป็นจริงของปุถุชนผู้มากไปด้วยกิเลส มีโทษมากจริงๆ ซ่ึงจะประมาท

กิเลสไม่ได้เลยทีเดียว ควรท่ีจะเห็นโทษของกิเลสตามความเป็นจริงด้วยความเข้าใจถูกเห็นถูกจากการท่ีได้

อาศัยพระธรรมแต่ละคำท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง 

 

เร่ืองของอกุศลเป็นเร่ืองท่ีละเอียดมาก การสะสมทางฝ่ายอกุศลน้ัน เกิดข้ึนเป็นไป ท้ังทางตา ทางหู 

ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย และทางใจ ซ่ึงค่อย ๆ  เพ่ิมข้ึนและสะสมปรุงแต่งทำให้มีอกุศลจิตท่ีหลากหลาย

มาก ท่ีทำให้เกิดการกระทำทางกาย ทางวาจา ท่ีแตกต่างกันออกไป ทำให้ไม่ต้ังม่ันในกุศลธรรม เพราะ

ถูกครอบงำด้วยอกุศลธรรมท้ังหลายน่ันเอง 

จะเห็นได้ว่า ข้อความในพระไตรปิฎกและในอรรถกถาท้ังหลาย ก็จะมากไปด้วยบท พยัญชนะ ประมาณ

มิได้ ท่ีแสดงในเร่ืองของอกุศลและกุศลโดยละเอียด โดยนัยต่างๆ เพ่ือท่ีจะให้ผู้ศึกษาได้เห็นโทษของอกุศล 

เพ่ือท่ีจะได้ละอกุศล และเพ่ือท่ีจะได้เห็นประโยชน์ของกุศล เพ่ือท่ีจะได้เจริญกุศลทุกประการ 

ในชีวิตประจำวัน จะเป็นผู้ประมาทไม่ได้เลย ขณะใดก็ตามท่ีเป็นโอกาสท่ีกุศลจะเกิด ถ้าท้ิงโอกาสน้ัน 

พลาดโอกาสน้ัน โอกาสของกุศลก็หมดไป แต่ละหน่ึงขณะๆ เม่ือเพ่ิมมากข้ึน ๆ  ก็ย่ิงมาก เม่ือพลาดโอกาสของ

กุศลมากข้ึนๆ ก็เป็นการเพ่ิมอกุศลให้มากข้ึน เพราะถ้ากุศลไม่เกิด เป็นเป็นโอกาสท่ีอกุศลจะเกิดข้ึน เป็นเหตุ

ให้เป็นผู้เต็มไปด้วยอกุศล หนักไปด้วยอกุศล เป็นผู้ตกไปจากกุศล และท่ีหนักท่ีสุด คือ ไม่มีปัญญา เป็นผู้

เห็นผิดคลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง เผยแพร่ความเห็นผิด ซ่ึงทำลายท้ังตนเอง ทำลายท้ังผู้อ่ืน และ 
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ทำลายส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุดคือคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วย ซ่ึงเท่ากับเป็นผู้ประทุษร้ายพระสรีระ

ของพระองค์ เป็นโทษโดยส่วนเดียวเท่าน้ัน  

เพราะฉะน้ันแล้ว ก็ควรอย่างย่ิงท่ีจะได้เห็นประโยชน์ เห็นคุณค่าของการมีชีวิตอยู่ซ่ึงจะจากโลกน้ีไป

เม่ือไหร่ก็ไม่มีใครสามารถท่ีจะรู้ได้ ด้วยการฟังพระธรรมศึกษาพระธรรม สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกเป็น

ปัญญาของตนเอง เพ่ือรู้จักตัวเองตามความเป็นจริง เพ่ือขัดเกลาละคลายอกุศลท่ีมีมากเป็นอย่างย่ิง ไม่ขาด

การฟังพระธรรมเป็นปกติในชีวิตประจำวัน ค่อยๆสะสมปัญญา ความเข้าใจถูกเห็นถูกไปตามลำดับ เพราะ

ปัญญา น้ีเอง เป็นสภาพธรรมท่ีจะอุปการะเก้ือกูลนำไปในคุณความดีท้ังปวง ทำให้มีความม่ันคงในกุศลธรรม 

ป้องกันไม่ให้ตกไปในทางฝ่ายอกุศลโดยประการท้ังปวง จึงเป็นประโยชน์อย่างย่ิงแล้วท่ีได้เกิดมาเป็นมนุษย์ 

มีโอกาสได้ฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมและสะสมความดีเป็นท่ีพ่ึงต่อไป เพราะความช่ัวหรืออกุศลธรรม

ท้ังหลายเป็นท่ีพ่ึงไม่ได้เลยแม้แต่น้อย 
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