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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “ปุ:ฺญกร ---- บุคคลผูAทำบุญ” 
  

ปุ$ฺญกร อ"านตามภาษาบาลีว"า ปุน - ยะ - กะ - ระ มาจากคำว"า ปุ$ฺญ (ความดี, กุศล, สภาพท่ีชำระ

จิตใหCสะอาด, บุญ) กับคำว"า กร (บุคคลผูCทำ) รวมกันเป6น ปุ$ฺญกร แปลว"า บุคคลผูCทำบุญ เป6นคำท่ีมี

ความหมายลึกซ้ึงอย"างย่ิง เป6นเคร่ืองเตือนท่ีดีอย"างย่ิงในชีวิตประจำวัน แสดงถึงขณะท่ีไดKทำบุญ ไดKทำส่ิงท่ีดี

ประการต"าง ๆ ซ่ึงก็คือขณะท่ีธรรมท่ีดีงามเกิดข้ึนเป6นไปน่ันเอง ไม"มีสัตวQ ไม"มีบุคคล ไม"มีตัวตน มีแต"ธรรม

เท"าน้ันท่ีเกิดข้ึนเป6นไป บุคคลผูKไดKทำบุญไวK สะสมความดีไวK ย"อมบันเทิงเบิกบานท้ังในโลกน้ีและในโลกหนKา  

ขKอความในสารัตถปกาสินี อรรถกถา สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ปฐมสักกวันทนสูตร อธิบาย

ความหมายของคำว"า ปุ$ฺญกร ดังน้ี  

 

บทวIา ปุ$ฺญกรา ไดCแกI ผูCทำบุญ มีอยIางน้ีวIา ถวายปOจจัย ๔ (เคร่ืองนุ"งห"ม อาหาร ท่ีอยู"อาศัย และ

ยารักษาโรค) บูชาดCวยดอกมะลิตูม จุดประทีปพันดวง เปSนตCน” 

---------------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจKาทรงแสดง เป6นประโยชนQเก้ือกูลแก"ผูKท่ีไดKฟ\งไดKศึกษาอย"างแทKจริง 

เป6นไปเพ่ือความเจริญข้ึนของกุศลธรรม การขัดเกลากิเลสซ่ึงเป6นเคร่ืองเศรKาหมองของจิตใจน้ัน ไม"เหมือนกับ

การทำความสะอาดวัตถุส่ิงของ เพราะเหตุว"าการขัดเกลากิเลสท่ีแต"ละบุคคลไดKสะสมมาอย"างมากและ

ยาวนานในสังสารวัฏฏQ ตKองอาศัยการทำบุญหรือสะสมความดีบ"อยๆ เนืองๆ ท้ังในเร่ืองของการใหKทานเพ่ือ

ประโยชนQสุขแก"ผูKอ่ืน การรักษาศีล เวKนในส่ิงท่ีเป6นโทษ กระทำในส่ิงท่ีเป6นประโยชนQ การขวนขวายประพฤติ

ในส่ิงท่ีเป6นประโยชนQต"อผูKอ่ืน ตลอดจนถึงการฟ\งพระธรรมศึกษาพระธรรมอบรมเจริญป\ญญา เพ่ือความ

เขKาใจถูกเห็นถูกในธรรมซ่ึงเป6นส่ิงท่ีมีจริงตามความเป6นจริงซ่ึงเป6นความดีท่ีประเสริฐย่ิง เพราะเหตุว"า ใน

บรรดาธรรมท่ีเกิดข้ึนเป6นไปน้ัน ป\ญญา ความเขKาใจถูกเห็นถูก เป6นธรรมท่ีประเสริฐท่ีสุด  

จึงเป6นเคร่ืองเตือนใจท่ีดีสำหรับทุกคนว"าไม"ควรท่ีจะประมาทในทุกขณะจิต เพราะเหตุว"าบางคน

อาจจะคิดว"าตนเองไดKทำบุญมากแลKว เป6นคนดีแลKว แต"ตามความเป6นจริงแลKว ระยะเวลาท่ีกำลังทำบุญหรือ

จิตเป6นกุศลน้ัน เป6นเพราะศรัทธา (สภาพท่ีผ"องใส) ก็ดี หิริ (ความละอายต"ออกุศล) ก็ดี โอตตัปปะ (ความเกรง

กลัวต"ออกุศล) ก็ดี เป6นตKน ซ่ึงเป6นธรรมฝ̀ายดีท้ังหมด ยังไม"เส่ือม ยังไม"หายไป แต"ว"าไม"ใช"ว"าจะไม"มีโอกาสของ

อกุศลเลย เพราะเหตุว"าโอกาสของอกุศลท่ีจะเกิดข้ึนมีมากเป6นอย"างย่ิง เน่ืองจากว"าเม่ือใดท่ีศรัทธา เป6นตKน 

เส่ือมหายไป คือ ไม"เกิดข้ึน อกุศล ย"อมกลุKมรุมจิตใจเม่ือน้ัน ซ่ึงเป6นชีวิตประจำวันท่ีทุกคนจะสังเกตเห็นไดK 

ขณะใดท่ีอกุศลเกิด สังเกตเห็นความไม"มีศรัทธา ไม"มีความละอาย ไม"มีความเกรงกลัวต"ออกุศลไดKเลย ในทาง

ตรงกันขKาม ขณะท่ีเป6นกุศล ก็ย"อมมีธรรมฝ̀ายดีเกิดร"วมดKวยทุกคร้ัง ตามความเป6นจริงของธรรมซ่ึงใครๆ ไม"

สามารถเปล่ียนแปลงไดK  

ตราบใดท่ียังเป6นมนุษยQ เป6นโอกาสท่ีประเสริฐท่ีจะสามารถทำบุญสะสมความดีไดKทุกโอกาสและไม"

ควรประมาทแมKความดีเพียงเล็กนKอยดKวย เพราะเหตุว"าขณะใดก็ตามท่ีกุศลจิตไม"เกิด ขณะน้ันเป6นอกุศลและ
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ก็ไม"ใช"ขณะเดียวดKวย ยังเพ่ิมข้ึนๆ แต"ละขณะมากมายมหาศาล เม่ือมีอกุศลมากมายอย"างน้ี อยากจะรูCแจCง

อริยสัจจธรรมหรือวIาอยากจะมีส่ิงท่ีเปSนโลกธรรมฝYายดี คือ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เกิดข้ึน โดยท่ีอกุศล

ยังเต็มอยูI ก็เปSนไปไมIไดC เพราะเหตุวIาถCาหากไดCกระทำอกุศลกรรมแลCว ก็จะเปSนปOจจัยใหCทุกอยIางท่ีรูCไดC

ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย เปSนส่ิงท่ีไมIนIาพอใจท้ังหมด ดังน้ัน ตราบใดท่ีร"างกายน้ียังไม"เปabอย

เน"า กล"าวคือ ยงไม"ละจากโลกน้ีไป ควรท่ีจะเห็นประโยชนQของการเกิดเป6นมนุษยQ เพราะเหตุว"ามนุษยQ

สามารถท่ีจะทำบุญสะสมความดีไดKทุกประการ และท่ีสำคัญ ตKองเขKาใจธรรมดKวย เพราะว"าหลายคนเกิดมาก็

เป6นคนดีตามการสะสม แต"เป6นคนท่ีไม"สามารถท่ีจะรูKจักธรรมตามความเป6นจริงไดK เพราะฉะน้ัน เม่ือมีส่ิงท่ีมี

จริงๆ ซ่ึงเปSนธรรม ก็ควรอยIางย่ิงท่ีจะรูC เพราะความรูC ความเขCาใจถูกเห็นถูก ไมIเสียหายเลย การฟOงพระ

ธรรมแตIละคร้ังทำใหCมีความเขCาใจถูกความเห็นถูกในส่ิงท่ีมีจริงๆ สะสมความเขCาใจถูกเห็นถูก ปลูกฝOง

ความเขCาใจในความเปSนจริงของธรรมวIา ไมIใชIเรา ตIอไป  

เกิดมาแลCวตCองตายทุกคน ไมIมีใครรอดพCนจากความตายไปไดCเลย ความตายจะมาถึงเม่ือใด ไมIมี

ใครทราบไดCเลยจริงๆ ไมIรูCวIาจะตายเม่ือไหรI เด็กจะตายกIอนผูCใหญIหรือผูCใหญIจะตายกIอนเด็ก จะตาย

ดCวยอุบัติเหตุ ดCวยโรคระบาดตIาง ๆ ก็เปSนไปไดCท้ังน้ัน ซ่ึงจะประมาทในชีวิตไมIไดCเลยทีเดียว 

จะเห็นไดKจริงๆ ว"า ส่ิงใดๆ ก็ติดตามไปไม"ไดKเลย ร"างกายรวมท้ังทรัพยQสินเงินทองท้ังหลายท้ังปวงก็

ติดตามไปไม"ไดK เวKนแต"บุญหรือความดี และความช่ัวท่ีสะสมอยู"ในจิตจะติดตามไป บุญ หรือ ความดี เปSน

ธรรมท่ีมีประโยชน̀ นำมาซ่ึงผลท่ีดี สIวนความช่ัวท้ังหลาย มีแตIโทษเทIาน้ัน ไมIมีประโยชน̀แกIใครๆ เลย

ท้ังส้ิน และใหCผลท่ีเปSนทุกข̀เทIาน้ัน เพราะฉะน้ันแลKว โอกาสของชีวิตท่ียังเหลืออยูIน้ีซ่ึงไมIสามารถท่ีจะรูCไดC

วIาความตายจะเกิดข้ึนเม่ือใด ก็ควรท่ีจะเปSนไปเพ่ือการทำบุญสะสมความดีและฟOงพระธรรมศึกษาพระ

ธรรม อบรมเจริญปOญญา ในทIามกลางของอกุศลธรรมซ่ึงมีมากเปSนอยIางย่ิง ซ่ึงเป6นการทำกิจท่ีควรทำ 

เป6นงานท่ีประเสริฐท่ีสุด เพราะเหตุว"าปกติในชีวิตประจำวันส"วนใหญ"ก็มีงานเพ่ิมกิเลสอยู"ตลอด สะสมแต"ส่ิง

ท่ีไม"ดีมากมาย แตIงานขัดเกลาละคลายกิเลส จะเกิดข้ึนไมIไดCเลยถCาหากวIาไมIไดCฟOงคำของพระสัมมาสัม

พุทธเจCา และท่ีลืมไม"ไดKเลยคือป\ญญาความเขKาใจถูกเห็นถูกจะค"อยๆ เพ่ิมข้ึนทีละเล็กทีละนKอย เม่ือไม"ขาด

การฟ\งพระธรรมศึกษาพระธรรมเป6นปกติในชีวิตประจำวัน เม่ือเห็นวIาพระธรรมมีคIาท่ีสุด ประเสริฐท่ีสุด ก็

จะเร่ิมฟOง เร่ิมศึกษา ซ่ึงเม่ือฟOงตIอไป ศึกษาตIอไป ความเขCาใจถูกเห็นถูกก็จะคIอยๆ เกิดข้ึน คIอยๆ เจริญ

ข้ึน เพราะทุกคำของพระสัมมาสัมพุทธเจCา เปSนคำอนุเคราะห̀เก้ือกูลเพ่ือความเขCาใจถูกเห็นถูกโดยตลอด 

ใหCประโยชน̀กับผูCท่ีไดCฟOงไดCศึกษาอยIางแทCจริง 

 
 ชมรมบ&านธัมมะ มศพ. : www.dhammahomefellowship.com, โทร. ๐๘๑-๘๓๒๐๕๗๗ 


