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ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรม ประจําสัปดาห์ 

“ปุญฺญเตช — เดชแห่งบุญ, ปุญญเดช” 
 

ปุญฺญเตช  เป็นภาษาบาลีอ่านว่า ปุน - ยะ - เต - ชะ มาจากคําว่า ปุญฺญ (สภาพธรรม 

ที่ชําระซึ่งอกุศลธรรมทั้งหลาย) กับคําว่า เตช (เดช, ธรรมที่เผาผลาญธรรมที่ตรงกันข้าม) รวมกัน 

เป็น ปุญฺญเตช แปลว่า เดชแห่งบุญ, ปุญญเดช หมายถึง บุญซึ่งเป็นสภาพธรรมที่เผาผลาญ 

ธรรมที่ตรงกันข้าม กล่าวคือเผาผลาญหรือละอกุศลธรรมทั้งหลาย ปุญญเดชสูงสุดแสดงถึงบุญใน 

ระดับที่สามารถดับอกุศลธรรมทั้งหลายได้ตามลําดับขั้น จนถึงดับได้หมดสิ้นไม่เหลือเลย ไม่มีอกุศล-

ธรรมใดๆ เกิดขึ้นอีกเลย  

ขอ้ความจากสัทธรรมปกาสิน ี อรรถกถา ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค แสดงความเป็นจริงของ 

ปุญญเดช ไว้ว่า   

“บทว่า ปุญฺญเตโช (ปุญญเดช) คือ อริยมรรคกุศลเดช อันเป็นที่ตั้งได้ด้วยวิปัสสนา 

(ปัญญาที่เห็นอย่างแจ่มแจ้ง)”   

 

----------------------------------------------------------------- 

 

ชีวิตของแต่ละบุคคลในแต่ละชาตินั้นแสนสั้นมาก   เกิดมาแล้วในที่สุดก็จะต้องตายด้วยกันทั้งนั้น 

ไม่มีใครรอดพ้นจากความตายได้แม้แต่คนเดียว  แต่ก็ไม่สามารถที่จะทราบได้ว่า จะเป็นวันใด  เวลาใด   

และตามความเป็นจริงแล้ว แต่ละขณะของชีวิตเป็นธรรมทั้งหมด ธรรมเกิดขึ้นและดับไปอยา่งรวดเร็ว 

ไม่หวนกลับมาได้อีก นีค้ือความเป็นไปของสังสารวัฏฏ ์ ซึ่งเป็นสภาพธรรมที่เกิดดับเป็นไปอย่าง 

ไม่ขาดสาย  

จึงควรที่จะพิจารณาว่า การได้เกิดมาเป็นมนุษย ์ พร้อมทั้งมีโอกาสได้พบพระสัทธรรมซึ่งเป็น 

คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้พบกัลยาณมติรที่เกื้อกูลให้มีความเข้าใจพระธรรมที่ถูกต้องตรง 

ตามความเป็นจริงนั้น เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้ยาก เป็นสิ่งที่ได้โดยยากแสนยากในสังสารวัฏฏ ์เมื่อเทียบกับ 

การได้รูป เสียง กลิ่น รส และสิ่งที่กระทบสัมผัสกาย ซึ่งมีเป็นปกตใินชีวิตประจําวัน     

เมื่อเป็นเช่นนี ้ ทุกๆ วัน ควรที่จะได้พิจารณาอยู่เสมอว่า ชีวิตอาจจะอยู่ไม่ถึงพรุ่งนี้ก็ได้ อาจจะ 

สิ้นชีวิตก่อนถึงวันพรุ่งนี้ก็ได ้ มีโอกาสที่จะฟังพระธรรม ก็ควรเห็นประโยชน์ที่จะฟัง สะสมปัญญา 

ในทันท ี มีโอกาสที่จะได้สะสมกุศล ก็สะสมทันทีเจริญทันท ี เป็นการเติมความดลีงในจิตใจของตนเอง 

ทุกๆ วัน เพื่อชําระล้างอกุศลธรรมทั้งหลาย เพราะถ้าไม่คอยเติมความดแีล้ว ก็ย่อมเป็นเหตุให ้

อกุศลธรรมเกิดสะสมพอกพูนหนาแน่นขึ้นเรื่อยๆ  

เป็นความจริงที่ว่า ขณะใดที่กุศลจิตเกิด ขณะนั้นเป็นบุญ บุญคือกุศลจิต ขณะใดปราศจากโลภะ 

(ความติดข้องต้องการ) โทสะ (ความโกรธ ความขุน่เคืองใจ) โมหะ (ความหลง ความไม่รู้ความจริง) 



วันพฤหัสบดีที่ ๒๔ สิงหาคม ๒๕๖๐ ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห์             ปีที่ ๗ คําที่ ๓๑๓ 

 

ขณะนั้นคือบุญ ไม่ว่าจะอยู่ ณ ที่ใดก็ตาม สําคัญอยู่ที่ว่ากุศลจติเกิดขึ้นหรือไม่ในขณะนั้น การฟัง 

พระธรรม ศึกษาพระธรรมให้เข้าใจ การให้ทานช่วยเหลือผู้อื่น การมีเมตตาต่อผู้อื่น การขวนขวาย 

ในสิ่งที่เป็นประโยชน ์ เป็นต้น  ล้วนเป็นบุญทั้งนั้น   ซึ่งเป็นธรรมที่เกิดเพราะเหตุปัจจัย ไม่ใช่เรา 

บุญ นํามาซึ่งความสุข ไม่ให้ผลที่เป็นทุกข์ใดๆ เลยแม้แต่น้อย  บุญ จึงเป็นสิ่งที่ควรเจริญ ไม่ควร 

ประมาทว่านิดหน่อย เล็กน้อย หรือไม่ควรประมาทว่าได้กระทําเพียงพอแล้ว เพราะดีเท่าไหร่ก็ยงั 

ไม่พอ แต่ควรที่จะเจริญบ่อยๆ   สะสมบ่อยๆ เป็นปกติในชีวิตประจําวัน                        

บุคคลผู้ที่เห็นโทษของอกุศล และเห็นคุณประโยชน์ของบุญ มีปัญญารู้ว่าบุญเป็นที่พึ่ง นําสุข 

มาให้ ก็ย่อมจะอบรมเจริญสะสมไปเรื่อยๆ ตามกําลัง ไม่ละเลย ไม่ทอดทิ้งในการเจริญคุณความด ี

ทุกประการ ทั้งหมดทั้งปวงก็เพื่อขัดเกลาอกุศลของตนเอง เมื่อเป็นเช่นนี้ อกุศลจึงจะลดน้อยลง 

เบาบางลงได้ เพราะเหตุว่าถ้าเป็นผู้ประมาท ไม่ได้เจริญคุณความดอีะไรๆ เลย อกุศลธรรมทั้งหลาย 

ย่อมจะเบาบางไม่ได้เลย  มีแต่จะพอกพูนเพิ่มมากยิ่งขึน้  

เพราะฉะนั้น จึงแสดงให้เห็นว่า ทุกครั้งที่ได้ฟังพระธรรม ด้วยความเคารพ ด้วยความไม่ประมาท 

ในแต่ละคําที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ย่อมเกิดประโยชน์คือ ความรู้ความเข้าใจ ก็จะค่อยๆ 

เจริญขึ้นเพิ่มขึ้น เพราะเหตุว่าฟังพระธรรม ก็เพื่อประโยชน ์ คือเป็นผู้ไม่ประมาท เมื่อมีโอกาสที่จะ 

เจริญความดปีระการใด ก็เจริญทันท ี สะสมทันที พร้อมทั้งเห็นโทษเห็นภัยของอกุศลแต่ละขณะที่ 

เกิดขึ้น เช่น ความโกรธ ความริษยา ความตระหนี่ ความติดข้อง แล้วค่อยๆ ขัดเกลาอกุศลทั้งหลาย 

เหล่านั้นซึ่งเป็นสิ่งที่ทําร้ายจิตใจของตนเอง จนกว่าจะละได้หมดสิ้นเป็นสมุจเฉท (ถอนขึ้นได้อย่าง 

เด็ดขาด ไม่เกิดอีกเลย) นีค้ือประโยชน์ของการฟังพระธรรม ซึ่งบุคคลผู้มีโอกาสได้ฟัง ได้ศึกษาและ 

มีความเข้าใจไปตามลําดับเท่านั้น ที่จะได้รับประโยชน์จากพระธรรมอย่างแท้จริง และ บุญสูงสุด คือ 

บุญในระดับโลกตุตระ ที่สามารถดับอกุศลทั้งหลายได้ตามลําดับขั้น สูงสุดถึงความเป็น 

พระอรหันต์ ห่างไกลแสนไกลจากอกุศลธรรมโดยประการทั้งปวง เป็นสภาพธรรมที่เป็น 

เดชอย่างแท้จริง เพราะสามารถดับหรือเผาผลาญอกุศลธรรมทั้งหลายได้จนหมดสิ้น  ซึ่งเป็น 

ผลเนื่องมาจากการอบรมเจริญปัญญานั่นเอง   สิ่งสําคัญที่จะเป็นเครื่องอุปการเกื้อกูลอย่างยิ่ง  คือ 

ไม่ขาดการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรมเป็นปกติในชีวิตประจําวัน เพราะแต่ละคําของพระ 

สัมมาสัมพทุธเจ้าอุปการะเกื้อกูลทําให้เกิดสิ่งที่มีค่าที่สุดในสังสารวัฏฏ ์คือปัญญาความเข้าใจ- 

ถูกเห็นถูก. 
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