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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์  

“สีลพพฺตปรามาสกายคนฺถ –  

สภาพธรรมทีAผูกไว้ในวัฏฏะคือการลูบคลาํยดึถอืในข้อวัตรปฏบิตัทิีAผิด” 

 

สีลพพฺตปรามาสกายคนฺถ อา่นตามภาษาบาลีวา่ สี - ลับ - พะ - ตะ - ปะ- รา - มา - สะ - กา 

- ยะ - คัน - ถะ มาจากคําวา่ สีล (ในที,นี E คือ ความประพฤติอนัเป็นอกศุล เช่น ประพฤติอยา่งปกติของ

สนุขั บริโภคอาหารที,วางไว้บนพื Eนดิน เป็นต้น) พต (พรต ข้อวตัรปฏิบติัที,ผิด ภายนอกพระธรรมวินยันี E) 

ปรามาส (การยดึมั,น, การลบูคลํายดึถือ, การถือไปในข้างที,เป็นอยา่งอื,นคือผิดจากความเป็นจริง) กบัคํา

วา่ กายคนฺถ (สภาพธรรมที,ผกูนามกาย คือ จิตและเจตสกิ ให้เป็นไปในวฏัฏะ ทําให้มีการเกิดวนเวียนไป

ในสงัสารวฏัฏ์ตอ่ไปอยา่งไมจ่บสิ Eน) รวมกนัเป็น สีลพพฺตปรามาสกายคนฺถ เขียนเป็นไทยวา่ สีลัพพตป

รามาสกายคันถะ หมายถงึ สภาพธรรมทีAผูกไว้ในวัฏฏะ คือ การลูบคลาํยดึถือในข้อวัตรปฏบัิตทิีA

ผิด เป็นความเห็นผิดอยา่งหนึ,งที,เห็นวา่การประพฤติตามข้อวตัรปฏิบติัอยา่งนั Eนๆ จะเป็นไปเพื,อความ

พ้นทกุข์ เช่น การทําตามคําของครูอาจารย์ที,ให้นั,ง ให้เดิน ให้ยืน แล้วคิดวา่จะเป็นหนทางแหง่การรู้สภาพ

ธรรมตามความเป็นจริง การอาบนํ Eาล้างบาป การจดจ้องสภาพธรรม การทรมานตนให้ได้รับความลําบาก 

เป็นต้น แตค่วามจริง ไมใ่ชห่นทางแหง่ความพ้นทกุข์ แตเ่ป็นเหตใุห้พอกพนูความเห็นผิด ความติดข้อง

และความไมรู้่ให้มีมากขึ Eน ทําให้เวียนวา่ยตายเกิดตอ่ไป ข้อความในพระอภิธรรมปิฎก ธรรมสงัคณี

ปกรณ์ แสดงความเป็นจริงของสีลพัพตปรามาสกายคนัถะ ไว้วา่  

 “สีลัพพตปรามาสกายคันถะ เป็นไฉน? ความเหน็ว่า ความบริสุทธิUย่อมมีได้ด้วยศีล ด้วย

พรต   ด้วยศีลพรตของสมณพราหมณ์ในภายนอกแต่ศาสนานี Z ดังนี Z ทฏิฐิ (คือความเห็น

ผิด) ความเหน็ไปข้างทฏิฐิ ป่าชัฏคือทฏิฐิ กันดารคือทฏิฐิ ความเหน็เป็นข้าศึกต่อสัมมา-

ทฏิฐิ ความผันแปรแห่งทฏิฐิ สัญโญชน์ (กิเลสที,ผกูมดัสตัว์ไว้ในวฏัฏะ) คือ ทฏิฐิ  ความยดึถือ 

ความยดึมัAน ความตั ZงมัAน ความถือผิด ทางชัAว ทางผิด ภาวะทีAผิด ลัทธิเป็นบ่อเกดิแห่ง

ความพนิาศ การถือโดยวปิลาส(คลาดเคลื,อนจากความเป็นจริง) อันมีลักษณะเช่นว่านี Z อัน

ใด นี Zเรียกว่า สีลัพพตปรามาสกายคันถะ” 

-------------------------------- 

 

ธรรม เป็นสิ,งที,มีจริง พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ตามความเป็นจริงแล้วทรงแสดงความจริง เพื,อ

ประโยชน์แก่สตัว์โลกจะได้มีความเข้าใจอยา่งถกูต้องตรงตามความเป็นจริง ไมว่า่จะกลา่วถงึอะไร ก็ไม่

พ้นไปจากธรรมที,มีจริงเลย ไมว่า่จะเห็น ได้ยิน ได้กลิ,น ลิ Eมรส รู้สิ,งที,กระทบสมัผสักาย ติดข้อง โกรธ เป็น

ต้น รวมไปถงึความเห็นผิดที,ลบูคลํายดึถือในข้อวตัรปฏิบติัที,ผิด ก็เป็นธรรมที,มีจริง เวลาที,ความเห็นผิด

เกิด ก็เกิดร่วมกบัจิตที,เป็นอกศุลประเภทโลภมลูจิตที,มีความเห็นผิดเกิดร่วมด้วย นี,คือความเป็นจริงของ

ธรรมที,เกิดขึ Eนเพราะเหตปัุจจยั ไมอ่ยูใ่นอํานาจบงัคบับญัชาของใครทั Eงสิ Eน ซึ,งตราบใดที,ยงัไมไ่ด้ดบัความ
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เห็ดผิดได้อยา่งเดด็ขาด ก็ยงัมีเหตปัุจจยัทําให้ความเห็นผิดประเภทนี Eเกิดขึ Eนได้ ตามความเป็นจริงแล้วก็

เป็นความเกิดขึ Eนเป็นไปของอกศุล ซึ,งจะต้องเข้าใจวา่ ขณะที,อกศุลเกิดขึ Eน กศุลจะเกิดขึ Eนไมไ่ด้ แตถ้่าเป็น

ขณะที,กศุลจิตเกิดขึ Eน  ขณะนั Eนอกศุลก็เกิดไมไ่ด้ ความเห็นผิดก็เกิดไมไ่ด้ 

สีลพัพตปรามาสกายคนัถะ เป็นความเห็นผิดที,ลบูคลํายดึถือในข้อวตัรปฏิบติัที,ผิด วา่เป็นหนทาง

ที,ถกูต้อง เป็นไปเพื,อความพ้นทกุข์ เป็นหนทางที,พ้นจากกิเลสได้  แตค่วามเป็นจริงแล้วไมไ่ด้เป็นอยา่งนั Eน

เพราะไมใ่ช่หนทางที,ถกูต้อง ไมเ่ป็นไปเพื,อการรู้สภาพธรรมที,กําลงัมีกําลงัปรากฏในขณะนี E  กลา่วโดย

สภาพธรรมแล้ว เป็นทิฏฐิเจตสกิ (มิจฉาทิฏฐิ) ผกูสตัว์ไว้ในสงัสารวฏัฏ์ ทําให้มีการเวียนวา่ยตายเกิด

ตอ่ไป มีตั Eงแตร่ะดบัเลก็น้อยจนถงึมีกําลงัมาก มีการเข้าสํานกัปฏิบติัทําตามคําของครูอาจารย์เพราะเชื,อ

ในลทัธิครูอาจารย์ ประพฤติวตัรตา่งๆ ที,ผิดคลาดเคลื,อนจากความเป็นจริง เป็นต้น และที,ละเอียดยิ,งไป

กวา่นั Eน แม้ขณะที,มีความเห็นวา่ จะต้องจดจ้องที,สภาพธรรม มีตวัตนที,จะพยายามทําเพื,อรู้สภาพธรรม

ในขณะนี E อยา่งนี Eก็เป็นสีลพัพตปรามาสกายคนัถะ เพราะเหตวุา่ ไมไ่ด้เข้าใจความเป็นอนตัตาของสภาพ

ธรรม คือ สภาพที,ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล ไมใ่ช่ตวัตน ไมอ่ยูใ่นอํานาจบงัคบับญัชาของใครทั Eงสิ Eน  

จากที,เคยเป็นผู้ มีอกศุลมากๆ มีความติดข้อง ความเห็นผิด และความไมรู้่ เป็นต้น ถ้าหากวา่ไม่

อาศยัการฟังพระธรรมศกึษาพระธรรมที,พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงเลย ก็ไมมี่ทางที,จะมีความเข้าใจ

ถกูเห็นถกูแล้วขดัเกลาละคลายความติดข้อง ความเห็นผิด และความไมรู้่ได้  แตถ้่าได้ฟังพระธรรมศกึษา

พระธรรม สะสมความเข้าใจถกูเห็นถกู ก็สามารถขดัเกลาละคลายได้  ซึ,งจะเห็นได้วา่ในสมยัพทุธกาล ก็

มีผู้ ที,เคยมีความเห็นผิดประพฤติปฏิบติัผิดมาก่อน เคยลบูคลํายดึถือในข้อวตัรปฏิบติัที,ผิดมาก่อน แตพ่อ

เหตปัุจจยัพร้อมได้ฟังพระธรรมที,พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง  เกิดความเข้าใจถกูเห็นถกูเป็นปัญญา

ของตนเอง ก็สามารถขดัเกลาละคลายจนกระทั,งสามารถดบัความเห็นผิดได้ ถงึความเป็นพระโสดาบนั

ไมก่ลบัไปหาความเห็นผิดปฏิบติัผิดอีกตอ่ไป เพราะเหตวุา่ละได้แล้ว ตลอดจนถงึสามารถอบรมเจริญ

ปัญญาตอ่ไปแล้วดบักิเลสทั Eงหลายทั Eงปวงอยา่งหมดสิ Eนถงึความเป็นพระอรหนัต์ได้  นี Eคือคณุของพระ

ธรรม ที,น่าอศัจรรย์เป็นอยา่งยิ,ง ทําให้ผู้ ที,ได้ฟังได้ศกึษาเกิดความเข้าใจถกูเห็นถกูเป็นปัญญาของตนเอง 

สามารถละทิ Eงในสิ,งที,ผิดแล้วถือเอาในสิ,งที,ถกูต้องได้  

เพราะฉะนั Eนแล้ว ถ้าไมไ่ด้ฟังไมไ่ด้ศกึษาพระธรรมที,พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง ขาดการ

พิจารณาไตร่ตรองในเหตใุนผล ไมมี่ทางที,จะเข้าใจความจริง ยอ่มจะโอนไปคล้อยไปในหนทางที,ผิดได้ ผู้

ที,จะดบัสีลพัพตปรามาสกายคนัถะได้อยา่งเดด็ขาด ต้องเป็นพระอริยบคุคลขั Eนพระโสดาบนั ดงันั Eน  เมื,อ

ยงัไมรู้่ ยงัไมเ่ข้าใจสิ,งที,มีจริงที,กําลงัมีกําลงัปรากฏในขณะนี E จงึต้องเริ,มฟังเริ,มศกึษาพระธรรมที,พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง  ซึ,งเป็นคําจริงที,แสดงให้เข้าใจในสิ,งที,มีจริงโดยตลอด จนกวา่จะคอ่ยๆ เข้าใจ

ขึ Eน และเมื,อมีความเข้าใจไปตามลําดบั ก็จะทําให้มีความมั,นคงในการอบรมเจริญปัญญา เพื,อความ

เข้าใจถกู เห็นถกู ในสภาพธรรมตามความเป็นจริง ยิ,งขึ Eน เพราะธรรมคือขณะนี E ไมต้่องไปแสวงหาธรรมที,

ไหน  ชีวติประจาํวัน จงึขาดการฟังพระธรรมไม่ได้เลยทเีดียว เพราะจะไม่รู้ไปจนตลอดชีวติและ

ตลอดไปในสังสารวัฏฏ์ ถ้าไม่ได้ฟังพระธรรมทีAพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง.    
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