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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์  

“หริิธมมฺ — ธรรม คือ หริิ ความละอายต่อบาป” 
 

หริิธมฺม อา่นตามภาษาบาลีวา่ ห ิ- ริ - ดาํ - มะ มาจากคําวา่ หริิ (ความละอายต่อบาปหรือ

ละอายต่ออกุศลทั <งหลายทั <งปวง) กบัคําวา่ ธมฺม (สิAงทีAมีจริง) รวมกนัเป็น หริิธมฺม เขียนเป็นไทย

ได้วา่ หริิธรรม แปลวา่ สิAงทีAมีจริง คือ หริิ ซึBงเป็นความละอายตอ่บาปหรือละอายตอ่อกศุล

ทั Hงหลายทั Hงปวง เป็นสภาพธรรมฝ่ายดีทีBเกิดขึ Hนทํากิจหน้าทีBรังเกียจหรือละอายตอ่สภาพธรรมฝ่ายทีB

ไมดี่ มีการถอยกลบัจากสภาพธรรมฝ่ายทีBไมดี่ และ ไมก่ระทําสิBงทีBไมดี่ เมืBอธรรม คือ หิริเกิดขึ Hนกบัจิต

ขณะใด จิตขณะนั Hนก็เป็นจิตทีBดีงาม ไมเ่ป็นอกศุลเลย 

ข้อความในปรมตัถทีปนี อรรถกถา ขทุทกนิกาย อิติวตุตกะ ธรรมสตูร แสดงความเป็นจริงของ

ธรรม คือ หิริ ไว้ดงันี H “ข้อทีAอันบุคคลละอายด้วยสิAงทีAควรละอาย คือ ละอายต่อความเกดิแห่ง

อกุศลธรรมอันลามก   ท่านเรียกว่า หริิ” 

ข้อความในอฏัฐสาลนีิ อรรถกถา พระอภิธรรมปิฎก ธรรมสงัคณีปกรณ์ แสดงความเป็นจริงของ

ธรรม คือ หิริ ไว้ดงันี H “การทีAบุคคลก้าวลงสู่ธรรม คือ ความละอายภายในแล้ว ไม่ทาํบาป 

เหมือนคนฉลาดไม่จับก้อนเหล็กเยน็ ทีAเปื<อนคูถ เพราะความรังเกียจ” 

------------------------------------------------ 

 

พระธรรมทีBพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง เป็นคําอนเุคราะห์เกื Hอกลูให้พทุธบริษัทมีความ

เข้าใจถกูเห็นถกู เป็นไปเพืBอขดัเกลากิเลสซึBงเป็นเครืBองเศร้าหมองของจิตในชีวิตประจําวนั เพืBอมี

ความประพฤติทีBดีงามทั Hงทางกาย ทางวาจา และทางใจ จนกระทัBงสงูสดุ คือ สามารถดบักิเลส

ทั Hงหลายได้อยา่งหมดสิ Hน ซึBงจะเป็นอยา่งนี Hได้ ต้องมีปัญญาความเข้าใจถกูเห็นถกู ก็จะเห็นความน่า

อศัจรรย์ของปัญญาได้วา่ สามารถดบักิเลสได้จนหมดสิ Hน พระอริยบุคคลทั <งหลายในอดีตก่อนทีA

ท่านจะได้รู้แจ้งอริยสัจจธรรมดับกเิลสได้ตามลาํดับขั <นนั<น กเิลสทีAท่านได้สะสมมา กยั็งมี

อยู่ ยังเกดิขึ <นเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย แตเ่มืBอใดทีBปัญญาเจริญขึ Hนคมกล้าขึ Hน จนกระทัBงถงึขั Hน

ทีBจะดบักิเลสได้ ก็สามารถดบักิเลสได้ตามลําดบั กิเลสทีBดบัได้แล้วก็จะไมเ่กิดอีกเลยในสงัสารวฏัฏ์ 

และผู้ ทีBจะไมมี่กิเลสใดๆ เลยนั Hน คือ พระอรหนัต์ ดงันั Hน ตราบใดก็ตามทีBยงัไมไ่ด้รู้แจ้งอริยสจัจธรรม
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ดบักิเลสได้ตามลําดบั ความประพฤติทีBไมดี่ประการตา่งๆ ก็ยอ่มจะมีได้มากบ้างน้อยบ้าง เป็นไป

ตามการสะสมของแตล่ะบคุคล ขึ Hนอยูก่บัวา่ผู้นั Hนจะได้รับการขดัเกลาด้วยพระธรรมหรือไม ่ จงึเป็น

เรืBองของแตล่ะบคุคลจริงๆ  

ประโยชน์จากการได้ฟังพระธรรม คือเข้าใจถกูเห็นถกูวา่ มีแตธ่รรมซึBงเป็นสิBงทีBมีจริงเทา่นั HนทีB

เกิดขึ Hนเป็นไป ไมมี่สตัว์ ไมมี่บคุคล ไมมี่ตวัตน เมืBอประมวลแล้ว ก็ไมพ้่นไปจากความเกิดขึ Hนเป็นไป

ของธรรมทีBเป็นนามธรรม (จติ : สภาพธรรมทีBเป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้แจ้งอารมณ์ และ 

เจตสิก : สภาพธรรมทีBเกิดประกอบพร้อมกบัจิต) กบั รูปธรรม เทา่นั Hน ไมพ้่นไปจากนี Hเลย แตก็่ไมรู้่

ความจริงวา่เป็นธรรม จนกวา่จะได้ฟังพระธรรมทีBพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง 

สิBงทีBน่าพิจารณาคือความเป็นจริงของธรรม เป็นจริงอยา่งไรก็เป็นจริงอยา่งนั Hน จะไมมี่การ

เปลีBยนแปลงเป็นอยา่งอืBน จะเห็นได้วา่ขณะทีBกศุลจิตเกิดขึ Hนเป็นไปนั Hน จะไมป่ราศจากธรรมฝ่ายดี

ประการตา่งๆ รวมถงึ หิริ ซึBงเป็นธรรมทีBละอายตอ่บาปหรือละอายตอ่อกศุลทั Hงหลายทั Hงปวง ทําให้

เข้าใจได้วา่ในชีวิตประจําวนั การช่วยเหลือเกื Hอกลูให้สิBงทีBเป็นประโยน์แก่ผู้ อืBน มีเมตตา ความเป็น

มิตรเป็นเพืBอนกบัผู้ อืBน การไมโ่กรธผู้ อืBน การให้อภยัในความประพฤติไมดี่ของผู้ อืBน การวิรัติงดเว้น

จากทจุริตกรรมประการตา่งๆ ตลอดจนถงึการฟังพระธรรมศกึษาพระธรรมอบรมเจริญปัญญา เพืBอ

ความเข้าใจถกูเห็นถกูยิBงขึ Hนนั Hน ล้วนเพราะธรรมคือหิริ เกิดขึ Hนทํากิจหน้าทีBทั Hงนั Hน ตรงกนัข้ามกบั

ขณะทีBเป็นอกศุลอยา่งสิ Hนเชิง เพราะขณะใดก็ตามทีBจิตเป็นอกศุล ขณะนั Hนปราศจากหิริ ไมมี่หิริ 

สภาพธรรมทีAตรงกันข้ามกับความละอายต่ออกุศลทั <งหลายทั <งปวง คือ ความไม่ละอาย 

(อหิริกะ) เป็นธรรมดาจริงๆ สําหรับบคุคลทีBยงัมีกิเลสอยู ่ ก็ยงัมีความไมล่ะอายอยูใ่นขณะทีBอกศุล

เกิดขึ Hนเป็นไป แตที่Bน่าพิจารณาคือ คฤหสัถ์กบับรรพชิตตา่งกนั ความไมล่ะอายของคฤหสัถ์ ก็คือ 

ชีวิตประจําวนัปกติอยา่งคฤหสัถ์ แตว่า่บรรพชิตซึBงเป็นผู้ ทีBมีเจตนาทีBจะประพฤติขดัเกลากิเลสใน

เพศของบรรพชิตด้วยธรุะสองอยา่ง คือ คนัถธรุะ หมายถงึ การศกึษาให้เข้าใจพระธรรม และ

วิปัสสนาธรุะ หมายถงึ การอบรมเจริญปัญญาจนสามารถทีBจะรู้แจ้งสภาพธรรมทีBกําลงัปรากฏตาม

ความเป็นจริง เพราะฉะนั Hน ความไมล่ะอายของผู้ ทีBกระทําผิดพระวินยัด้วยความจงใจนีBก็แสดงให้

เห็นถงึระดบัของความไมล่ะอายทีBกล้าทีBจะกระทําผิดไมป่ระพฤติปฏิบติัตามพระวินยั อนันี Hก็เป็น

ตวัอยา่งทีBชดัเจนของผู้ ทีBไมมี่ความละอาย สําหรับคฤหสัถ์ทีBมีเพศตํBา ตา่งจากบรรพชิตก็แสดงอยู่
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แล้ววา่มีความไมล่ะอายบอ่ยๆ เดีaยวอกศุลก็เกิดขึ Hนเป็นอยา่งนั Hนเป็นอยา่งนี Hในชีวิตของคฤหสัถ์   

อยา่งไรก็ตามไมว่า่จะเป็นเพศใดก็จะประมาทอกศุลไมไ่ด้เลยทีเดียว แตผู่้ ทีBมีเจตนาทีBจะสละหมด

ทกุสิBงทกุอยา่งในเพศคฤหสัถ์ทั Hงทรัพย์สนิเงินทองความสะดวกสบายความติดข้องความเพลดิเพลนิ

ในอาหารในวตัถตุา่งๆ บวชเป็นภิกษุซึBงเป็นเพศบรรพชิตพร้อมทีBจะประพฤติปฏิบติัเพืBอขดัเกลา

กิเลสอยา่งยิBงตั Hงแตเ่ช้าจนกระทัBงถงึหลบั ถ้าเกิดมีการจงใจประพฤติไมเ่ป็นไปตามพระวินยัตามทีBได้

ตั Hงใจไว้ก็เป็นผู้ ไมล่ะอายทีBชดัเจนเป็นอยา่งยิBง แต่ถ้าเป็นผู้ประกอบด้วยความละอาย คือ หริิ 

แล้ว กจ็ะไม่กระทาํสิAงทีAผิดใดๆ เลย 

ดงันั Hน เมืBอกลา่วถงึในขณะทีBหิริเกิดขึ Hนทํากิจหน้าทีBนั Hน ก็ยอ่มคุ้มครองให้จิตไมเ่ป็นอกศุล และ

ในขณะทีBกศุลจิตเกิดขึ Hนเป็นไปนั Hน ไมเ่ป็นไปเพืBอความทกุข์ เพืBอความเดือดร้อน ทั Hงแก่ตนเองและแก่

ผู้ อืBน มีแตทํ่าสิBงทีBเป็นประโยชน์ทั Hงแก่ตนเองและผู้ อืBนด้วย สภาพธรรมทีBจะเป็นเครืBองอปุการะเกื Hอกลู

ให้ธรรมฝ่ายดีคอ่ยๆ เจริญขึ Hนนั Hน คือ ปัญญา ความเข้าใจถกูเห็นถกู จงึควรอยา่งยิBงทีBจะต้องคอ่ยๆ 

สะสมปัญญาไปทีละเลก็ละน้อย ละอายต่อการทีAจะไม่รู้ต่อไป อดทนทีBฟังพระธรรมศกึษาพระ

ธรรม ถ้ามีปัญญา ความเข้าใจถกูเห็นถกูเพิBมขึ Hน ก็จะทําให้ความไมรู้่ ความติดข้องตลอดจนถงึ

อกศุลทั Hงหลายลดน้อยลง การเห็นโทษของอกศุลก็เพิBมขึ Hน ปัญญา จงึเป็นสภาพธรรมทีAนําไปสู่

คุณความดีทุกประการ เป็นทีAพึAงในชีวติได้อย่างแท้จริงไม่ว่าอะไรจะเกดิขึ <นกต็าม. 
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