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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7  

“อตฺถกริิยา --- การกระทำสิ่งที่เปCนประโยชน7” 
 

อตฺถกิริยา อ#านตามภาษาบาลีว#า อัด - ถะ - กิ - ริ - ยา มาจากคำว#า อตฺถ (ประโยชน9) กับคำว#า กิริยา 

(การกระทำ) รวมกันเป=น อตฺถกิริยา แปลว#า การกระทำส่ิงท่ีเป9นประโยชน= มุ#งหมายถึงความเป=นผูFเห็น

ประโยชน9ของการไดFสะสมความดี อันเป=นไปเพ่ือประโยชน9สุขแก#ผูFอ่ืน ในขณะท่ีกระทำส่ิงท่ีเป=นประโยชน9แก#

ผูFอ่ืน ประโยชน9ตนย#อมเจริญ คือกุศลธรรมของตนย#อมเจริญ ซ่ึงเป=นธรรมฝXายดีท่ีเกิดข้ึนทำกิจหนFาท่ี ไม#มี

สัตว9 ไม#มีบุคคล ไม#มีตัวตน ขFอความในปรมัตถทีปนี อรรถกถา ขุททกนิกาย จริยาปZฎก แสดงถึงตัวอย#างของ

การกระทำส่ิงท่ีเป=นประโยชน9 ดังน้ี 

 

“เม่ือควรทำส่ิงท่ีเป9นประโยชน= อันสมควร (แก#ฐานะ) ของตน แก#สัตว9ท้ังหลาย ก็เป=นผูFขยัน ไม#เกียจ

ครFาน ถึงความเป=นสหาย (คือ เป9นมิตรพรCอมท่ีจะชEวยเหลือ) อน่ึง เม่ือทุกข9 มีความเจ็บปXวย เป=นตFน 

เกิดข้ึนแก#สัตว9ท้ังหลาย ก็เป=นผูFจัดการช#วยเหลือตามสมควร. เม่ือสัตว9ท้ังหลายตกอยู#ในความเส่ือม มี

ความเส่ือมจากญาติและสมบัติเป=นตFน ก็ช#วยบรรเทาความเศรFาโศก เป=นผูFต้ังอยู#ในสภาพท่ีจะช#วยเหลือ 

ข#มผูFท่ีควรข#มโดยถูกธรรม เพ่ือใหFพFนจากอกุศลแลFวต้ังอยู#ในกุศล” 

------------------------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจFาทรงแสดง เป=นคำสอนท่ีน#าอัศจรรย9 เป=นไปเพ่ือประโยชน9เก้ือกูลแก#ผูF

ท่ีมีโอกาสไดFฟaงไดFศึกษาอย#างแทFจริง เป=นคำสอนของบุคคลผูFท่ีทรงบำเพ็ญพระบารมีมาตลอดระยะเวลาส่ี

อสงไขยแสนกัปปb ซ่ึงเป=นระยะเวลาท่ีนานมาก เพ่ือท่ีจะทรงตรัสรูFธรรมตามความเป=นจริง และไม#ใช#เพียงเพ่ือ

ตรัสรูFเฉพาะเพียงเพ่ือพระองค9เท#าน้ัน แต#ทรงมีพระมหากรุณาท่ีจะทรงแสดงพระธรรมเก้ือกูลใหFสัตว9โลกไดF

เขFาใจพระธรรมตามพระองค9ดFวย พระธรรม ทุกๆ คำ ท่ีพระองค=ทรงแสดง ซ้ำๆ บEอยๆ เนืองๆ ก็เพ่ือใหCไดC

เขCาใจในส่ิงท่ียังไมEเขCาใจ  

เม่ือกล#าวถึงกุศลหรือความดีอันเป=นสภาพธรรมท่ีควรสะสมควรอบรมในชีวิตประจำวัน เพราะเหตุว#าถFา

ไม#สะสมกุศล ไม#เห็นโทษของอกุศล ไม#เห็นคุณของความดีแลFว ก็จะเป=นโอกาสแห#งการเกิดข้ึนของอกุศล 

พอกพูนสะสมหมักหมมย่ิงข้ึน จะเห็นไดFว#า มีความดีหลายประเภทท่ีเจริญไดFโดยไม#ยาก ถFาเห็นประโยชน9

จริงๆ ถึงแมFว#าไม#มีทรัพย9สินเงินทองหรือส่ิงของใดๆ เลย ก็ยังสามารถท่ีจะเจริญกุศลไดF อย#างเช#นการ

ประพฤติในส่ิงท่ีเป=นประโยชน9แก#ผูFอ่ืน ไม#น่ิงดูดาย ไม#เห็นแก#ตัว ดูเหมือนเป=นส่ิงท่ีเป=นไปไม#ยาก แต#ว#าในวัน

หน่ึงๆ ถFาอกุศลจิตเกิดก็กระทำไม#ไดF บางคนอาจจะเห็นว#าการขวนขวายช#วยเหลือบุคคลอ่ืนเป=นส่ิงท่ีดี รูFว#า

เป=นส่ิงท่ีดี แต#ในขณะท่ีควรจะทำ กลับไม#ทำ ท่ีเป=นเช#นน้ีเพราะขณะน้ันอกุศลธรรมเกิดข้ึนครอบงำจิตใจ ทำ

ใหFไม#นFอมไปท่ีจะช#วยเหลือผูFอ่ืนไดF 
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ตามความเป=นจริงแลFวไม#ว#าจะเป=นกิจใหญ#นFอยประการใดก็ตาม ควรท่ีจะช#วยเหลือบุคคลอ่ืนเท#าท่ีจะ

เป=นไปไดF แต#ถFาไม#ช#วยเหลือ ก็ควรท่ีจะไดFพิจารณาว#า ท่ีไม#กระทำในขณะน้ัน เพราะอะไร? ก็เพราะอกุศล

ธรรมเกิดข้ึนทำใหFเป=นคนเกียจครFานท่ีจะกระทำกุศล เพราะฉะน้ัน คนขยัน โดยเฉพาะขยันท่ีจะช#วยเหลือ

บุคคลอ่ืน ก็กระทำไปดFวยกุศล แต#คนท่ีไม#กระทำส่ิงท่ีควรทำ ไม#สงเคราะห9ช#วยเหลือใครเลย ในขณะน้ันถFา

สติไม#เกิดข้ึน จะไม#รูFเลยว#า อกุศลธรรมเกิดข้ึนครอบงำ ทำใหFเป=นผูFท่ีเห็นแก#ตัว มีความสำคัญในตน ลืมคิดถึง

บุคคลอ่ืน แมFแต#การท่ีขวนขวายช#วยเหลือบุคคลต#างๆ เหล#าน้ัน ก็ไม#เห็นหรืออาจจะเขFาใจผิดคิดว#า ไม#เป=น

การสมควรท่ีจะช#วยเหลือคนอ่ืน อกุศลธรรมท้ังหลายเป=นธรรมท่ีต้ังจิตไวFผิดจริงๆ ส#วนกุศลธรรมท้ังหลาย

เป=นธรรมท่ีต้ังจิตไวFชอบ โดยท่ีไม#มีสัตว9 บุคคล ตัวตนเลย ขณะท่ีสงเคราะห9ช#วยเหลือผูFอ่ืน กุศลธรรมเกิดข้ึน

ต้ังจิตไวFชอบ คือช#วยเหลือคนอ่ืน ทำในส่ิงท่ีควรทำ แต#ถFามานะ หรือความสำคัญตนเกิดข้ึน ก็ต้ังจิตไวFผิด คือ 

ไม#เห็นความจำเป=นท่ีจะตFองกระทำกิจอย#างหน่ึงอย#างใดเพ่ือบุคคลอ่ืน น่ันอกุศลธรรมเกิดข้ึนต้ังจิตไวFผิด 

ไม#ไดFต้ังจิตไวFชอบเลย แต#ถFาเป=นกุศลธรรมแลFวก็ต้ังจิตไวFถูกจริงๆ ไม#ว#ากับใคร ช#วยเหลือเสมอกันหมด ไม#ไดF

กระทำไปดFวยความหวังผลตอบแทนท้ังส้ิน เพราะฉะน้ัน ก็จะเห็นไดFว#าท่ีเห็นว#าเป=นบุคคลน้ัน บุคคลน้ี ท่ีมี

ความประพฤติเป=นไปแตกต#างกัน แทFท่ีจริงแลFว ก็คือสภาพธรรมแต#ละลักษณะซ่ึงสะสมมาเป=นปaจจัยทำใหF

ขณะน้ันสภาพของจิตเป=นอย#างไร ถFาสะสมอกุศลธรรมมามาก ก็ต้ังจิตคือปรุงแต#งจิตในขณะน้ันใหFเกิดข้ึน

เป=นไปในทางอกุศล ถFาสะสมกุศลธรรมมามาก กุศลธรรมท้ังหลายก็เป=นปaจจัยปรุงแต#งใหFจิตน้ันเกิดข้ึน

เป=นไปในทางกุศล  

การประพฤติในส่ิงท่ีเป9นประโยชน=ตEอผูCอ่ืนท่ีประเสริฐท่ีสุดน้ัน คือการเก้ือกูลใหCผูCอ่ืนเห็นโทษของ

อกุศล เก้ือกูลใหCเห็นคุณของกุศล แลCวใหCออกจากอกุศล ใหCต้ังอยูEในกุศล กลEาวคือเก้ือกูลผูCท่ีไมEมีศรัทธา 

ใหCต้ังม่ันอยูEในศรัทธา, เก้ือกูลผูCไมEมีศีล ใหCต้ังม่ันอยูEในศีล, เก้ือกูลผูCตระหน่ี ใหCต้ังม่ันอยูEในการใหC, เก้ือกูล

ผูCไมEมีป[ญญา ใหCต้ังม่ันอยูEในป[ญญา เป9นตCน การกระทำดังกลEาวน้ี เป9นการกระทำประโยชน=ตEอผูCอ่ืนอยEาง

สูงสุด 

ดังน้ันจึงเขFาใจไดFว#าพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจFาทรงแสดงไม#ไดFสอนใหFบุคคลเป=นผูFเกียจครFาน 

เพราะเหตุว#าผูFท่ีเกียจครFานจะไม#ทำความดี จะไม#สงเคราะห9ช#วยเหลือบุคคลอ่ืนเลย จะไม#ทำส่ิงท่ีเป=น

ประโยชน9 แต#พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจFาทรงแสดง เป=นการเก้ือกูลใหFบุคคลท้ังหลายเจริญกุศลทุก

ประการ แมFแต#การท่ีจะเป=นผูFท่ีขยันในการท่ีจะช#วยเหลือสงเคราะห9บุคคลอ่ืน ซ่ึงเป=นการท่ีจะขัดเกลาละ

คลายกิเลสของตนเองดFวย เพราะเหตุว#ากิเลสมีมาก ถFากุศลจิตไม#เกิด ไม#กระทำ ไม#ปฏิบัติหนFาท่ีของกุศลโดย

ลักษณะหน่ึงลักษณะใด ก็เป=นการเพ่ิมพูนอกุศลแลFว เพราะฉะน้ัน อกุศลก็จะตFองมีมาก ถFาเป=นผูFท่ีเกียจครFาน

ในการท่ีจะเจริญกุศลทุกประการ พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจFาทรงแสดง จึงเป=นเคร่ืองอุปการะเก้ือกูล

ต#อความเจริญข้ึนของกุศลธรรม ขัดเกลากิเลสของแต#ละบุคคลอย#างแทFจริง ไม#มีคำสอนแมFแต#บทเดียวท่ีจะ

ส#งเสริมใหFเกิดอกุศลเลยแมFเพียงเล็กนFอย ซ่ึงจะเป=นประโยชน9อย#างย่ิงสำหรับผูFท่ีมีโอกาสไดFฟaง ไดFศึกษาและ

นFอมประพฤติปฏิบัติตามอย#างแทFจริง 
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