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ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห์  

“จุติจิตฺต — จิตที่ทํากิจเคลื่อนพ้นจากความเป็นบุคคลนี้, จุติจิต” 
 

จตุจิิตฺต เป็นคําภาษาบาลอี่านว่า จ ุ - ต ิ - จิด - ตะ มาจากคําว่า จุต ิ (เคลื่อนพ้นจาก 

ความเป็นบุคคลนี้, สิ้นสุดความเป็นบุคคลนี้) กับคําว่า จิตฺต (สภาพธรรมที่เป็นใหญ่เป็นประธานใน 

การรู้แจ้งอารมณ์ [อารมณ์ หมายถึง สิ่งที่จิตรู้]) รวมกันเป็น จุติจิตฺต แปลว่า จิตที่ทํากิจเคลื่อนพ้น 

จากความเป็นบุคคลนี้ แปลทับศัพท์เป็น จุติจิต แสดงถึงความเป็นจริงของธรรมประเภทหนึ่ง คือจิต 

ซึ่งเป็นจิตขณะสุดท้ายในชาตินี ้ ที่เกิดขึ้นทํากิจหน้าที่เคลื่อนพ้นจากความเป็นบุคคลนี้ในชาตินี ้ เรียก 

ว่า ตาย หรือ สิ้นชีวิต  

ชีวิตของบุคคลผู้ทีเ่กิดมาในโลกนี ้ ล้วนมีความตายเป็นที่สุดด้วยกันทั้งนั้น ไม่ว่าจะเป็นใครก็ตาม 

เมื่อจุติจิตเกิดขึ้นทํากิจเคลื่อนพ้นจากความเป็นบุคคลนี้ในชาตนิีแ้ล้ว ย่อมเป็นปัจจัยให้จิตขณะต่อไป 

คือปฏิสนธิจิตเกิดสืบต่อทันท ี เกิดเป็นบุคคลใหม่ในภพใหม่ต่อไป(ตราบใดที่ยังมีกิเลส) ไม่สามารถ 

ย้อนกลับมาเป็นบุคคลนี้ได้อีก  

ข้อความในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท แสดงถึงความเป็นจริงของชีวิต ที่จะ 

ต้องถึงขณะที่จะต้องละจากโลกนี้ไปแน่นอน ดังนี้  

 “ไม่นานหนอ กายนี ้จักนอนทับแผ่นดิน, 

 กายนี ้มีวิญญาณ(คือ จิต)ไปปราศ อันบุคคลทิ้งแล้ว  

 ราวกับท่อนไม ้ไม่มีประโยชน ์ฉะนั้น” 

---------------------------------------------------- 

 

จิต เป็นสภาพธรรมที่มีจริง เป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้แจ้งอารมณ ์  จิต มีหลากหลายประเภท 

ตามเจตสิกซึ่งเป็นสภาพธรรมที่เกิดประกอบพร้อมกับจิต หลากหลายเพราะอารมณ์ต่างๆ กัน 

หลากหลายตามระดับขั้นของจิต เป็นต้น แต่ที่กล่าวถึง จุติจิต นั้น กเ็ป็นการเรียกจิตตามกิจหน้าที ่

เพราะจิตใดที่กระทํากิจจุติ คือ เคลื่อนพ้นจากความเป็นบุคคลนี้ในชาตินี ้ ก็เรียกจตินั้นว่าเป็นจุติจิต 

ซึ่งเป็นเรื่องที่ละเอียดมาก แตใ่นเบื้องต้นก็ขอให้ได้เข้าใจว่า เป็นธรรมที่มีจริง ที่เกิดขึ้นเป็นไป 

จริงๆ เมื่อเป็นธรรม ก็ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตน ไม่ใช่สิ่งหนึ่งสิ่งใด จิต เป็นสภาพธรรมที่เกิดดับ 

สืบต่อกัน จะไม่เกิดพร้อมกัน ๒ - ๓ ขณะ แต่จะเกิดทีละขณะ ดังนั้นจุติจิตก็เป็นจิตประเภทหนึ่ง 

ที่เกิดขึ้นเปน็ไปตามเหตุตามปัจจัย ใครๆ ก็ยับยังไม่ได ้ 

การได้เกิดมาเป็นมนุษยน์ั้น เป็นสิ่งทีไ่ด้อย่างยากแสนยาก เพราะต้องเป็นผลของกุศลกรรม 

เท่านั้นจึงจะทําให้ได้มาเกิดเป็นมนุษย ์เมื่อเกิดมาแล้วก็มีชีวิตเป็นไปตามเหตุปัจจัย ตามการสะสมของ 

แต่ละบุคคล และสุดท้ายแล้วก็จะต้องละจากโลกนี้ไปด้วยกันทั้งนั้น จะต้องถึงขณะที่จิตขณะสุดท้าย 

ในชาตินี้เกิดขึ้นทํากิจเคลื่อนพ้นจากความเป็นบุคคลนี ้ ที่เรียกว่าตาย ไม่มีใครรอดพ้นจาก 
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ความตายไปไดเ้ลย จะเห็นได้จริงๆ ว่า ก่อนที่จะมาเกิดในชาตินีก้็ไม่ทราบว่ามาจากไหน ก่อนที ่

จะมาเกิดเป็นมนุษย์นี้ ชาติก่อนเกิดเป็นอะไร, ต่อจากนั้น จะไปไหน กไ็ม่ทราบ คือเมื่อละจากโลก 

นี้ไปแล้ว จะไปเกิดในที่ใดภพภูมิใด ไม่สามารถจะทราบได้ เพราะขึ้นอยู่กับกรรมที่ได้กระทําแล้ว 

เป็นสําคัญ ว่ากรรมใดจะใหผ้ลนําเกิด เป็นไปตามเหตุปัจจัย, ที่แน่ๆ  ย่อมทราบว่า จะต้องตาย 

อย่างแน่นอน แต่ก็ไม่ทราบว่า จะตายตอนไหน กล่าวคือ จะตายตอนเช้า สาย บ่าย ค่ํา กลางคืน 

ก็ไม่สามารถจะทราบได้ แสดงถึงความเป็นจริงของธรรมที่เป็นอนัตตา คือไม่อยู่ในอํานาจ 

บังคับบัญชาของใครทั้งสิ้น  

ขณะนี้ทุกคนได้เกิดมาเป็นมนุษย์อยู่ในสุคติภูม ิพ้นจากการเกิดในอบายภูมิแล้วในขณะนี ้ แต่เมื่อ 

ละจากโลกนี้ไปแล้วจะไปเกิดในภพภูมิใด ย่อมไม่แน่ เพราะขึ้นอยู่กับกรรมที่ได้กระทําแล้วเป็นสําคัญ 

ว่ากรรมใดจะให้ผลนําเกิด อาจจะไปเกิดในอบายภูมิกไ็ด้ ถ้าเป็นผลของอกุศลกรรม ซึ่งไปเกิดได้ง่าย 

มากทีเดียวสําหรับอบายภูม ิเป็นเรื่องที่จะประมาทไม่ได้เลย  

พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ไม่ว่าจะเป็นส่วนใดก็ตาม เมื่อได้ยินได้ฟังแล้วควร 

พิจารณาไตร่ตรองน้อมเข้ามาในตน เพราะคําสอนทั้งหมดเป็นไปเพื่อความเข้าใจถกูเห็นถูก เป็นไป 

เพื่อประโยชน์เกื้อกูลโดยตลอด เป็นไปเพื่อความไม่ประมาท พระองค์ทรงเตือนให้พุทธบริษัทเป็น 

ผู้ไม่ประมาท เพราะเหตุว่าชีวิตของแต่ละคนก็ล่วงไปอย่างรวดเร็ว ก้าวไปสู่ความตายเข้าไปทุกขณะๆ 

ไม่ได้ยั่งยืนอะไรเลย แล้วขณะนี้กําลังทําอะไรอยู่?  

เกิดแล้วตายเป็นของธรรมดา ทุกคนเกิดมาแล้วก็ต้องตาย ไม่มีใครรอดพ้นจความตายไปได้เลย 

ทั้งคนด ี คนไม่ดี คนมั่งมี คนยากจนเข็ญใจ เป็นต้น ล้วนมีความตายเป็นที่สุดด้วยกันทั้งนั้น 

แต่ว่าถ้าไม่มีความเข้าใจที่ถูกต้อง ไม่ได้สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูก ก็มีแต่ความไม่รู้ มีแต่ความ 

เห็นแกต่ัวและมีแต่การทําสิ่งต่างๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งความสุขส่วนตัว ไม่คิดถึงประโยชน์ของผู้อื่น 

ทําแต่สิ่งที่เป็นโทษมากมาย แต่ถ้าเป็นคนที่มีปัญญา มีความเข้าใจถูกเห็นถูก ก็จะไม่ประมาทในอกุศล 

แม้เพียงเล็กน้อย เพราะอกุศลแม้เล็กน้อยก็มีโทษ ไม่เป็นประโยชน์แก่ใครๆ เลย และไม่ประมาทใน 

การเจริญกุศลแม้เพียงเล็กน้อยด้วย เพราะรู้ว่าโอกาสที่จะเจริญกุศลหรือทําความดนีั้นหายาก โอกาส 

ที่จะทําความดีเมื่อไหร่ ถ้าไม่ทําขณะนั้นก็เป็นอกุศล ก็สะสมอกุศลต่อไป จึงไม่ควรประมาทกุศล 

แม้เพียงเล็กน้อยในชีวิตประจําวัน เพียงขณะหนึ่งที่ทําความด ี ขณะนั้นกส็ะสมที่จะเป็นคนดีใน 

ลักษณะนั้นๆ ต่อไป เพราะฉะนั้นจึงควรพิจารณาอยู่เสมอว่า ไหนๆ ก็จะตายอยู่แล้วไม่วันใดก ็

วันหนึ่ง การเป็นคนดีและฟังพระธรรมให้เข้าใจขึ้น เป็นคนดีขึ้นทุกๆ ขณะ ย่อมเป็นสิ่งที่สมควร 

อย่างยิ่ง  

ความดีที่ประเสริฐที่สุดในบรรดาความดีทั้งหลาย คือความเข้าใจธรรม เข้าใจสิ่งที่มีจริงตรงตาม 

ความเป็นจริง ซึ่งจะต้องอาศัยเหตุทีส่ําคัญคือการฟังพระธรรมบ่อยๆ เนืองๆ เป็นปกตใินชีวติ 

ประจําวัน เห็นคุณค่าในแต่ละคําที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ขณะใดที่ได้เข้าใจธรรม 

ความเข้าใจธรรมนั้น ก็จะสะสมสืบต่ออยู่ในจิตเป็นที่พึ่งต่อไป เป็นที่พึ่งทั้งในชาตินี้และ 
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ในชาติต่อๆ ไป กล่าวได้ว่า เป็นการมีชีวิตที่เป็นประโยชน์อย่างแท้จริง ก่อนที่จิตขณะสุดท้าย 

ในชาตินี้จะเกิดขึ้นทํากิจหน้าที่เคลื่อนพ้นจากความเป็นบุคคลนี.้ 
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