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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “โสจต ิ— ย<อมเศร@าโศก” 
 

โสจติ อ#านตามภาษาบาลีว#า โส - จะ - ติ แปลว#า ย*อมเศร0าโศก แสดงถึงความเป7นจริงของธรรมอย#าง

หน่ึง ท่ีเกิดข้ึนทำกิจหนDาท่ี เป7นความเสียใจ เศรDาโศก ไดDแก# โทมนัสเวทนา (ความรูDสึกท่ีเป7นทุกขMใจ) เป7น

ธรรมดาจริงๆ สำหรับผูDท่ียังไม#สามารถดับความติดขDองยินดีพอใจในส่ิงต#างๆ ไดD เม่ือส่ิงน้ันพลัดพรากจากไป 

ก็เป7นท่ีต้ังใหDเกิดความเศรDาโศกเสียใจไดD เป7นธรรมท่ีมีจริง ท่ีเกิดข้ึนเป7นไปตามเหตุตามปTจจัย ไม#อยู#ใน

อำนาจบังคับบัญชาของใครท้ังส้ิน  

ขDอความในสารัตถปกาสินี อรรถกถา สังยุตตนิกาย สคาถวรรค นันทิสูตร แสดงตัวอย#างของผูDท่ีมีความ

เศรDาโศก ดังน้ี  

 

บรรดาบทเหล*าน้ัน บทว*า โสจติ ปุตฺเตหิ ความว*า เม่ือบุตรท้ังหลาย สูญหายไปก็ดี เส่ือมเสียไปก็ดี 

ด0วยอำนาจแห*งการเดินทางไปต*างประเทศ แม0มีความสงสัยในบัดน้ีว*า “จักสูญเสียไป” มารดาบิดา 

ย*อมเศร0าโศก 

อน่ึง เม่ือบุตรตายแล0วก็ดี กำลังจะตายก็ดี หรือถูกราชบุรุษหรือโจรเปQนต0นจับตัวไป หรือว*า

เข0าไปสู*เง้ือมมือของข0าศึกท้ังหลาย มารดาบิดา เปQนผู0มีความสงสัยว*า บุตรตายแล0ว ก็ดี ย*อมเศร0า

โศก เม่ือบุตรพลัดตกจากต0นไม0หรือจากภูเขาเปQนต0น มีมือและเท0าหักก็ดี บอบช้ำก็ดี มีความสงสัย

ว*า (มือและเท0าของบุตร) แตกหักแล0ว ก็ดี มารดาบิดา ย*อมเศร0าโศก  

------------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจDาทรงแสดง เป7นคำอนุเคราะหMเก้ือกูล เปXดเผยความจริง เพ่ือใหDเขDาใจ

ธรรมซ่ึงเป7นส่ิงท่ีมีจริงอย#างถูกตDองตรงตามความเป7นจริง เป7นไปเพ่ือปTญญาโดยตลอด ส่ิงท่ีมีจริง เปQนธรรม 

และมีจริงในชีวิตประจำวัน ถ0าไม*ได0ฟZงพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ0าทรงแสดง ก็จะไม*มีทางเข0า

ใจความจริงได0เลย มืดมิดดDวยความไม#รูDมานานแสนนาน จนกว#าจะไดDฟTงคำจริงท่ีพระองคMทรงแสดง แต#ละ

คำลDวนเป7นไปเพ่ือความเขDาใจถูกเห็นถูกว#า เป7นธรรมไม#ใช#เรา  

ธรรมเกิดเพราะเหตุปTจจัยจริงๆ ชีวิตประจำวันจึงไม#พDนไปจากธรรม ทุกคนเกิดมาแลDวท่ีจะไม#มีความ

ทุกขM ท่ีจะไม#มีความเศรDาโศกเสียใจน้ัน เป7นไปไม#ไดDเลย เพียงแต#ว#าความทุกขMจะเกิดข้ึนกับใครในวันไหน  

ในลักษณะอย#างไร มากหรือนDอย และเป7นเร่ืองธรรมดาสำหรับทุกคนซ่ึงมีความติดขDองผูกพันกับส่ิงหน่ึงส่ิงใด 

เม่ือมีเหตุท่ีทำใหDตDองพลัดพรากจากส่ิงท่ีผูกพันยึดม่ันก็จะตDองเศรDาโศกเสียใจเป7นธรรมดาในเม่ือยังมีเหตุท่ีจะ

ใหDเศรDาโศกอยู# ขณะใดท่ีปTญญาไม#เกิด ขณะน้ันความเศรDาโศกก็ย#อมเป7นไปตามเหตุตามปTจจัยน้ันๆ แต#ถDา
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ปTญญาพรDอมสติเกิดข้ึนในขณะใด ช่ัวขณะท่ีปTญญาและสติเกิด ขณะน้ันย#อมรูDธรรมตามความเป7นจริง ขณะท่ี

รูDความจริงของธรรมท่ีกำลังปรากฏ ย#อมไม#เศรDาโศก เน่ืองจากขณะน้ันปTญญาเกิดพรDอมกับธรรมฝ̂ายดีอ่ืนๆ 

เป7นกุศลธรรม ต#างกับขณะท่ีเศรDาโศกซ่ึงเป7นอกุศลธรรมอย#างส้ินเชิง กุศลธรรมกับอกุศลธรรม เกิดพร0อม

กันไม*ได0  

ความรูDสึกเศรDาโศก เสียใจ หรือโทมนัสเวทนาน้ัน ก็เป7นเพียงสภาพธรรมอย#างหน่ึง ซ่ึงเกิดข้ึนเพียง

ช่ัวขณะ เพราะเหตุว*าในขณะน้ันก็เห็น ขณะเห็นไม*ใช*ขณะท่ีเศร0าโศก ขณะท่ีได0ยิน ก็ไม*ใช*ขณะท่ี 

เศร0าโศก เพราะฉะน้ันเม่ือฟTงพระธรรมศึกษาพระธรรมสะสมความเขDาใจถูกเห็นถูกไปตามลำดับก็จะเห็น

การเปล่ียนแปลงอย#างรวดเร็วของธรรมแต#ละขณะ แต#ละประเภท ซ่ึงเกิดข้ึนเพราะเหตุปTจจัยแลDวก็ดับไป  

ไม#เท่ียง ไม#ย่ังยืน แต#เพราะปTญญายังนDอย ก็ยังไม#สามารถรูDตามความเป7นจริงตรงตามลักษณะของธรรมท่ี

กำลังปรากฏ และทำใหDมีความรูDสึกเหมือนกับว#าความเศรDาโศกน้ันไม#ไดDดับไปเลย แต#ความจริงความเศรDา

โศกซ่ึงเป7นโทมนัสเวทนาน้ัน เกิดข้ึนเพียงช่ัวขณะแลDวก็ดับไป แลDวก็มีธรรมอ่ืนเกิดปรากฏ แสดงถึงความเกิด

ดับสืบต#อเป7นไปอย#างรวดเร็วของธรรม 

ถDาปTญญาไม#เกิด ไม#มีปTญญา ก็ไม#มีอะไรท่ีจะละคลายความทุกขMความเศรDาโศกน้ันๆ ไดD เพราะปTญญา

เป7นธรรมฝ̂ายดีท่ีอุปการะเก้ือกูลท่ีจะทำใหDพิจารณาเห็นโทษของโลภะว#า ถDามีโลภะ ความติดขDองตDองการ

มากๆ ความทุกขMท่ีจะตามมาก็ตDองมาก เพราะฉะน้ัน หนทางเดียวท่ีความทุกขMจะลดนDอยลง ก็คือ มีความติด

ขDองมีความผูกพันลดนDอยลงดDวย และความทุกขMท่ีกล#าวถึงน้ันก็เป7นทุกขMทางใจ ซ่ึงเป7นความเศรDาโศก เป7น

โทมนัสเวทนา เป7นทุกขMประเภทหน่ึง ซ่ึงปTญญาสามารถระงับไดD เพราะเหตุว#า เม่ือดับเหตุท่ีจะทำใหDมีความ

เศรDาโศกเกิดข้ึนไดDแลDว ความเศรDาโศกก็เกิดข้ึนไม#ไดD แต#ก็ยังมีทุกขMอย#างอ่ืนอีกมาก กล#าวคือ ถDาเป7นทุกขMกาย

ซ่ึงเป7นผลของอกุศลกรรมท่ีไดDกระทำแลDว ไม#มีใครสามารถเปล่ียนสภาพของทุกขMกายน้ันใหDเป7นสุขทางกาย

ไดD ธรรมเป7นจริงอย#างไรก็เป7นจริงอย#างน้ัน และสำหรับทุกข\กายในภูมิมนุษย\ท่ีว*ามากสำหรับบุคคลผู0ท่ีเจ็บ

ไข0ได0ป]วยหรือเปQนโรคภัยอย*างร0ายแรง แต*ถ0าจะเปรียบเทียบทุกข\กายน้ันกับความเดือดร0อนในนรกหรือ

ในการเกิดเปQนเปรตแล0ว ก็ย*อมจะเทียบกันไม*ได0เลย เพราะเหตุว*าความทุกข\ในอบายภูมิน้ันมีมากกว*า

ทุกข\กายในสุคติภูมิอย*างเทียบกันไม*ได0 แต#เม่ือว#าโดยความเป7นจริงของธรรมแลDว ความเศรDาโศกท่ีเป7นทุกขM

ใจ ก็เป7นธรรม เป7นโทมนัสเวทนาท่ีเกิดร#วมกับโทสมูลจิต ทุกขMทางกาย ก็เป7นธรรม คือ เป7นทุกขเวทนาท่ีเกิด

พรDอมกับกายวิญญาณในขณะท่ีจิตเกิดข้ึนรูDส่ิงท่ีกระทบสัมผัสทางกาย เป7นผลของอกุศลกรรมท่ีไดDทำไวDแลDว 

ท้ังหมดเป7นเร่ืองของธรรมท่ีเกิดเพราะเหตุปTจจัย ธรรมแม0จะมีจริงอยู*ทุกขณะ แต*ถ0าไม*ได0ฟZงไม*ได0ศึกษา

พระธรรม ไม*มีทางท่ีจะเข0าใจถูกตามความเปQนจริงได0เลย ยังคงมีความไม*รู0อีกต*อไปในสังสารวัฏฏ\  

ธรรมท่ีมีจริงน้ัน ย#อมสามารถเป7นท่ีต้ังใหDสติและปTญญาเกิดข้ึนระลึกรูDตามความเป7นจริงไดDว#าเป7นธรรม 

ไม#ใช#เรา เป7นไปเพ่ือละคลายการยึดถือธรรมว#าเป7นตัวตน สัตวM บุคคล เพราะฉะน้ัน สำคัญอยู#ท่ีเหตุ คือ การ
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ฟTงพระธรรม ศึกษาพระธรรมอบรมเจริญปTญญา สะสมความเขDาใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละนDอย ไม#

ประมาทในแต#ละคำท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจDาทรงแสดง ไม#ว#าจะเป7นคำใดก็ตาม ลDวนแลDวแต#เป7นคำอนุเคราะหM

เก้ือกูลใหDมีความเขDาใจถูกเห็นถูกในส่ิงท่ีมีจริงตามความเป7นจริงท้ังหมด จึงเป7นขณะท่ีมีค#าอย#างย่ิงท่ีเกิด

มาแลDวไดDมีโอกาสฟTงพระธรรมศึกษาพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจDาทรงแสดง อบรมเจริญปTญญา สะสม

เป7นท่ีพ่ึงต#อไป 
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