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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7  

“เอกํเสน อกรณีย — กิจที่ไมDควรทำโดยสDวนเดียว” 
 

เอกํเสน อกรณีย อ"านตามภาษาบาลีว"า เอ - กัง - เส - นะ - อะ - กะ - ระ - นี - ยะ คำว"า  

เอกํเสน มีความหมายว"า โดยส2วนเดียว คำว"า อกรณีย มีความหมายว"า กิจท่ีไม2ควรทำ แปลรวมกันได9ว"า  

กิจท่ีไม2ควรทำโดยส2วนเดียว แสดงถึงความจริงว"า อะไรท่ีเปDนกิจท่ีไม"ควรทำ ก็ต9องเปDนอกุศลกรรมหรือ

ทุจริตเท"าน้ันท่ีไม"ควรทำ เพราะเหตุว"า เปDนกรรมช่ัว เปDนเหตุท่ีไม"ดี เม่ือทำเหตุท่ีไม"ดีแล9ว เปDนไปไม"ได9ท่ีจะทำ

ให9ผลท่ีดีเกิดข้ึน เม่ือเป>นเหตุท่ีไม2ดีแลDว ก็ตDองใหDผลเป>นผลท่ีไม2ดี ไม2น2าปรารถนาไม2น2าใคร2ไม2น2าพอใจ

เท2าน้ัน เป>นเหตุใหDเกิดทุกขMท้ังในโลกน้ีและในโลกหนDา ตามข9อความในพระสุตตันตปOฎก อังคุตตรนิกาย  

ทุกนิบาต สูตรท่ี ๘ ดังน้ี  

 

คร้ังน้ันแล ท"านพระอานนทSเข9าไปเฝUาพระผู9มีพระภาคเจ9าถึงท่ีประทับ ถวายบังคมพระผู9มีพระ

ภาคเจ9าแล9ว จึงน่ัง ณ ท่ีควรส"วนข9างหน่ึง คร้ันแล9วพระผู9มีพระภาคเจ9าได9ตรัสกะท"านพระอานนทSว"า 

ดูกร อานนทM เรากล2าวกายทุจริต (ความประพฤติช่ัวทางกาย) วจีทุจริต (ความประพฤติช่ัวทางวาจา) 

มโนทุจริต (ความประพฤติช่ัวทางใจ) ว2าเป>นกิจท่ีไม2ควรทำ โดยส2วนเดียว  

ท"านพระอานนทSทูลถามว"า ข9าแต"พระองคSผู9เจริญ เม่ือบุคคลทำกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ท่ี

พระผู9มีพระภาคเจ9าตรัสว"าเปDนกิจท่ีไม"ควรทำโดยส"วนเดียว โทษอะไรอันผู9น้ันพึงหวังได9 

พระผู9มีพระภาคตรัสว"า ดูกร อานนทS เม่ือบุคคลทำกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ท่ีเรากล"าวว"า

เปDนกิจท่ีไม"ควรทำโดยส"วนเดียว โทษอย"างน้ีอันผู9น้ันพึงหวังได9 คือ ๑. แม9ตนก็ติเตียนตนเองได9 ๒. ผู9รู9

ใคร"ครวญแล9วย"อมติเตียนได9 ๓. กิตติศัพทSช่ัวย"อมกระฉ"อนไป ๔. เปDนคนหลงทำกาละ (ตายอย"างไม"มีท่ี

พ่ึง) ๕. เม่ือแตกกายตายไป ย"อมเข9าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ดูกร อานนทM เม่ือบุคคลทำกายทุจริต 

วจีทุจริต มโนทุจริต ท่ีเรากล2าวว2าเป>นกิจท่ีไม2ควรทำโดยส2วนเดียว โทษอย2างน้ีอันผูDน้ันพึงหวังไดD 

---------------------------------- 

 

พระสัมมาสัมพุทธเจ9า ทรงเปDนบุคคลผู9เลิศท่ีสุด ประเสริฐท่ีสุด เจริญท่ีสุดในโลก ไม"มีใครเสมอเหมือน 

พระบารมีคุณความดีท้ังหมดท่ีพระองคSได9ทรงสะสมอบรมมาต้ังแต"เม่ือคร้ังเปDนพระโพธิสัตวS ก็เพ่ือประโยชนS

เก้ือกูลแก"สัตวSโลกอย"างแท9จริง เม่ือพระองคSทรงตรัสรู9เปDนพระสัมมาสัมพุทธเจ9าแล9ว ทรงมีพระมหากรุณา

ต"อสัตวSโลก จึงทรงแสดงพระธรรม ประกาศความจริง เก้ือกูลแก"สัตวSโลก เพ่ือให9มีความเข9าใจถูกเห็นถูกในส่ิง

ท่ีมีจริง ตามความเปDนจริง ตลอดพระชนมSชีพของพระองคSทรงบำเพ็ญประโยชนSเก้ือกูลแก"สัตวSโลกโดยตลอด 

มีผู9ท่ีได9รับประโยชนSจากพระธรรมท่ีพระองคSทรงแสดงมากมายนับไม"ถ9วน ท้ังมนุษยS เทวดา และพรหมบุคคล  

การท่ีแต"ละบุคคลจะรู9ธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ9าทรงแสดงมากน9อยเพียงใดน้ัน ย"อมข้ึนอยู"กับการ

สะสมของแต"ละบุคคล ซ่ึงจะต9องฟhง พิจารณาไตร"ตรองบ"อยๆ เนืองๆ เพ่ือความเข9าใจท่ีถูกต9องย่ิงข้ึน และ
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ประการท่ีสำคัญ พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจDาทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษาน้ัน ไม2พDนไปจากเพ่ือใหD

เขDาใจสภาพธรรมท่ีเกิดข้ึนเป>นไปในชีวิตประจำวันว2า เป>นส่ิงท่ีมีจริง แต2ละหน่ึงๆ ซ่ึงไม2ใช2สัตวM ไม2ใช2

บุคคล ไม2ใช2ตัวตน และ ไม2อยู2ในอำนาจบังคับบัญชาของใครท้ังส้ิน  

ชีวิตในวันหน่ึงๆ ส"วนหน่ึงเปDนผลของกรรมท่ีได9กระทำแล9ว ทำให9มีการเห็น การได9ยิน การได9กล่ิน การ

ล้ิมรส การรู9ส่ิงท่ีกระทบสัมผัสต"างๆ โดยท่ีไม"สามารถท่ีจะรู9ได9ว"า เปDนผลของกรรมใด จะให9ผลในขณะใด 

เพราะเหตุว"าอกุศลกรรมหรือทุจริตคือความประพฤติช่ัว ท่ีได9กระทำไว9แล9ว และกุศลกรรมท่ีทำไว9แล9ว เปDน

ปhจจัยให9มีการเห็น การได9ยิน การได9กล่ิน การล้ิมรส การรู9ส่ิงท่ีกระทบสัมผัสทางกาย และอกุศลกรรมท่ีได9ทำ

ไว9แล9ว เวลาท่ีมีเหตุมีปhจจัยถึงกาลท่ีควรจะให9ผลเกิดข้ึน ผลน้ันก็เกิดข้ึน โดยท่ีไม"มีใครสามารถท่ีจะยับย้ังได9 

ตลอดจนกระท่ังถึงกาลท่ีจะปรินิพพานของพระอรหันตS เพราะเหตุว"าถึงแม9ว"าบุคคลท่ีได9สะสมบุญกุศลจน

สามารถท่ีจะบรรลุเปDนพระอรหันตS ท"านก็ยังไม"สามารถจะพ9นจากผลของอดีตอกุศลกรรมท่ีได9กระทำแล9ว 

และชีวิตอีกส"วนหน่ึง คือ การสะสมเหตุ ท่ีดีบ9าง ไม"ดีบ9าง ตามการสะสมของแต"ละบุคคล  

ถDาคิดถึงชีวิตของแต2ละคน ซ่ึงอาจจะมีความทุกขMทางตาบDาง ทางหูบDาง ทางจมูกบDาง ทางล้ินบDาง 

ทางกายบDาง ก็ใหDทราบว2า ตDองมีเหตุท่ีไดDกระทำแลDว และตราบใดท่ีมีชีวิตอยู2ในสังสารวัฏฏM อกุศลกรรม

ท่ีไดDกระทำแลDว ก็จะทำใหDอกุศลวิบากจิตเกิด เห็นส่ิงท่ีไม2ดีทางตา ไดDยินเสียงท่ีไม2ดีทางหู ไดDกล่ินท่ีไม2ดี

ทางจมูก ล้ิมรสท่ีไม2ดีทางล้ิน กระทบสัมผัสส่ิงท่ีไม2สบายทางกาย โดยท่ีไม2มีใครสามารถท่ีจะยับย้ังไดD 

 ตามความเปDนจริงแล9ว ไม"ว"าจะเปDนกุศลกรรมหรืออกุศลกรรม ก็เก็บสะสมอยู"ท่ีจิตทุกๆ ขณะ ใครจะลัก

เอาไปไม"ได9 ลมไม"กระทบสัมผัส แดดก็ไม"แผดเผา ไม"มีท่ีไหนท่ีจะปลอดภัยท่ีจะเก็บส่ิงหน่ึงส่ิงใดได9เท"ากับท่ี

เก็บของกรรม ถ9าเปDนอกุศลกรรมท่ีเกิดข้ึนเปDนไปด9วยอำนาจของกิเลสท้ังหมดท่ีได9กระทำแล9ว ไม"มีทางท่ีจะ

หายสูญไปได9ซ่ึงน"ากลัวอย"างมาก และกุศลกรรมก็เช"นเดียวกัน เก็บไว9อย"างปลอดภัยท่ีสุดในจิตทุกๆ ขณะ แต"

ละขณะๆ โดยเปDนคนละส"วนกัน ไม"ปะปนกันอย"างเด็ดขาด  

ไม"ว"าจะทำกรรมอะไรมา กุศลกรรม หรือ อกุศลกรรม ก็จะสะสมอยู"ในจิต เม่ือมีเหตุปhจจัยพร9อมก็จะ

ส"งผลทันที ไม"ว"าจะหนีไปซ"อนท่ีใดก็ตาม ในถ้ำ ใต9น้ำ หรือบนอากาศก็หนีไม"พ9นการได9รับผลของกรรมท่ีได9

กระทำมาแล9วได9 กรรมจึงยุติธรรมท่ีสุดในการใหDผล ซ่ึงใครก็ไม"สามารถเปล่ียนแปลงได9 ผู9ท่ีประพฤติทุจริต 

กระทำอกุศลกรรมประการต"างๆ มี ฆ"าสัตวS ลักทรัพยS เปDนต9น ย"อมได9รับผลท่ีไม"ดี ในทางตรงกันข9าม ผู9ท่ี

ประพฤติสุจริต กระทำกุศลกรรมสะสมความดีประการต"างๆ เม่ือความดีให9ผลย"อมทำให9ได9รับส่ิงท่ีดี น"า

ปรารถนา น"าใคร" น"าพอใจ และท่ีสำคัญ กุศลไม"ทำให9เดือดร9อนในภายหลังเลยแม9แต"น9อย ตรงกันข9ามกับ

อกุศลอย"างส้ินเชิง ทำอกุศลกรรมไปแล9ว ไม"มีใครท่ีมีความสุขเลย เปDนเหตุนำมาซ่ึงความทุกขSความไม"สบาย

ใจอีกมากมายทีเดียว และถึงคราวท่ีอกุศลกรรมให9ผล ก็ให9ผลเปDนผลท่ีไม"ดีเท"าน้ัน เพราะฉะน้ันแล9ว ควรท่ีจะ

ไดDพิจารณาเตือนตนเองอยู2เสมอว2า กิจท่ีไม2ควรทำโดยส2วนเดียว คือไม2ควรทำเลย ก็คือ อกุศลกรรมหรือ

ทุจริต เพราะขณะใดก็ตามท่ีทำอกุศลกรรม ขณะน้ันกำลังทำทางใหDตนเองไปสู2ท่ีต่ำ คือ อบายภูมิ แต"ส่ิงท่ี

ควรทำควรสะสมน้ัน ต9องเปDนความดีทุกประการเท"าน้ัน โดยเฉพาะอย"างย่ิงคือการฟhงพระธรรมศึกษาพระ
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