
วนัพฤหสับดีที, ๑๑ มีนาคม ๒๕๖๔   ปีที, ๑๑ คําที, ๔๙๙ 

 

ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์  

“อนิจจฺธมมฺ — สิ=งที=มีจริงที=ไม่เที=ยง” 
 

อนิจจฺธมฺม อา่นตามภาษาบาลีวา่ อะ - นิด - จะ - ดาํ - มะ มาจาก น บทหน้า (แปลวา่ ไม)่ นิจจฺ 

(แปลวา่ เที9ยง) [แปลง น เป็น อ] กบัคําวา่ ธมฺม (สิ0งที0มีจริง, ธรรม, สภาพที0ทรงไว้ซึ0งลักษณะของ

ตน) รวมกนัเป็น อนิจจฺธมฺม เขียนเป็นไทยได้วา่ อนิจจธรรม แปลวา่ สิ0งที0มีจริงที0ไม่เที0ยง ไม่ยั0งยืน 

เมื0อเกดิขึ Iนแล้วกดั็บไป แสดงถงึความเป็นจริงของสิ9งที9มีจริง ซึ9งเมื9อเกิดขึ Iนแล้ว ก็ต้องดบัไปเป็น

ธรรมดา ตามข้อความในพระสตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย คาถาธรรมบท ดังนี I  

“ดูกร ภกิษุทั Iงหลาย สังขาร (สิ9งที9เกิดเพราะปัจจยัปรุงแตง่) แม้ทั Iงปวงในภพทั Iงหลาย  

มีกามภพเป็นต้น เป็นสภาพไม่เที0ยงเลย เพราะอรรถว่า มีแล้ว ไม่มี”  

ข้อความในพระสตุตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย ขนัธวารวรรค อนิจจธรรมสตูร ได้แสดงความเป็นจริงของ

ธรรมที9เป็นอนิจจธรรม คือ สิ9งที9มีจริงที9ไมเ่ที9ยง ดงันี I  

ท่านพระราธะนั0 ง ณ ที0สมควรส่วนข้างหนึ0งแล้ว ได้ทลูถามคาํนี Iกะพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า  

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ที0เรียกว่า อนิจจธรรม อนิจจธรรม ดังนี I อะไรหนอ เป็นอนิจจธรรม? 

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสตอบว่า รูปเป็นอนิจจธรรม เวทนาเป็นอนิจจธรรม สัญญา

เป็นอนิจจธรรม สังขารเป็นอนิจจธรรม วญิญาณเป็นอนิจจธรรม 

-------------------------------------------------- 

  

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทรงบําเพ็ญพระบารมีมาตลอดระยะเวลาที9ยาวนานถงึสี9อสงไขยแสนกปัป์

เมื9อครั Iงที9ทรงเป็นพระโพธิสตัว์ก็เพื9อที9จะทรงตรัสรู้ คือรู้อยา่งแจม่แจ้งซึ9งสภาพธรรมที9มีจริง ด้วยพระองค์

เอง ไมมี่ใครเป็นครูเป็นอาจารย์ เมื9อได้ทรงตรัสรู้แล้ว ทรงมีพระมหากรุณา แสดงสิ9งที9พระองค์ได้ตรัสรู้ให้

สตัว์โลกได้เข้าใจถกูเห็นถกูตามพระองค์ ซึ9งมีผู้ ที9ได้รับประโยชน์จากพระธรรมที9พระองค์ทรงแสดงมาก 

มายนบัไมถ้่วน ตลอดพระชนม์ชีพ ทรงให้ประโยชน์กับคนอื0นจากแต่ละคาํของพระองค์ ถงึแม้ว่า

บุคคลผู้นั Iนจะอยู่แสนไกล หรือแม้กระทั0งช่วงเวลาที0พระองค์ใกล้จะเสดจ็ดับขันธปรินิพพาน ก็

ไม่ทรงละเว้นโอกาสที0จะให้คนอื0นได้รับสิ0งที0จะเป็นประโยชน์แก่เขาต่อไปในสังสารวัฏฏ์ พระ

ธรรมที9พระองค์ทรงแสดงมาจากการตรัสรู้ความจริงของสิ9งที9มีจริงทกุขณะ ทกุกาลสมยัด้วย  
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พระธรรมคําสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไมมี่ล้าสมยั เป็นประโยชน์ทกุเมื9อ ประโยชน์ที9พระองค์

ทรงมอบให้กบัพทุธบริษัทก็คือ ความเข้าใจซึ9งไมเ่คยเข้าใจมาก่อนเลย ถ้าหากกลา่วถงึการที9จะให้อะไร

แก่ใคร ไมว่า่จะเป็นเพชรนิลจินดาแก้วแหวนเงินทอง เสื Iอผ้า และอาหาร เป็นต้น สิ9งเหลา่นั Iน ไมใ่ช่ที9พึ9งที9

แท้จริง และไมไ่ด้ติดตามไปในภพหน้าได้เลย แตคํ่าของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทําให้คนเกิดความเข้าใจ 

ซึ9งความเข้าใจนั Iน ไมห่มด เพราะเหตวุา่ สะสมสืบตอ่ไปจนกระทั9งสามารถรู้ความจริงจนถงึความเป็นพระ

อริยบคุคลตามลําดบัขึ Iนได้ จงึแสดงให้เห็นวา่ ความเข้าใจเป็นสิ0งที0สาํคัญที0สุด ประเสริฐที0สุด  

มีค่าที0สุดในสังสารวัฏฏ์ 

สําหรับคําวา่ อนิจจธรรม หรือ สิ9งที9มีจริงที9ไมเ่ที9ยงนั Iน ก็ต้องฟังให้เข้าใจวา่ มีในขณะนี Iจริงๆ ซึ9งเป็น

ธรรมที9มีจริงที9เกิดเพราะเหตปัุจจยั เกิดแล้วดบั ไมก่ลบัมาอีกเลย ทกุขณะไมพ้่นไปจากอนิจจธรรมเลย 

เพราะเป็นสิ9งที9มีจริงๆ ทกุขณะ ซึ9งเป็นสภาพธรรมที9เกิดขึ Iนเป็นไป เมื9อเกิดแล้วก็ดบัไป ไมเ่ที9ยง ไมย่ั9งยืน 

แม้จะไมเ่รียกชื9อ แตค่วามเป็นจิรงของสภาพธรรมก็ไมเ่ปลี9ยน เป็นจริงอยา่งไรก็เป็นจริงอยา่งนั Iน โดย

ประมวลแล้ว ธรรมที9มีจริงๆ ที9ไมเ่ที9ยงนั Iน ก็คือ ขนัธ์ (สภาพที9ทรงไว้ซึ9งความวา่งเปลา่) ทั Iง ๕ นั9นเอง เป็น

สิ9งที9มีจริงๆ แตล่ะหนึ9งๆ ทรงไว้ซึ9งความวา่งเปลา่จากความเป็นตวัตน เป็นสตัว์ เป็นบคุคลอยา่งสิ Iนเชิง  

ขนัธ์ ๕ ได้แก่ รูปขนัธ์ (รูปทั Iงหมด) ๑ เวทนาขนัธ์ (ความรู้สกึ) ๑ สญัญาขนัธ์ (ความจํา) ๑ สงัขาร

ขนัธ์ (ได้แก่ เจตสกิซึ9งเป็นสภาพธรรมที9เกิดประกอบพร้อมกบัจิต ๕๐ ประเภท มี ผสัสะ เป็นต้น) ๑ 

วิญญาณขนัธ์ (จิตทกุประเภท) ๑ แตล่ะคําที9พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง ก็เกื Iอกลูให้เริ9มเข้าใจ วา่ 

ต้องมีจริง เกิดขึ Iนเป็นไปตามเหตปัุจจยั สิ0งใดกต็ามที0มีจริงที0เกดิเพราะเหตุปัจจัย ทั Iงหมด เป็นขันธ์ 

เมื0อเกดิขึ Iนแล้วกห็มดไป ไม่ได้ยั0งยืนเลย ไม่เที0ยง เพราะต้องดับไป ยกตวัอยา่งเช่น ในขณะนี I สิ9งที9

มีจริงๆ ทางตา สิ9งที9ปรากฏทางตาเกิดแล้วปรากฏ เมื9อมีสภาพรู้กําลงัเห็นสิ9งนั Iน จงึปรากฏวา่สิ9งนั Iนมี

จริงๆ แล้วก็ดบัไป ไมก่ลบัมาอีกเลย สิ9งที9กําลงัปรากฏทางตา ต้องเกิดแน่นอนเพราะปรากฏวา่มีจริงๆ 

เกิดขึ Iนแล้วก็ดบัไป และ เห็น ก็มีจริงๆ เกิดขึ Iนแล้วก็ดบัไป จงึประมวลได้วา่ ในขณะที9เห็น มีอะไรบ้างที9

เป็นขนัธ์ กลา่วคือ สิ9งที9ปรากฏทางตา เป็นรูปขนัธ์ และ เห็น ซึ9งเป็นจิตประเภทหนึ9ง ก็เป็นวิญญาณขนัธ์ 

และในขณะที9เห็นเกิดขึ Iน ก็มีเจตสกิเกิดร่วมด้วย ได้แก่ สญัญาเจตสกิเป็นสญัญาขนัธ์ เวทนาเจตสกิเป็น

เวทนาขนัธ์ เจตสกิอีก ๕ ที9เกิดร่วมกบัจิตเห็น คือ ผสัสะ (สภาพที9กระทบอารมณ์) เจตนา (สภาพที9จงใจ

ขวนขวายให้สภาพธรรมที9เกิดร่วมกนัทํากิจหน้าที9) เอกคัคตา (สภาพที9ตั Iงมั9นในอารมณ์) ชีวิตินทรีย์ 
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(สภาพที9เกิดขึ Iนทําให้จิตและเจตสกิที9เกิดร่วมด้วยดํารงอยูจ่นกวา่จะดบัไป) และ มนสกิาระ (สภาพที9ใส่

ใจในอารมณ์) ก็เป็นสงัขารขนัธ์ ล้วนเป็นสภาพธรรมที9มีจริงแตล่ะหนึ9งๆ ที9เกิดขึ Iนแล้วก็ดบัไป ไมเ่ที9ยง ไม่

ยั9งยืน นี Iคือ การยกตวัอยา่งให้เข้าใจถงึความเป็นขนัธ์ ซึ9งเป็นอนิจจธรรม ทั Iงหมด ไมพ้่นไปจากขณะนี Iเลย 

เป็นสิ9งที9มีจริงแตล่ะหนึ9ง หาความเป็นสตัว์ เป็นบคุคลเป็นตวัตนไมไ่ด้เลย  

ไมมี่ใครทําอะไรให้เกิดขึ Iนได้ แตธ่รรมเกิดแล้ว มีแล้วในขณะนี I จากที9ไมมี่ แล้วเกิดมีเพราะเหตปัุจจยั 

แล้วก็ดบัไปไมมี่อะไรเหลือ ไมเ่ที9ยง ไมย่ั9งยืน  ควรหรือที0จะหลงตดิข้องหลงยดึถือในสิ0งที0ไม่มี  

เพราะเพียงเกดิแล้วกดั็บไป? ธรรมเป็นสิ0งที0ควรศึกษาอย่างยิ0ง และเป็นสิ0งที0มีจริงๆ ทุกขณะใน

ชีวติประจาํวันโดยไม่ต้องไปแสวงหาที0ไหน ทุกคาํของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพื0อความเข้าใจถูก 

ว่า ไม่มีเรา ไม่ใช่เรา 

ไม่มีใครรู้ว่าชาตก่ิอนเกดิเป็นอะไร และชาตต่ิอไปจะเกดิเป็นอะไร แม้แต่ขณะต่อไปจะเกดิ

อะไร ทุกคนที0เกดิมาในโลกนี I จะมีชีวติอยู่อีกนานเท่าใด ไม่มีใครรู้ได้เลย เพราะฉะนัIน สิ0งที0

ประเสริฐที0สุดในแต่ละชาต ิ คือความเข้าใจธรรม เพราะเหตุว่าทรัพย์สินเงนิทองกนํ็าไปไม่ได้ 

ร่างกายของตนกต็ดิตามไปไม่ได้เลย แต่ว่าความเข้าใจธรรมที0ค่อยๆ เข้าใจขึ Iน จะสะสมเป็นที0

พึ0งต่อไป ทาํให้ค่อยๆ มั0นคงในความเป็นจริงของธรรมยิ0งขึ Iน เป็นประโยชน์เกื Iอกูลโดยตลอด 

เป็นที0พึ0งได้ในกาลทุกเมื0อ 
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