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ภาษาบาลี ๑ คาํ คติธรรมประจาํสปัดาห ์“ สปุพุพฺณฺห — เวลาเช้าที#ดี”   สปุพุพฺณฺห  อ่านแบบภาษาบาลีว่า ส ุ - ปบุ - พนั - หะ มาจากคาํว่า ส  ุ (ด,ี งาม) กบัคาํว่า ปพุพฺณฺห (เวลาเชา้, ช่วงเริ�มตน้ของวนัใหม)่  รวมกนัเป็น สปุพุพฺณฺห แปลว่า เวลาเช้าที#ดี,  ช่วงเริ#มต้นของวนัใหม่ที#ดี เป็นการแสดงถงึความจรงิ เพื�อใหเ้ขา้ใจว่า ไม่ว่าความดีจะเกิดขึ0น ในขณะใดเวลาใด  ขณะนั 0นเวลานั 0นกเ็ป็นเวลาที#ดี ยกตวัอยา่งเช่น ถา้ความดเีกดิขึ(นในเวลาเชา้ เวลาเชา้นั (นกเ็ป็นเวลาเชา้ที�ด ี ในเวลาอื�นๆ ขณะอื�นๆ กโ็ดยนยัเดยีวกนั ตามขอ้ความในพระ สุตตนัตปิฎก องัคุตตรนิกาย ตกินิบาต สุปพุพณัหสตูร ดงันี( คอื  พระผ ูม้ ีพระภาคเจ้า ตรสัว่า “ดกูร ภิกษุท ั 0งหลาย สตัวเ์หล่าใดประพฤติสจุริต ด้วยกาย   ด้วยวาจา ด้วยใจ ในเวลาเช้า เวลาเช้านั 0น กเ็ป็นเวลาดีของสตัวเ์หล่านั 0น,  สตัวเ์หล่าใด ประพฤติสจุริต ด้วยกาย ด้วยวาจา ด้วยใจ ในเวลากลางวนั เวลากลางวนันั 0น กเ็ป็น เวลาดีของสตัวเ์หล่านั 0น,  สตัวเ์หล่าใด ประพฤติส ุจริต ด้วยกาย ด้วยวาจา ด้วยใจ  ในเวลาเยน็  เวลาเยน็นั 0น    กเ็ป็นเวลาดีของสตัวเ์หล่านั 0น” -----------------------------------------------  พระธรรมที�พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงแสดง ทุกคาํเป็นคาํอนุเคราะหเ์กื(อกูลเพื�อความเขา้ใจถูก เหน็ถูก เป็นไปเพื�อความเจรญิขึ(นของกุศลธรรมอย่างแทจ้รงิ แสดงถงึความเป็นเหตุเป็นผลของธรรม เป็นคาํที#ควรฟัง ควรศึกษาเป็นอย่างยิ#ง แมแ้ต่ในเรื�องของช่วงเวลาที�ดนีั (น กแ็สดงถงึความเป็นจรงิ ของธรรมที�เกดิขึ(นเป็นไป โดยมุง่หมายถงึขณะที�เป็นกุศล ขณะใดที�กุศลจติเกดิขึ(น ขณะนั (นเป็น ช่วงเวลาที�ดแีลว้สาํหรบับุคคลนั (น ซึ�งจะเหน็ไดว้่า ความเหน็ของชาวโลกผ ูไ้ม ่ร ู้ ย่อมต่างจาก พระสมัมาสมัพทุธเจ้าผ ูท้รงตรสัร ู้  เพราะว่าคนส่วนใหญ่หาเวลาดี สาํหรบัที#จะทาํสิ#งหนึ#งสิ#งใด  แต่ผ ูท้รงตรสัร ู้ คือพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระองคต์รสัว่า การกระทาํดีเม ื#อไหร่ กเ็ป็นเวลาดี เม ื#อนั 0น ตามความเป็นจรงิ ชวีติของคนเรา มอียู ่ ๒ ส่วนใหญ่ๆ คอื  สว่นที�เป็นการไดร้บัผลของกรรม  เช่น  ขณะที�ไดเ้หน็ ไดย้นิ ไดก้ลิ�น ลิ(มรส รูส้ ิ�งที�กระทบสมัผสักาย รวมไปถงึขณะที�หลบัสนิทดว้ย ถา้ไมม่กีรรมที�ไดก้ระทําแลว้ในอดตีเป็นปัจจยั วบิากจติซึ�งเป็นการไดร้บัผลของกรรมกเ็กดิขึ(นไมไ่ด ้  แสดงถงึความเป็นจรงิของธรรมที�เกดิขึ(นเป็นไปตามเหตุปัจจยัอย่างแทจ้รงิ และอกีส่วนหนึ�ง เป็นส่วน ของการสะสมเหตุ คอืเป็นกุศลกบัอกุศล นี(กข็ ึ(นอยูก่บัการสะสมมาของแต่ละบุคคล ไมม่ใีครกําหนด ไมม่ใีครบงัคบั แต่เป็นไปตามเหตุตามปัจจยั ถา้สะสมอกุศลมามาก กเ็ป็นเครื�องปรุงแต่งใหจ้ติเกดิขึ(น 
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เป็นไปในทางที�เป็นอกุศลมาก ถา้ไดส้ะสมกุศลธรรมมามาก กเ็ป็นเหตุใหจ้ติน้อมไปในทางที�เป็นกุศล ไดม้าก ซึ�งกพ็อจะสงัเกตเหน็ไดใ้นชวีติประจาํวนัว่าแต่ละคน เป็นแต่ละหนึ�ง ไมเ่หมอืนกนัเลย ทั (งการกระทํา คาํพดู รวมถงึความคดิ ลว้นเป็นไปตามการสะสมของแต่ละบุคคลจรงิๆ  ซึ�งทั (งหมดนั (น  กค็อื  ความเกดิขึ(นเป็นไปของสภาพธรรมนั �นเอง ไมใ่ช่สตัว ์ไมใ่ช่บุคคล ไมใ่ช่ตวัตน  แต่ละคนกเ็คยเกดิมาแลว้นับชาตไิมถ่ว้น เป็นมาแลว้ทุกอยา่ง และในชาตนีิ(กเ็ป็นอกีชาตหินึ�ง ในสงัสารวฏัฏ ์ ที�ไดเ้กดิมาเป็นมนุษย ์  ซึ�งเป็นผลของกุศลกรรม วนัเวลาที#ผ่านไป ที#หมายร ู้กนัว่า เป็นวนั เป็นเดือน เป็นปี นั 0น ไม่ม ีส่วนทาํให้บคุคลนั 0นเป็นคนดี เป็นคนไม่ดี หรือได้รบัสิ#งที#ดี และไม่ดีได้ เพราะการที�จะเป็นคนดหีรอืไม่ด ี อยูท่ี�การกระทาํ อยู่ที�สภาพจติ เป็นสาํคญั ว่าสะสม อะไรมาบา้ง ถา้กระทาํในสิ�งที�ไมด่ ี ประพฤตทุิจรติประการต่างๆ กเ็ป็นคนไม่ดดีว้ยอกุศลธรรม  เป็นเรื�องของการสะสมของผูน้ั (น ไมเ่กี�ยวกบัเรื�องวนัเดอืนปีเลย ในทางตรงกนัขา้ม ถา้น้อมประพฤต ิในสิ�งที�ดงีาม  คดิด ี  พดูด ีและกระทําสิ�งที�ดีๆ   กเ็ป็นคนดดีว้ยกุศลธรรม โดยที�ไมเ่กี�ยวกบัวนัเดอืนปี อกีเหมอืนกนั ส่วนการจะไดร้บัสิ�งที�ด ี น่าปรารถนา น่าใครน่่าพอใจนั (น   เป็นผลของกุศลกรรมที�ได ้กระทําแลว้ในอดตี และถา้หากไดร้บัสิ�งที�ไมด่ ี ไมน่่าปรารถนา ไมน่่าใครไ่มน่่าพอใจ นั �นกเ็ป็นผลของ อกุศลกรรมที�ไดก้ระทําแลว้ในอดตี ซึ�งไมเ่กี�ยวกบัวนัเดอืนปีเลย   บุคคลผูท้ี�เป็นชาวพุทธที�แทจ้รงิ ตอ้งมคีวามมั �นคงในพระธรรมคาํสอนที�พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ทรงแสดง มั �นคงในความเป็นจรงิของสภาพธรรม มั �นคงในเรื�องกรรมและผลของกรรม ควรอยา่งยิ�ง ที�จะไดเ้หน็ประโยชน์สงูสุดของการเกดิมาเป็นมนุษย ์ คอืการมโีอกาสไดฟั้งพระธรรม สะสมความรู ้ความเขา้ใจสภาพธรรมที�กําลงัมกีําลงัปรากฏในขณะนี( ซึ�งไมเ่คยรูม้าก่อนว่าเป็นธรรม เมื�อมคีวาม เขา้ใจธรรมมากขึ(น กุศลธรรมกจ็ะค่อยๆ เจรญิขึ(นคลอ้ยตามความเขา้ใจที�มมีากขึ(น     มีชีวิตอยู่กเ็พื#อสะสมความดี และอบรมเจริญปัญญาต่อไป   ซึ#งจะเป็นช่วงเวลาดี ยามดี สาํหรบัชีวิต เพราะเหตวุ่าช่วงเวลาดียามดีนั 0น กค็ือ ขณะที#จิตเป็นกศุลเท่านั 0น โดยเฉพาะ อย่างยิ#ง กศุลที#เป็นไปพร้อมกบัปัญญาความเข้าใจถกูเหน็ถกูในสิ#งที#ม ีจริง ตามความเป็นจริง  ซึ#งปัญญาจะเกิดขึ0นได้ ต้องได้ฟังได้ศึกษาพระธรรมที#พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง  ให้เวลา กบัสิ#งที#ประเสริฐที#สดุ คือพระธรรมที#พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง.  [ชมรมบ้านธัมมะ มศพ. :  www.dhammahomefellowship.com, โทร. ๐๘๕-๖๒๑๗๑๐๖]  


