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邦：不管是对整个世界或是我们的泰国，仿佛大家都对周围的一切感到莫名的恐惧，

我们甚至不知道恐惧的是什么，以及要怎样消除这些恐惧。在泰南三个府治，就常常

发生骚乱的事件，以致即使是泰国人来到南部都有危机感，尤其现在新冠肺炎病毒在

全世界蔓延，几乎整个世界都在恐慌混乱中了。 

而在实际上，在我们的日常生活中，时时都存在着各种凶案、意外等。请问阿姜舒净，

站在佛教的角度上，我们应该怎样审视发生在我们周围的各种恐怖事件呢？ 

 

舒：一个不能否认的事实是：已经发生的事有人能命令它不要发生吗？如果追溯到事

件的源头，那就是有那件事发生的因，那件事情就一定会发生。这样说好像很平常，

而假如深层的去思考，不管是有灾祸或没有灾祸的发生，我们都无法限制自己不要去

看、不要去听、不要去想。自己都控制不了自己，又能控制灾祸吗？必须明白任何事

情都未必如我们所想，或是如我们所愿的。假如没有新冠肺炎病毒的事件，我们也会

有别的事情来让我们忧虑。我们必须明白，任何要发生的事情就必定会发生，我们必

须真正了解因缘关系是没有人能控制的，有其因必有其果。 

 

邦：我们害怕灾祸发生在自己身上，就选择尽量避开它，这个方法正确吗？ 

 

舒：那是不可能的，要如何避免呢？每个人都懂得要防犯危機，但是无论怎样的预防，

要发生的还是会发生，不是吗？ 

我们只要不大意，要知道事情为什么会发生的原因。对于一切我们不知道为什么会发

生的事情，佛陀都有很详细的解释，包括了对发生事故的远因和近因的因缘关系的开

示。 

具体来说，如果我们不知道真相，我们就会对很多事情都感到不安，就像我们今天对

新冠肺炎病毒的恐惧，未来也会对其他的病毒的感到恐慌。 

我们不知道导致发生不幸事件的因缘，也不知道可以导致幸福的因缘条件。同一件事

发生在这个人身上为什么有人说好，而如发生在另外一个人身上又有人说不好？ 

新冠肺炎病毒，不是每个人都被感染到，但是只要存在对“我”的贪恋，对生命就有

各种各样的恐忧，不同的只是恐忧的程度。 



   

邦：对于所有的人来说，害怕意外、害怕凶杀、害怕自然灾害，都会尽可能避免自己

不幸遭遇到，我想这就是小心防护。 

舒：是不是每个人都感染到病毒？还是害怕的人才会感染到病毒？感染上新冠肺炎病

毒的人，他们有防护吗？他们中有的有防护，有的没有防护，可是他们都染上病毒了。

所以，就近因来说是因为他们太不小心所以染上病毒，但是从远的因来说，即使是很

小心的防护了，还是感染上病毒，这又是什么原因？况且，有的人并没有防护，却也

没有感染到病毒。这样可以说有防护的人就不会感染上病毒，而会染上病毒是因为没

有防护吗？ 

 

邦：据所知，有人即使已经有预防，但还是感染了。 

舒：所以，即使是已经有防护，要被感染时还是会被感染。不到会被感染的时间，就

不会被感染。但要永远没有不幸的事，那是不可能的，生命的每一时刻都有各种或好

或坏、或欢乐或痛苦的事情发生，没有人能够永远都是只有好事，或是永远都在痛苦

中。有的人身在苦中，但是心里不会痛苦；又有的人心里很痛苦，但身体并不难受。

所有的痛苦，就是因为不知道事情发生的原因，不明白因缘关系，就不知道出现善果

的因缘条件，与出现恶果的因缘条件。 

 

邦：听您这么说，是不是要发生的始终会发生，那我们就不必去预防什么，或避开什

么了？ 

舒：那样想就想错了，那是无明的想法。正确的想法是必须行善事，做一个良善的人，

因为这些才是未来善果的因。对吗？ 

邦：是的。 

 

舒：所以我们只注意眼前的预防，但是忽视了重要的因素，那就是好的因必定有好的

果，不好的因也难免有不好的果。为什么我们生下来，即使是没有新冠肺炎病毒，或

其他的疾病，也有生下来就残废的，不幸的遭遇也依然存在，没有因为染上新冠肺炎

病毒死亡，也可能会因为别的疾病死亡。 

我们每个人都希望美好的际遇，但是不知道带来那个美好际遇的因缘条件是什么，那

是长远的因。善因导致善果，恶因导致恶果，这是错不了的。对吗？ 

 

邦：不错。 

舒：如果认为什么都不必做那就错了，因为不知道应该做善事本身就不对了。 



邦：您的意思是什么都不必做，那是指即使是善的事吗？ 

舒：放弃行善就会一直的错下去，因为没有正确的了解。比如现在的病毒疫情蔓延，

人们互相照顾，团结一致努力克服病情，就能遏制病毒。但假如有人乘机舞弊做恶，

形势就会更加恶劣。所以重要的关键是行善作恶的问题，但是现在一些人是仅预防

“身”，而忘了预防“心”，要注意不要让恶心生起。 

 

邦：那么善恶的标准在哪里？同一件事情有的人说是好事，但是另有人就不认为是好

事。 

舒：没有聆听过佛法的人所认定的善事，和聆听佛法后了解因果关系的人所认定的善

事是不同的。这说法你同意吗？ 

邦：是的。 

舒：所以有人不尝试去了解真正的原因。比如听到声音，你能强迫不要听到吗？ 

邦：不能。 

 

舒：很多事情都好像能自自然然的生起，其实并不如此。比如远远近近都有着各种各

样的声音，好听的声音或不好听的声音等等。尽管同一个时间里有很多种声音，但是

我们仅听见了那使到耳识心生起的声音，不管那是喜欢的声音或是不喜欢的声音。 

假如我们能够把时间缩短到每个正在快速生灭的听到、看到、想到的剎那间，会明白

没有什么是固定不变的，正如我们刚才谈论的言论已不存在，已经消失了。对新冠肺

炎病毒的恐惧，在我们熟睡时是不存在的，但是只要一醒起来，对自己的爱，或对他

人的爱就会导致莫名的担忧。我想一个人明白如果善恶的因果关系，就不会有恐惧感

了。 

 

邦：您的意思是真正让我们感到的危机，其根源并不是一般人现在正在感到恐慌的外

在因素。对吗？ 

舒：是的。每个人都会感到恐惧，但是危机只会发生在会出现那个危机的人的身上。

如果不是这样的话，岂不是所有的人都会感染上这个病毒了。所以，发生在任何人身

上的事，就一定有发生那个事件的因，因果关系是很深奥的，唯有仔细深入的思考才

能了解。实际上，人的一生，每一个人都会有不同的惧怕，有的人甚至害怕蟋蟀蚂蚁

等等，因为不明白惧怕的真相。 

 

邦：那我们真正害怕的是什么？ 



舒：其实应该害怕的是不知道真相，因为无知所以害怕。当我们在感到害怕的那一刻，

新冠肺炎病毒的念头已经过去，可是害怕的人还是在害怕中。如果在当时想到别的事

情，那又不再有恐惧的感觉。 

因为无知，就会对各种已发生的事故感到困惑，不知道为什么会发生这样的事，这个

国家为什么会这样，这个人为什么会这样的产生无数的问题。 

说这些好像会令摸不着头脑，但认真的思考可以令人消除恐惧。要发生的必定会发生，

不会发生的事，即使努力想让它发生，它也不会发生。也就是说，有发生那件事情的

因缘条件在那个人身上生起，就会有那件事情的发生。 

 

邦：听了您的解释，使我了解恐惧的念头也是生起灭去，刚才的惧怕已经消失，但是

可能还会再惧怕起来，对吗？ 

舒：对。没有什么是不变的，一切都在生灭，已消失的不会再重来，就像刚才的声音

已无处寻找，然后是新的声音响起，接着声音又消失，无比迅速，每一个时刻都是如

此，但是我们并不知道这些真相。 

 

邦：那么真正的灾害是什么？ 

舒：是无明的杂质污染。佛陀害怕病毒吗？ 

邦：据所知，佛陀不怕病毒。 

舒：佛陀消除了无明，觉悟因果关系，有其因必定有其果，不论是荣禄或毁灭，或一

切意料不及的灾祸，到要发生的时候是任何人阻止不了。 

邦：为什么说惧怕是一种危害？ 

舒：我们会害怕是因为不知道事情的真相，要解释这些道理不是三言两语就能说清楚

的。可以这么说，我们的危害就是误认为有一个“我”，东西是我的、我的生命、我

的财产、我能控制等等。 

而实际上诸法无我，并没有一个“我”的存在，一切法缘聚而生，火有火燃起的因，

风吹有风吹的因。冷热酸甜、喜欢痛苦都有其生起的因，没有因就不会生起。 

我们不知道法是这些生起灭去的真相，譬如看见一幅画后心里接着在思索着图画中的

意义，而在思索着图画的意义的那一时刻，刚才看见图画的心已经灭去了。 

我们从出生到死亡，所有看到的、听到的、感受到的都生起随即灭去不再回返，就像

昨天已经消失了，今天的刚才也消失了，真实的只有每一个刹那。 

我们不了解这些真相，不明白佛陀开示的“诸法无我”。不明白佛陀教导的善恶皆有

其因，善因带来善果，恶因带来恶果，没有一个“我”来控制安排，如果有“我”，

我能控制，那我就不会死亡，但现在每个人都会死，“我”又在哪里？ 



开始有了生命，就执着那个生命的是我，但是一切都在我们的无明中灭去。出生时的

那个心现在在哪里？ 

邦：不是我们现在的这个心吗？ 

舒：不是。心快速无比，这是佛陀经过无数世的修行才证悟的真理，任何因缘合和而

生的法必定有个生起灭去的过程。诸行无常。诸行是苦。诸法无我。诸法是包括世间

一切法，那还有什么是固有不变的呢？试想想刚才的说的话，刚才的心还在吗？心想

那刚听到的声音，想的时候声音已经灭去，再接触的也不是声音了。 

 

邦：真是这样。 

舒：聆听佛法，必须要锲而不舍的聆听到了解每一种实有的都是一种法。佛陀没有说

人是实有的，实有的只有“法”，包括有感知、识知功能的心和身体。心和身体我们

能控制吗？不想生病也会生病，刚才还好好的，现在就感觉痛了，痛是哪里来的？ 

如果认为是我在痛，当痛的感觉消失了，那个痛的我在哪里？刚才的那个我也没有了。 

佛陀的教导是深奥细微，能通达佛陀的教法，需要具有高深的智慧，了解了佛法就不

再彷徨，因为是已种下善的因。 

 

邦：当我们在生气、在疼痛的时候，我们觉得生气和疼痛是真正存在的，那我们要怎

样消除它们？ 

舒：那还不到要消除他们的阶段。你感到疼痛吗？ 

邦：是的。 

舒：如果疼痛没有生起，你会疼痛吗？ 

邦：不会。 

舒：你并没有不间断的痛吧。 

邦：在牙痛的时候，疼痛好像没有停止。 

 

舒：疼痛像没停止 ，但实际上痛感生起灭去，灭去后又生起，生生灭灭。假如疼痛没

有间断，会延续到现在吗？ 

牙痛时把牙齿拔掉，还会痛吗？所以，痛的时候，不是我们去让疼痛生起，而是有疼

痛生起的因。 

痛时是记得我在痛，我们记得这件事、记得那件事，但是不知道记忆也不是我。如果

没有记忆，也就没有是我的记忆，没有一个我，如执着着有一个我，是无明的误解。 



当我们知道有一件事情时，那件事情已生起和灭去。生起灭去是极其迅速，像灯火的

生灭，因为速度太快了，觉察不到光线的熄灭以致好像是在一片光明中。 

所以，无知使我们生出很多概念。闭上眼睛，能看见吗？ 

邦：看不见。 

舒：睁开眼？ 

邦：看见。 

舒：眼睛看见什么呢？眼睛仅见到显现在眼前的景象，但是记忆让我们知道这是人、

这是花朵、树木等等。闭上眼睛，一切都不存在了，没有人能使它们继续存在。即使

是再睁开眼睛，又已经是新的，不是刚才看到的。所以，生命的存在是每一个一刹那，

不停生灭的刹那。 

佛陀开示三种死亡，即 1，刹那死（khanika marana）。所有称为法的一切物质现象

和心理现象，生起后就灭去。因为法的生灭无比迅速，以致我们觉察不到它的生灭，

就以为一切是固有存在的。佛陀详细解释了心的生灭是连续不断，以及每一个生起灭

去的心的功能和特性，心灭去就好像死去，灭去的心是下一个心生起的因，如此下一

个心又立即生起。 

2，概念死（sammuti marana）。即一般人所知道的死亡，人死了就埋葬或火化。但佛

陀阐释最后的死亡心灭去后，结生心马上生起开始新一期的生命，这就是轮回中的真

相。除了佛陀，没有任何人知道这个真相。 

3，正断死（samuccheda marana），阿罗汉的死亡，不再轮回，即涅槃。阿罗汉已经

灭尽烦恼杂质，彻底消除无明，没有了再出世的因缘条件，故不再出世。 

只要烦恼污染杂质没有彻底消除，就必定永在轮回中，佛陀开示，生命中最后的死亡

心生起灭去时，一期生命即告结束，但立时再生起的结生心又开始新一期的生命。佛

陀在究竟法中对心的作用功能，以及种种特征有抽丝剥茧的详细解释，身和心在解析

到成为最精密微小的单位元素时，就没有一个我的存在。但是我们俗子凡夫不知道这

些真相，不知道我们的这一世，就是下一世生命的上一世，到了下一世就不知道这一

世曾经造了什么业，就像我们现在不知道上一世是谁？做了些什么？我们误认为是我

从出生到死亡，死了就没了。 

 

邦：佛陀有详细解析生命的连贯性吗？ 

 

舒：不论是听了多少佛经，没有穿透四圣谛，就无法绝灭烦恼污染杂质。烦恼杂质有

多个层次，粗糙的烦恼杂质可以明显知道，中等与细微的烦恼杂质没有在表面上显现

出来。所以在熟睡中的圣人和强盗外表看不出有什么分别，但是他们的心态是不同的。 

研习佛陀的教导，通过深入的思考可以印证因果关系。 

对生命我们能够选择吗？ 

 

邦：无法选择。 



 

舒：法不是任何人所能控制的，所以说“无我”、不是我的。我们的生命中只有不断

生灭的法，直到一世的生命结束。 

 

邦：您说我们不知道真相，请问这个所谓的真相是什么？ 

 

舒：现在有什么是真的？看见是真的吗？ 

 

邦：看见？ 

 

舒：现在有看见吗？ 

 

邦：有看见。 

 

舒：如果没有眼睛，有看见吗？ 

 

邦：没有看见。 

 

舒：有眼睛，但是如果没有撞击眼睛的对象，可以看到那个对象吗？ 

 

邦：没有见到。 

 

舒：必需具足因缘条件才能看到，必须有眼睛，要有撞击眼睛的对象。其实我们看到

的只是那通过眼睛显现的各种色法，没有心的认知，就没有那个撞击眼睛的对象的存

在。如果没有佛陀的开示，我们无法知道它在哪里。 

 

邦：我们可以触摸那到看到的东西。 

 

舒：触摸东西的时候，我们接触到什么？ 

 

邦：触摸到所看见的东西。 

 

舒：是硬吗？ 

 

邦：有硬的感觉。 

 

舒：可以抓到眼前的景象吗？ 

 

邦：不能抓到。 

 



舒：所以要分开来说。眼睛看到的对象寄托在“硬”上，但是那个对象不是“硬”。

没有地水火风、冷热软硬等，就没有撞击眼睛的目标的存在。能够撞击眼睛的也不是

硬，而是依托在硬上而存在的各种色素，这些色素能撞击眼睛，让感知功能的识心生

起。 

眼识心生起后立即灭去，除了看见景象之外没有其他感觉作用。我们过去的业是识心

生起的因，业使我们通过眼睛、耳朵、鼻子、舌头，和身体去见到、听到、闻到、尝

到、触摸到等相应的对象。 

 

邦：那么我握在手里的硬物是有吗？ 

 

舒：握在手里的不是硬就是软，或者是冷或热，或松或紧。用手抓气球和水的感觉就

不一样了，对于水，我们接触到的只有冷或热，但是我们习惯把它称为“水”。 

佛陀把生命解析到最究竟的一刹那间实相，一切真有的实相都称为“法”，法是佛陀

证悟的宇宙真理。我们可以通过认真的研习佛经慢慢的体验这些法相。眼睛看到的物

件不是硬，但它是寄托在硬上。“硬”的组成是被称为“四大”的地水火风四个元素，

还有和四大分不开的色法。硬本身不会撞触到眼睛，显现在眼睛的颜色也是一种色法，

这种色法不能从硬里分解出来。 

 

邦：听了您的讲解，我觉得佛法很深奥，只能了解部分意思。请问要怎样才能真了解

呢？ 

 

舒：那你开始知道什么是佛法了吧。佛陀说法四十五年，教理深奥，如果没聆听过佛

法，又怎会知道“法”是指世间一切真有的？真有的实相是超越了语言，譬如火是热

的，不论是用什么语言来表达，或是不用语言表达，都不能改变火是热的这个实相。 

看时，没有人能捉摸到“看”，看生起时只是在看，看的心生起后就灭去，灭去的就

绝无重复再来；听时只是听，看和听是不同的刹那，但是我们把它们混在一起，以为

听和看是同时间出现的。 

眼睛看到的是眼睛的世界；耳朵、声音等也各有不同的世界，因为无知，我们把所有

的真相混合在一起，在心的造作功能下，就成了这个充满各种物质与事故的世界。 

佛陀对不同心的感知功能，特性等等有详细的解释，如认知的心是真有的，但是认知

的心不是我。如果没有显现眼前的景象、没有声音，认知的心也不会生起。在轮回中

的每一世生命都是如此，没有我，只有法。 

如果没看到、没听到、没想到新冠病毒，会害怕它吗？ 

 

邦：想请教您一个问题。我的一个朋友最近失恋了，他为此而痛苦消沉极了，要怎样

可以帮助他重新振作起来呢？ 

 

舒：如果他不曾见过她，会有爱情吗？ 

 

邦：没有。 

 



舒：因为看见她才有爱情。对吗？ 

 

邦：是的。 

 

舒：但是你的朋友不明白，看的那一刹那已经灭去了，但在他心还是在爱恋中，爱恋

那已经不在的东西。不知道这些真相，就会误认一切是固有的、常住的，所以会生执

着的心。不过话说回来，每个人都会有某些执着。即使是圣人，也只能依层次逐渐消

除心的执着，直到证了阿罗汉果，才能消除所有的执着。 

所以，消除烦恼关键不是要怎么样做，而是要知道烦恼的因。无知是烦恼的根源，自

尊自爱、追求欢乐、厌恶痛苦等都是烦恼的根源，没有除掉因，又怎能避免果？ 

我们凡人无法穿透法是生起灭去的真相，我们看不见诸法的生起灭去。即使是须陀含

的圣人也还有爱恋执着的心，佛陀也是经过漫长的无数世修行，才证悟了今天向世人

开示的出世间究竟真理。假如不了解佛陀的教导，充满无明，则不论聆听多少佛法，

还是会牢牢的执着那自己认为一直都存在着的东西。 

 

邦：那是说没有办法了？ 

 

舒：没有今天的开始，就没有日后的逐渐了解。研读佛法的人，没有人不说佛法深奥

难解。佛陀以无比的慈悲说法，向众生开示在漆黑里面的真相，即使是如何的阐释，

我们也无法如是知见，完全了解佛陀所阐释的隐藏在漆黑里面的实相。除非是渐通教

理，历经实践修行而超凡入圣，才能逐步走向消除烦恼。 

现在佛法还在世间，但是要达到没有执着，能消除烦恼，不再痛苦，那是必须修到阿

那含圣人的境界。须知烦恼不是一下子就可以根除，必须从慢慢的减轻深深执着的无

明邪见开始。 

而一些东西，即使我们知道不是真的，但是我们还是会喜欢，譬如假钻假珠，明明知

道是假的，还是喜欢。烦恼污染杂质不是好东西，但是我们累积得太多，不是就能容

易放弃执着了。 

所以要消除失恋的痛苦，必须有消除痛苦的智慧，智慧能帮助他了解真相。即使知道

真相而烦恼仍在，也可逐渐减轻，同时帮助引导他的人生朝向美好的一面。 

今天的社会，不单单是有疫情病魔的威胁，也还有很多不如人意的事，如果我们有坚

定的心志，一心行善，竭尽己力的照顾身边的人，必然能有好转。 

 

邦：那又要怎样使正在痛苦的人愿意来听这些法？ 

 

舒：可以建议他试听。研习佛法、聆听佛经也是一种累积的习性，有的人认为听经无

益，是白花时间的事。实际上，聆听佛经能使人明辨是非，建立坚定的意志逐渐去减

除自己人性中的劣根性，努力使自己与他人避开凶险。 

其实这些对人生处世的教导，应该是自孩童开始，慢慢的、一点一滴的灌输培育。可

惜现在一些佛教书籍，都只是空具其名而已。 

 

邦：可能讲解的人本身也不了解佛法。 



 

舒：讲解佛法的人，本身应该了解佛经上佛陀教导的每一句经意，在讲解时应该能印

证经典。 

 

邦：所以无明是最大的危机，是吗？ 

 

舒：肯定是。无明和邪见破坏了真理。在此抱歉我必须提到一些修行院的修行方式，

你有兴趣听吗？ 

 

邦：可以的。请吧。 

 

舒：因为佛陀在世时，并没有要信徒们到什么固定的地点，去走着、去躺着、或去坐

着几个小时的修行方式。佛陀也没有因为去坐去走去躺就证得了无上正等正觉智慧，

佛陀是经历了无数世漫长时间的修行，历经了二十四佛世纪（一佛世纪只有一佛祖），

菩萨是累积了无数世的智慧，因缘成熟后才证悟宇宙实相的。 

现代的佛教徒，对佛陀的教理不关心，甚至不知道佛陀的教导是什么。听了一些人的

指示就照着做，对于佛陀的教导一无所知，盲目的练习又能得到什么结果？这样去坐、

去走、去躺的修行方式有助他们了解生起灭去的法相，能够消减烦恼的杂质污染吗？ 

如果去问这些修行人，这样去坐、去走的修行得到了什么？那对于不了解佛法的人会

回答道觉得心里安宁。而听过一些佛法的人则会希望通过这样的修行，可以消除烦恼

修成正果超凡入圣。 

这是可能的吗？对佛法都不了解，哪里来的智慧来验证当下正在生灭的法相。实际上，

不论在什么地方都能体验那不停生灭的法，没有必要一定要到一个什么固定的地方。 

“佛陀”这个称号的意思是证悟穿透无上正等正觉智慧的智者，作为佛教徒，如果漠

视佛陀的教导，以为佛法只是一些教人行善的简单道理，那可以说是一个佛教徒吗？

在此要强调的是：带着无明的错误修行方式，所得的结果也是无明！ 

 

邦：您的意思是这样去静坐、去步行、去躺着的修行方式，并不是开始了解佛法的正

确途径？ 

 

舒：到修行院去的目的是什么？ 

 

邦：去静坐修行。 

 

舒：为什么要坐？你现在也坐着。 

 

邦：要按照指导的方式去静坐。 

 

舒：是谁指导？ 

 

邦：禅定师傅。 



 

舒：禅定师傅是谁？ 

 

邦：很难说。 

 

舒：所以不知所以然的修行，结果就是不知所以然。 

 

邦：因为我们不了解，所以会认为禅定师傅是对的。 

 

舒：那么佛陀证悟的法是什么？ 

 

邦：我没有研究佛法，只能靠自己的体会猜测。 

 

舒：靠没有研究佛法的猜测，有可能了解佛陀教导的正道吗？ 

 

邦：如果不研习了解佛陀的教导，就不是佛教徒。 

 

舒：那是一定的。到修行院去所遵循的是谁的指导？佛陀并没有叫人去坐着站着，或

是不要睡觉的修行。有一位名字叫塔婉樂，是一位稍有名气、教授了十多年禅修的女

尼，她除了一般的修行项目外，还会嘱咐弟子们去扫地拔草。现在不再指导禅修了，

因为在逐渐明了佛法经意后，觉悟到以前所犯的无知错误，因误知而误导，结果只有

引人入歧途。 

 

邦：拔草能知道什么道理呢？ 

 

舒：就是嘛。这位禅修师还有好几张禅修证书，因为对正法无知，所以建议弟子们扫

地拔草。 

 

 

邦：那么我们要到哪儿去寻求正法呢？ 

 

舒：佛陀的教导还完整的记载在经藏、律藏，与论藏（阿毗达摩）中，阐释了真有的

实相，这些超越时空的、真有的实相在我们生活中是无处不在。 

 

邦：要从经书里了解佛陀的教导吗？ 

 

舒：是的。佛陀具足智慧波罗密，才能证悟了深奥的生命实相。佛陀在得道成佛之初，

因为所证悟的真理极其深奥细微，曾一度不拟说法，但审虑后知道众生也有具慧根者，才开

始说法。 

 

邦：既然佛法是这样的深奥细微难以了解，那我们从哪里才能正确的了解经意呢？ 



 

舒：你听过“波罗密”这个名词吗？ 

 

邦：听过的。 

 

舒：波罗密的意思是什么呢？“波罗密”意即达到彼岸，岸的这边是无边无际的烦恼

污染杂质，这些烦恼污染杂质就存在人心中。要怎样消除烦恼污染杂质达到彼岸呢？有十个

达到彼岸的波罗密，不听经、不了解佛法的教义、没有诚信、没有精进，没有锲而不舍的信

心来认真研习佛法，那到修行院去修什么？ 

在修行院里有遵循佛陀的教导吗？佛陀奉行多么长久的十波罗密才证道。即使是佛弟

子们也奉行波罗密，佛陀说法四十五年，即使天神也向佛陀请益。而现代人对波罗密的了解

有多少？对佛法经意尚无基础的认识，就要去修行。 

所以危机不是仅仅病毒，无明也是一种灾害。病毒有消失的一天，但无明的祸害要怎

样消除呢？没有感恩于佛陀的怜悯众生因无明而永堕轮回，在证悟后以无比慈悲心为众生指

点到达彼岸的正道，漠视佛陀的教导，甚至根据自己的猜测来理解佛法，讲解佛法，他们以

为他们能使人消除烦恼污染杂质吗？ 

 

邦：佛教存在有危机吗？ 

 

舒：有的。 

 

邦：佛教的危机是什么呢？ 

 

舒：邪见。 

 

邦：什么邪见？ 

 

舒：认为佛陀的教导很普通，不用研习也都能知道。你有没有听见过这样的言论？ 

 

邦：不用研读经典教义就能了解佛法？ 

 

舒：佛法深奥必须认真研习才能慢慢体会，但是一些不愿研读佛法经典，又自诩是谙

懂佛法的，他们是否有和佛陀一样的般若智慧吗？请问一句：“佛法是什么？”即使是这个

简单的问题，他们也无法清楚的解释。 

什么是圣谛？什么是法？ 

世间一切真有的都是法，包括善法、不善法、和不是善也不是不善的法；泰国和尚在

治丧事的仪式上，一定会诵念阿毗达摩，一开始就是；“善法、不善法、不是善也不是不善

的法……”。怎么样？常常在听佛经，但有多少人听懂这些经文呢？ 

佛陀说诸行无常，诸行是苦，但以一句诸法无我作最后的总结。在漫长的岁月中，佛

陀以无比慈悲的心，对不分尊卑的人讲解因果真相，分多种层次，从多个角度详细的讲解了

世间法和出世法的相关经义。假如对何为善、何为恶没有正确的了解，会停止去作恶吗？ 



 

邦：佛教又如何出现危机呢？ 

 

舒：“佛教”的意思就是佛陀的教导。所以佛教的危机就是佛陀的教导被破坏。自称

为佛教徒的人，对佛教的三藏经典不耐烦去研读理解，甚至还有以个人的观点来歪曲经意以

达到某种目的。举个例子，佛陀说诸法无我，但有人就改为“诸法可以无我，也可以有我”。

还有“某些法相是能控制改变的，如控制不要生气”等等。这些不认真研读经典，不了解诸

法的因缘关系，又刻意扭曲经义的人是不是很令人气恼？ 

一些人认为因果可以改变，请问没导致发生那件事情的因在前，其后会有相对应的果

出现吗？ 

 

邦：不可能。 

 

舒：即使是神仙也无法令没有因的果生起。众生有心和身，讲解心的是心究竟法，讲

解身体和物质的是色究竟法。色是没有知觉的，一些色是业生的，一些色是心生的，一些色

是温度生的，还有一些色是营养食素生的，这些是经义的概廓基础。 

 

邦：听了您的解说，我了解到邪见将脱离佛陀的教导越来越远，所以避免佛教的危机，

是应该好好的研读佛法。 

 

舒：以虔诚的心认真研习佛法，正确的了解经义。如果佛陀的教导真会在这世上消失，

那我们现在有机缘接触到正法，聆听正法，是一件极其殊胜的幸运机缘。假如现在有很多的

修行院，或者是按照这个人或那个人的指点方式进行各种修行，就是对佛陀教导的正法的破

坏，是佛教的危机。 

 

邦：真是的。 

 

舒：最大的危机是无知。每个人都希望幸福、富有、健康快乐，但是不了解因果关系，

所作所为有时恰是相反。现在新冠病毒蔓延全世界，假如是自然灾害，那能预防吗？科学家

与专家们会研究一些应付措施，但科学家、专家们无法改变的是牵涉到“业”的问题。恶业

自有恶报。 

 

邦：希望是有好的业报。 

 

舒：好的业报也不是有求必应。我们的周围有着各种各样的人，体形面貌、粗糙细腻、

荣辱美丑、聪明愚笨，没有一个相同的。这就显示了法的精微、心的细致，心不断的生灭，

心的造作也不断累积传递。 

因此尽管世间的各疆域学术博大深广，但是法的境界更是浩瀚无际。在现今佛陀留下

来的超越时空宝藏正受到漠视，假如不虔诚的研读、认真体会，佛陀的教导将日益消失。 

 

邦：感恩今天和老师您的一席谈话，真是得益匪浅。也体会到对于佛学，应该以诚信

的心认真钻研，尤其对三藏经典的研习。 



 

舒：是的。每个人都会死，不死在现在蔓延的病毒，也会死在其他的疾病。在死前我

们不为自己携带一些到来世的珍贵东西吗？那就是正见与良好的品德。现在有着探索真理的

机会，但并没有掌握它，而是把时间花在各种恐惧和不安上，试想，无明无知是不是比危机

更可怕？ 

 

邦：是的。无明和邪见都很可怕。我们害怕病毒、怕黑、怕鬼、怕死，怕无处不存在

的危机感，但我从来不曾听说过像老师您所解释的这种危机感。 

 

舒：因为不知道所以不觉得可怕。所以，无明可以摆脱危机吗？ 

 

邦：不能。 

 

舒：所以世界就是我们看到的这个样子。对佛法的了解不单对自己有益，对别人也有

好处。 

 

邦：是的。对每个人都有好处。最后老师您有什么要向佛教徒说的吗？ 

 

舒：佛陀是觉者，觉悟了我们凡夫俗子不可能自己探索的世间真理。我们研读三藏经

典，应该以虔诚的、谦逊的态度，认真学习与遵循。但是现在的佛教徒，对出家人的戒律漠

不关心，出家人犯戒者比比皆是，举例出家人可以接收钱财吗？ 

出家人怎可接收钱财？佛陀明确的规划出家人和在家众的不同身份，出家人为舍弃在

家众的生活方式和世俗喜乐，包括钱财家人等而出家，怎么可以出家后又回来收取钱财呢？ 

如果好好研读律藏，经典中佛陀谕示男子出家为佛子应遵循的戒律，出家就是抛弃一

切束缚身心的障碍，专心一志的以消减人生的烦恼污染杂质为目标，以达到解脱和助人助己

的目的。 

出家人的生活是清静有规律的，不是所有的男子都能适应守戒，接受出家人的清规，

所以佛在世时，并没要佛教徒都出家。佛经上记载，佛教的很多护法者都没出家，甚至除了

阿罗汉之外的圣人，都可以是在家众，修行证到阿罗汉果，则一定要出家。 

佛子有崇高的地位，披上袈裟即为一心修行，向达到阿罗汉圣人为目的而迈进的象征。

佛在世时，佛弟子就分别有比丘、比丘尼、优婆塞、优婆塞卡等。即具足出家条件的可以出

家，不适合出家的可作在家弟子。也即是信仰佛教不一定要出家，但出家后就一定要遵循佛

陀谕定的戒律。 

假如佛教徒对佛陀的教导认真遵循，佛教还可以在世上延续下去。否则，如果自称为

佛教徒的人，对佛陀的教导是什么一无所知，而一些歪曲佛陀教导的言论任其蔓延推广的话，

对佛教的伤害也就越大，佛教也迟早会消失。 

 

邦：谢谢老师今天的开示。 

 

舒：谢谢。 

 

 


