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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๔๘๑ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๘  ธันวาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

ขอ้ความต่อไป เรื Éองท่านพระสุขเถระ  มีว่า 

เมืÉอทา่นมีอายไุด ้๗ ขวบ  ทา่นขออนญุาตมารดาบวช  ซึÉงเมืÉอบวชเป็นสามเณร

แล้ว  มารดาของท่านก็ได้ถวายโภชนะมีรส ๗ ประการแก่พระภิกษุสงฆ์  มี                

พระผูม้ีพระภาคเป็นประธาน  ภายในพระวิหารสิÊนประมาณ ๗ วนั  

ในตอนเย็นวันทีÉ  ๗   มารดาบิดาก็กลับไป  วัน รุ่งขึÊนเป็นวันทีÉ  ๘ เมืÉอ           

พระภิกษุสงฆ์เข้าไปในเขตบา้นเพืÉอทีÉจะบิณฑบาต  ท่านพระสารีบุตรก็ได้กระทาํกิจ       

ในวิหารเสร็จแล้วได้ใหสุ้ขสามเณรถือบาตรและจีวรตามไปบิณฑบาต  ในระหว่าง       

ทางนัÊนสุขสามเณรเห็นเหมืองทดนํÊา  ก็ไดก้ราบเรียนถามท่านพระสารีบุตร  ซึÉงท่าน      

ไดแ้สดงธรรมเรืÉองการอบรมจิตอปุมาเหมือนกบัการทดนํÊา  ทาํใหส้ขุสามเณรเมืÉอไดฟ้ัง

แล้วก็ไม่ได้คิดทีÉจะไปบิณฑบาตต่อไป  ขอใหท้่านพระสารีบุตรรบับาตรและจีวรไป  

สว่นทา่นเองจะกลบัไปสูส่าํนกัเพืÉอเจรญิสมณธรรม   

เมืÉอท่านพระสารีบุตรรับบาตรและจีวรไปแล้ว  สุขสามเณรได้ขอให้ท่าน           

พระสารบีตุรนาํโภชนาหารมีรส ๗ ประการมาใหด้ว้ย 

ถึงแมไ้ม่ติดตามไป  ก็ไดข้อใหท้า่นพระสารบีตุรนาํอาหารทีÉมีรส  ๗  ประการนัÊน

มาให ้ 

ท่านพระสารีบุตรได้ไปสู่ตระกูลอุปัฏฐากของท่าน  เพืÉอนําอาหารมีรส                   

๗ ประการนัÊนไปใหส้ามเณร  แต่อปุัฏฐากนัÊนไดข้อฟังธรรมกอ่น  เมืÉอทา่นพระสารีบุตร

ได้แสดงธรรมแล้ว  ตระกูลอุปัฏฐากก็ได้นําโภชนะมีรส ๗ ประการมาถวายท่าน          
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ทา่นกร็บีทีÉจะนาํไปใหส้ขุสามเณร  แต่ตระกูลอปัุฏฐากนัÊนไดข้อใหท้า่นฉนัภตัตาหารนัÊน  

แลว้จะไดถ้วายใหม่ใหเ้ต็มบาตรเพืÉอจะไดน้าํกลบัไป 

เมืÉอท่านพระสารีบุตรกลับไป  ท่านก็คิดว่า  สุขสามเณรคงจะต้องหิวมากจน

แสบทอ้ง  ขณะนัÊนพระผูม้ีพระภาคทรงพจิารณาว่า  วนันี Êสขุสามเณรใหบ้าตรและจีวร

แก่พระอุปัชฌาย์และกลับไปสู่สาํนกัเพืÉอเจริญสมณธรรม  พระองค์ทรงพิจารณาว่า   

กจิของสามเณรสาํเรจ็แลว้หรอืไม่  กไ็ดท้รงเหน็ภาวะทีÉสามเณรนัÊนบรรลุมรรคผลถึงขัÊน

พระอนาคามีบคุคล  พระองค์จึงทรงพจิารณาใหย้ิÉงขึÊนไปอีกว่า  สามเณรนี ÊอาจเพืÉอจะ

บรรลพุระอรหนัต์ในวนันี Êไดห้รอืไม ่ ถา้ทา่นพระสารบีตุรนาํอาหารมาใหส้ามเณรโดยเรว็  

สามเณรยังไม่ได้บรรลุพระอรหันต์ในวันนี Êก็จะเป็นอันตราย  เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉ       

พระผูม้ีพระภาคจะไปรกัษาความบรรลุมรรคผลของสามเณรนี Êอยู่ทีÉซุม้ประตู 

ธรรมดาของคนหิวมาก ๆ   ถา้บรโิภคจะสิ Êนชีวิตได ้ เพราะฉะนัÊน  ถา้ยงัไม่บริโภค 

จะทาํใหส้ามารถบรรลอุรหนัตไ์ดใ้นชาตินัÊน 

เมืÉอพระผู ้มีพระภาคทรงดําริอย่างนี Êแล้ว  ได้เสด็จออกจากพระคันธกุฎี             

ไปประทบัยนือยู่ทีÉซุม้ประตูนัÊน  เมืÉอทา่นพระสารีบตุรนาํจงัหนัมาถงึ  พระผูม้ีพระภาคก็

ทรงถามปัญหาทา่นพระสารบีตุร ๔ ขอ้  เมืÉอจบปัญหาวิสชันาของท่านพระสารบีตุรแลว้  

ขณะนัÊนสขุสามเณรไดบ้รรลพุระอรหนัต ์

พระผูม้ีพระภาคกไ็ดต้รสัใหท้่านพระสารีบตุรใหจ้งัหนัแกส่ามเณร 

และเมืÉอเหตกุารณ์เป็นอยา่งนี Ê  กป็รากฏว่า  สขุสามเณรฉนัภตัตาหารล่วงเวลา 

ดว้ยเหตนุี ÊพระภกิษุทัÊงหลายไดก้ล่าวติเตียนว่า  เวลาล่วงเลยแลว้  สามเณรยงักระทาํ

ภตัตกจิ  และสงสยัว่า  ทาํไมในวนันัÊนตอนเทีÉยงถงึไดย้าวมาก  และตอนบ่ายก็นอ้ยลง  

เมืÉอพระผูม้ีพระภาคทรงทราบ  ได้ตรัสถึงการบรรลุคุณธรรมของสุขสามเณร และ        

ตรสัพระสทัธรรมเทศนาเป็นบาทพระคาถาว่า 

ชนผู้ขุดเหมืองทัÊงหลาย  ย่อมให้นํÊาไหลเข้าไปสู่นา  ช่างปืนทัÊงหลายก็ดัด         

ไมลู้กปืนใหต้รง  ชนช่างถากไมท้ัÊงหลายก็ยอ่มถากไมท้ีÉคด  ดดัใหต้รงตามชอบอธัยาศยั  

ชนทัÊงหลายผูป้ระกอบดว้ยปัญญารบัโอวาทคําสัÉงสอนแลว้  ก็ย่อมฝึกสอนทรมานตน 

ใหพ้น้จากทกุข์ได ้ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๔๙  ตอนที É ๑๔๘๑ – ๑๔๙๐            หน้า ๓ 

 

                www.dhammahome.com 

มีทา่นผูฟั้งสงสัยเรืÉองทีÉท่านคันธเศรษฐีไดใ้หเ้งินกับภัตตภติกบุรุษ  เพืÉอจะได้มี

ส่วนในภตัตาหารทีÉภตัตภติกบรุุษถวายแก่พระปัจเจกพทุธเจา้  ทา่นคิดว่า  คลา้ย ๆ กับ

เป็นการซื Êอบญุ 

เรืÉองของภตัตภติกบรุุษและคันธเศรษฐีแสดงใหเ้หน็ว่า  ทา่นคนัธเศรษฐีมีเจตนา

ทีÉเป็นกศุล  ทีÉตอ้งการมีส่วนในการถวายภัตตาหารของภัตตภติกบรุุษ  แต่สาํหรบัเรืÉอง

การดูเหมือนกับซื Êอบุญ  มีเรืÉองในอดีตชาติของท่านพระอนุรุทธเถระ  ผู้เป็นเลิศกว่า        

ภิกษุทัÊงหลายผูมี้ทพิยจกัษุ  ซึÉงนอกจากเวลาฉันภัตตาหารและเวลาอืÉนบา้งแล้ว  ท่าน

ยอ่มพิจารณาดหูมู่สัตวท์ัÊงปวงดว้ยทิพยจกัษุเป็นนจิกาล  ทัÊงกลางวนัและกลางคืน   

เรืÉองในอดีตชาติของทา่นพระอนรุุทธเถระมีว่า 

ในระหว่างสมยัของพระผูม้ีพระภาคกสัสปสมัมาสมัพทุธเจา้พระองค์ก่อน  และ

พระผู ้มีพระภาคพระสมณโคดมพระองค์นี Ê  ท่านเกิดเป็นคนเข็ญใจ  ชืÉออันนภาระ   

เป็นคนหาบหญ้า  อาศัยท่านสุมนเศรษฐีเลี Êยงชีวิตอยู่  ท่านสุมนเศรษฐีให้ทานแก่       

คนยากจน  คนกาํพรา้  คนเดินทางทีÉประตูบา้นทกุวนั  ไม่ไดข้าดเลย 

วนัหนึÉง  พระปัจเจกพุทธเจ้าองค์หนึÉงเขา้นิโรธสมาบัติ  ครบกาํหนด ๗ วนัก็       

ออกจากนิโรธสมาบัติ  พิจารณาว่าควรจะอนุเคราะห์คนเข็ญใจคนไหน  เพราะว่า

ธรรมดาของพระปัจเจกพทุธเจา้ทัÊงหลายยอ่มอนเุคราะห์คนเข็ญใจ  เมืÉอเห็นว่าควรจะ

อนุเคราะห์อนันภาระ  ท่านก็เหาะไปทีÉบ ้านอันนภาระขณะทีÉเขากลับจากราวป่า                 

อนันภาระเหน็พระปัจเจกพุทธเจ้ามีบาตรเปล่า  ก็นิมนต์ใหร้ออยู่  และไดร้บีเข้าไปใน

บา้นถามภรรยาว่า  อาหารส่วนของท่านมีไหม  เมืÉอทราบว่ามี  ก็รีบออกไปรบับาตร

ของพระปัจเจกพทุธเจ้าเขา้มาใสอ่าหาร  และไดก้ล่าวกบัภรรยาว่า  ชาติก่อน ๆ ไม่ได้

ทําบุญกุศลไว้ชาตินี Êจึงต้องยากจน  แล้วเวลาทีÉเราทัÊงสองปรารถนาจะให้ทาน                   

ไทยธ รรมทีÉจ ะ ให้ก็ ไม่ มี   เว ล า ไทย ธรรม มี ก็ ไม่ พบปฏิ คาหก   วันนี Ê ได้พบ                   

พระอุปริฏฐปัจเจกพทุธเจ้าแล้ว  ใหภ้รรยาเอาภตัตาหารส่วนของท่านใส่บาตรด้วย  

ภรรยาของทา่นเป็นคนฉลาด  เหน็สามีสละภตัตาหารสว่นของตนได ้ กป็รารถนามีสว่น

ร่วมในทานนัÊนบา้ง  จึงเอาภตัตาหารสว่นของตนใสล่งในบาตรดว้ย  
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เมืÉอทา่นรบับาตรไปถวายกบัพระปัจเจกพทุธเจา้แลว้  ทา่นก็ตัÊงความปรารถนา

ว่า  ขอใหพ้้นจากการเลีÊยงชีวิตโดยยากเห็นปานนี Êเถิด  ซึÉงพระปัจเจกพุทธเจ้าก็

อนุโมทนาใหค้วามปรารถนานัÊนสาํเร็จ  อนันภาระก็เอาผา้สาฎกของตนปูลาดทีÉพื Êน  

และอาราธนาให้พระปัจเจกพุทธเจ้านัÉงกระทําภัตตกิจ  เมืÉอเสร็จภ ัตตกิจแล้ว           

อนันภาระกถ็วายนํÊาลา้งบาตร  พระปัจเจกพทุธเจา้ก็กล่าวภตัตานโุมทนา แล้วดาํเนิน

จากไป 

เทวดาทีÉสถิตอยู่ทีÉฉัตรของสมุนเศรษฐีกล่าวคําสาธุการอนุโมทนาอนันภาระ         

๓ ครัÊงว่า  ทานทีÉอ ันนภาระได้ถวายแก่พระอุปริฏฐปัจเจกพุทธเจ้านี Ê  เป็นทาน             

อดุมอยา่งยิÉง  

เมืÉอทา่นสมุนเศรษฐีไดฟ้ังเสยีงสาธกุารของเทวดา  กถ็ามเทวดาว่า  ท่านเองให้

ทานอยูน่านมาแลว้เทวดาไม่เห็นหรือ  เทวดาก็กล่าวตอบว่า  ทีÉเทวดาใหส้าธุการนัÊน 

เพราะเลืÉอมใสในบิณฑบาตทานของอนันภาระทีÉถวายแกพ่ระอปุรฏิฐปัจเจกพทุธเจา้ 

ทา่นสมุนเศรษฐีอศัจรรยใ์จทีÉทา่นไดใ้หท้านตลอดมานานแลว้  เทวดาก็ไม่ไดใ้ห้

สาธุการ  แต่อ ันนภาระถวายบิณฑบาตทานครัÊงเดียวเท่านัÊนเทวดาก็ใหส้าธุการ       

เพราะอนันภาระไดป้ฏิคาหก  คือ  ผูร้บัทีÉสมควร 

ท่านเศรษฐีคิดจะใหท้รพัย์แก่อันนภาระ  เพืÉอใหบ้ิณฑบาตทานนัÊนเป็นของ      

ทา่นเอง  

ขอ้นี Êไม่เหมือนกับคันธเศรษฐี  ซึÉงไดใ้หก้หาปนะแก่ภัตตภติกบุรุษ  เพืÉอมีส่วน

แห่งทานนัÊน  แต่สําหรับท่านสุมนเศรษฐีคิดจะให้ทรัพย์แ ก่อันนภาระ   เพืÉอให ้      

บิณฑบาตทานนัÊนเป็นของทา่นเอง 

ท่านเรยีกอนันภาระมาสอบถาม  และบอกอนันภาระว่า  ท่านจงรบักหาปนะ 

และจงใหบ้ิณฑบาตทานนัÊนแก่เราเถิด  แต่อนันภาระก็ไม่ให ้ เศรษฐีก็ทวีเงินขึÊนไป

จนถึงพนักหาปนะ  อนันภาระกย็งัยนืคาํว่า  ไม่ให ้

ในทีÉส ุดท่านเศรษฐีก็พูดว่า  เมืÉอท่านไม่ยอมใหบ้ิณฑบาตทานของท่านไซร ้      

ทา่นจงถือเอาทรพัยพ์นักหาปนะนี Ê  และจงใหส้่วนบญุแก่เราบา้ง  
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อันนภาระก็ตอบว่า  การให้ส่วนบุญนัÊนควรหรือไม่ควรอย่างไรก็ไม่ทราบ  

จะต้องไปถามพระอุปริฏฐปัจเจกพุทธเจ้าท่านดูก่อน  เมืÉอเห็นว่าควรให้ก็จะให ้        

เมืÉอไม่เหน็ควรว่าจะใหก้ไ็ม่ให ้

ว่าแลว้อนันภาระก็ติดตามพระปัจเจกพทุธเจ้าไป  เมืÉอทนัพระปัจเจกพุทธเจา้                

กไ็ดก้ราบเรยีนถามว่า  

ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้  บดันี Êท่านสมุนเศรษฐจีะใหท้รพัยข์า้พเจา้ ๑,๐๐๐ กหาปนะ  

แลว้จะถือเอาซึÉงส่วนบญุในบิณฑบาตทีÉขา้พเจา้ไดถ้วายแก่พระผูเ้ป็นเจา้นัÊน  ขา้พเจา้

จะใหไ้ดห้รอืใหไ้ม่ไดด้ว้ยประการใด 

พระปัจเจกพุทธเจ้าได้ตอบด้วยอุปมาว่า  ตะเกียงทีÉจุดไว้ในบ้านแห่งหนึÉง 

ชาวบา้นเอาตะเกยีงของตนใสน่ํÊามนั  แลว้จดุไฟจากตะเกยีงในบา้นนัÊน  แลว้พากนัถือ

ตะเกียงของตนกลบัไป  แสงไฟของตะเกียงดวงแรกยงัมีอยู่หรือ  หรือจะหมดไปเสีย 

เป็นประการใด 

อนันภาระกล่าวตอบว่า  แสงสว่างนัÊนจะรุ่งเรอืงมากขึÊนเพราะเพิÉมแสงตะเกียง

ขึÊนอีกหลายดวง  

พระปัจเจกพทุธเจา้กล่าวว่า  อนันี Êแลมีอปุมาอนัใด  สว่นบญุในบิณฑบาตทาน

ของตน  แม้ข้าวยาคูกระบวยหนึÉงหรือข้าวสวยทัพพีหนึÉงก็ดี   เมืÉอได้ให้ส่วนบุญ

บิณฑบาตแกผู่อ้ืÉนมีประมาณเทา่ใด  บญุยอ่มเพิÉมขึÊนมีประมาณเทา่นัÊน  เมืÉอทา่นไดใ้ห้

บิณฑบาตทานครัÊงหนึÉงแลว้  และใหส้ว่นบุญแก่สมุนเศรษฐีแลว้  บิณฑบาตทานนัÊนก็

เพิÉมเป็นสอง  สว่นหนึÉงคงเป็นส่วนของทา่นอยา่งเดิม  อกีส่วนหนึÉงเป็นของสมุนเศรษฐี  

อปุมยัดจุตะเกียงทีÉจุดสวา่งอยู่อนัหนึÉง  และมีผูม้าจุดต่อ ๆ ออกไปจากตะเกยีงดวงเดิม 

เมืÉออันนภาระได้ฟังแล้วก็ถวายอภิวาทพระปัจเจกพทุธเจ้า  แล้วกลับไปยงั

สาํนกัของทา่นมหาเศรษฐี  และกล่าววาจาใหส้ว่นบญุ 

ทา่นเศรษฐีกต็อบว่า  ผฉิะนัÊน  ทา่นจงรบัทรพัย์พนักหาปนะนี Êเถดิ 

อนันภาระกล่าวว่า  ขา้พเจา้หาขายบิณฑบาตทานของขา้พเจา้ไม่  ขา้พเจา้ให้

สว่นบญุแกท่า่นดว้ยศรทัธา 
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เศรษฐีกล่าววา่  ทา่นใหส้่วนบญุแก่เราดว้ยศรทัธากต็ามเถอะ  แต่ทีÉเราใหท้รพัย์

แกท่่านพนักหาปนะนี Ê  เราบูชาคณุของทา่นต่างหาก  ทา่นจงรบัเอาเถดิ 

คือ  คณุทีÉไดถ้วายบณิฑบาต  และคณุทีÉไดใ้หส้่วนบญุ 

เมืÉอท่านเศรษฐีใหท้รพัย์เพืÉอบูชาคุณ  อนันภาระจึงรบัทรพัย์พนักหาปนะนัÊน  

และทา่นเศรษฐีก็กล่าวต่อไปว่า 

ท่านได้ทรพัย์พนักหาปนะนีÊไปแล้ว  ก็ไม่ต้องทําการงานอะไรอีก  จงไปอยู ่       

ในเรือนแทบประตูข้างถนน (คือ ตรงทีÉทีÉท่านเศรษฐีใหท้านเป็นประจาํ)  เมืÉอตอ้งการ

วตัถุสิÉงใดกถ็ือเอาวตัถสุิÉงนัÊน ๆ ตามชอบใจเถดิ 

ชืÉอว่าบิณฑบาตทาน  อันบุคคลได้ถวายแก่พระปัจเจกพุทธเจ้าผู ้ออกจาก       

นโิรธสมาบตัินัÊน  ยอ่มใหผ้ลเป็นทฏิฐธมัมเวทนยีะ  คือ  ใหผ้ลในชาตินัÊนอยา่งชา้ไม่เกิน 

๗ วนั 

ในวันนัÊนเอง  ท่านสุมนเศรษฐีได้พาอันนภารบุรุษไปยังพระราชวังด้วย 

พระราชาไม่ไดท้อดพระเนตรแลดูทา่นสมุนเศรษฐีเลย  ทอดพระเนตรดูแต่อนันภารบรุุษ

คนเดียว  ทัÊงนี Êเป็นเพราะบญุของอนันภารบรุุษเป็นเหตอุนัจะนาํมาซึÉงผลนัÉนเอง  

ทา่นเศรษฐีกราบทูลถามพระราชาว่า  เหตุใดจึงไดท้รงทอดพระเนตรแลดูบุรุษ     

ผูน้ี ÊยิÉงนกั  

พระราชาตรสัว่า  ทีÉแลดูบรุุษนี ÊยิÉงนกั  กเ็พราะในวันอืÉน ๆ ไม่เคยเหน็เลย 

ทา่นเศรษฐีกก็ราบทูลว่า  บรุุษนีÊสมควรแลว้ทีÉพระองค์จะพงึทอดพระเนตร   

และเมืÉอพระราชาตรสัถามว่า  เขามีคุณประการใดทีÉสมควรทีÉพระองค์จะทรง

แลดู  ทา่นเศรษฐีก็ไดทู้ลเรืÉองทีÉอนันภารบุรุษไดถ้วายบิณฑบาตแก่พระปัจเจกพทุธเจา้ 

ใหพ้ระราชาทรงทราบ 

พระราชาตรสัว่า  บรุุษนี Êควรจะไดท้รพัยจ์ากมือเราบา้ง  เพราะเหตวุ่าไดจ้ากมือ

ของทา่นแลว้  ถงึเราก็จะกระทาํสกัการบูชาแกบ่รุุษผูน้ี Êบา้ง  

พระราชาทรงบญัชาใหร้าชบุรุษจดัสรา้งบ้านใหอ้นันภาระ  เมืÉอพวกราชบุรุษ       

ขุดถางพื ÊนทีÉทีÉจะสรา้งบา้น  ก็เห็นขุมทรพัย์เป็นอนัมากในทีÉทีÉจอบและเสียมขุดลงไป 

พวกราชบรุุษจึงไดพ้ากนัมากราบทูลพระราชา  พระราชาก็รบัส ัÉงใหขุ้ดทรพัย์นัÊนขึÊนมา 
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แต่พอพวกราชบรุุษทัÊงหลายไปขุดตามกระแสพระบรมราชโองการ  ขมุทรพัยท์ัÊงหมดนัÊน

ก็ทรุดจมลงไป  ราชบุรุษทัÊงหลายก็กลบัมากราบทูลพระราชาอีก  พระราชาก็ตรสัให ้     

ราชบุรุษขุดตามคําสัÉงของอันนภาระ  เมืÉอพวกราชบุรุษขุดตามคําของอันนภาระ  

ขมุทรพัยท์ัÊงหมดนัÊนก็ผุดขึÊนมาในทีÉทีÉพวกราชบุรุษขุดดว้ยจอบราวกบัดอกเห็ดศีรษะงู     

อนัตูมฉะนัÊน  

พวกราชบุรุษเหล่านัÊน  ก็เอาทรพัย์นัÊนมากองหนา้พระทีÉนัÉง  พระราชาตรสัให้

พวกอํามาตย์ราชเสวก  ข้าราชการน้อยใหญ่มาประชุมพรอ้มกันแล้วตรัสถามว่า                 

ในพระนครนี Ê  ทรพัยข์องใครจะมีมากเทา่นี Êบา้ง  

อาํมาตยท์ัÊงหลายกราบทูลว่า  ทรพัยข์องผูห้นึÉงผูใ้ดจะมีมากเทา่นี Êหามิได ้

พระราชาตรสัว่า  ถ้าเช่นนัÊน  อันนภารบุรุษนี Êจงมีตําแหน่งเศรษฐี  ชืÉอว่า        

มหาเศรษฐีในพระนครนี Êเถดิ 

อนันภารบรุุษไดร้บัพระราชทานฉตัรสาํหรบัตาํแหนง่เศรษฐีในวนันัÊนเอง  

และในชาติสุดท้ายนี Ê  ท่านได้เกิดเป็นโอรสของพระเจ้าอมิโตทนศากยราช          

ผูเ้ป็นพระเจ้าอาของพระผูม้ีพระภาคในกรุงกบิลพสัดุ์  

แต่ในชาติหนึÉงท่านได้เกิดเป็นคนหาบหญ้า  ซึÉงต้องเลี Êยงชีวิตด้วยความ

ยากลาํบาก  แสดงใหเ้หน็กรรมในสงัสารวฏัฏว์่ามีมากมายเหลือเกิน  แมก่้อนทีÉท่านจะ

เป็นคนหาบหญ้า  ท่านไดท้าํกุศลและไดเ้กิดในสวรรคเ์ป็นเวลานาน  แต่หลังจากนัÊน       

ก็ยงัมีกรรมทีÉใหผ้ลทาํใหท้่านตอ้งเกิดเป็นคนทีÉลาํบาก   ตอ้งเป็นผูที้Éอาศัยสุมนเศรษฐี

เลี Êยงชีวิต   
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     ๑๔๘๒ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๕  ธันวาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

ถ. แสดงว่าอันนภารบุรุษเป็นคนมีปัญญาแน่ ๆ  เพราะว่าท่านให้ทาน       

ถวายอาหารบิณฑบาตแด่พระปัจเจกพุทธเจ้าแลว้  เศรษฐีขอซื Êอ  ไม่ยอมขาย  เพราะ     

ถา้ท่านขาย  ท่านก็ต้องเป็นคนมีโลภะ  เศรษฐีมีโลภะแน่ ๆ  คือ  อยากได้บุญจาก        

อันนภาระ  จะเอาเป็นของตัวเลย  เพราะฉะนัÊน  อันนภาระต้องเป็นคนมีปัญญาว่า    

บุญนีÉขายกันไม่ได ้ เมืÉอเศรษฐีขอส่วนบุญดว้ย  ขอมีส่วนร่วม  ขออนโุมทนาส่วนบุญ

ด้วย  อันนภาระไม่ได้ตอบว่าจะใหห้รือไม่ให้  ต้องไปถามพระปัจเจกพุทธเจ้าก่อน         

พระปัจเจกพทุธเจา้อปุมาใหฟั้ง  เหมือนอยา่งทีÉทา่นอาจารยเ์ล่าว่า  การใหส้่วนบุญนัÊน

ไม่หมด  เหมือนกับมีตะเกียงหลาย ๆ ดวง  จดุจากคนทีÉเป็นตน้ตะเกียง  จุดไปเท่าไร ๆ 

ก็สว่างไสวไปเทา่นัÊน  แสดงว่า  อนันภาระตอ้งเป็นคนมีปัญญาอยา่งแน่นอน 

สุ. ถา้พิจารณาเรืÉองนี Êแต่ละบุคคล  จะเห็นไดว้่า  ท่านเศรษฐีท่านตอ้งการ

ส่วนบุญ  ทีÉว่าท่านขอซื Êอ  คือ  ใหท้รัพยก์ับอันนภาระและขอใหบ้ิณฑบาตนัÊนเป็น         

ของทา่น  จิตนีÉวิจิตรจรงิ ๆ  เพราะฉะนัÊน  คิดถึงใจของคนหนึÉงซึÉงเหน็อีกคนหนึÉงทาํกุศล  

และเทวดาอนโุมทนา  แสดงว่าตอ้งเป็นกุศลพิเศษจรงิ ๆ  ซึÉงท่านเองไม่มีโอกาสจะได้

กระทาํ  เพราะฉะนัÊน  จึงอยากได ้ 

การทีÉศึกษาหรือฟังอดีตชาติของพระภิกษุทัÊงหลาย  เพืÉอจะได้เทียบเคียงแม ้  

กุศลจิตของท่านเอง  อย่าได้เป็นผู้ทีÉอยากได้กุศล  แต่ควรเห็นอานิสงส์ของกุศลว่า 

เพราะอกศุลมีมาก  เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะเจริญกศุล  กศุลอะไรก็ได ้ ถา้คนอืÉนทาํกุศล

เราอนุโมทนาก็ได้  ไม่จ ํา เป็นต้องไปซื ÊอกุศลนัÊนมาเป็นของเรา  ในขณะทีÉเกิดปีติ

อนโุมทนาดว้ย  นัÉนก็เป็นกุศลแลว้  

เพราะฉะนัÊน  ในชีวิตของแต่ละคน  จะทาํกุศลอย่างไรไดท้ัÊงนัÊน  จะเพียงถวาย

อาหารบิณฑบาตก็เป็นกุศลมาก  ถ้าขณะนัÊนมีเจตนาทีÉผ่องใสทัÊง ๓ กาล  คือ  ก่อน      
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ทีÉจะให้  กาํลังให ้ และหลังจากทีÉให้แล้วก็ไม่เสียดาย  หรือว่าไม่ได้เกิดอกุศลอืÉน ๆ         

เกิดแทรกคัÉน 

สาํหรบัผูที้Éใครจ่ะทาํบญุกศุล  ไม่ใช่แต่เฉพาะมนษุยเ์ทา่นัÊน  แมเ้ทวดาก็ใครที่Éจะ

กระทาํกศุลดว้ย  ซึÉงใน ขุททกนิกาย  อุทาน  มหากัสสปสูตร ข้อ ๗๙  มีขอ้ความว่า 

ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาแลว้อยา่งนี Ê 

 สมยัหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู ่ณ พระวิหารเวฬวุนักลนัทกนิวาปสถาน 

ใกล้พระนครราชคฤห์   ก็สมัยนัÊนแล   ท่านพระมหากัสสปนัÉ งเข้า สมา ธิอ ยู ่                          

โดยบัลลังก์เดียว  ทีÉถ ํÊ าปิปผลิ คูหาสิÊน ๗ ว ัน  ครัÊนพอล่วง ๗ วันนัÊนไป  ท่าน                    

พระมหากสัสปกอ็อกจากสมาบตัินัÊน  เมืÉอทา่นพระมหากสัสปออกจากสมาบตัินัÊนแลว้  

ไดม้ีความคิดว่า  ถา้กระไรเราพงึเขา้ไปบิณฑบาตยงัพระนครราชคฤหเ์ถิด  

ก็สมัยนัÊน  เทวดาประมาณ ๕๐๐ ถึงความขวนขวาย  เพืÉอจะให้ท่าน             

พระมหากสัสปไดบ้ิณฑบาต  ครัÊงนัÊนเป็นเวลาเช้า  ท่านพระมหากสัสปหา้มเทวดา

ประมาณ ๕๐๐ เหล่านัÊน  แลว้นุง่ห่มผา้อนัตรวาสก  ถอืบาตรและจีวรเขา้ไปบิณฑบาต

ยงัพระนครราชคฤห ์ฯ 

 กส็มยันัÊนแล  ทา้วสกักะจอมเทพ  ทรงพระประสงค์จะถวายบิณฑบาตแก่ท่าน

พระมหากัสสป  จึงทรงนิรมิต เพศเป็นนายช่างหูกทอหูกอยู่  นางอสุรกัญญา            

ชืÉอว่าสชุาดา  กรอดา้ยหลอดอยู ่ 

ครัÊงนัÊนแล  ท่านพระมหากัสสปเทีÉยวไปบิณฑบาตในพระนครราชคฤห์

ตามลําดบัตรอก  เขา้ไปถึงนิเวศน์ของทา้วสกักะจอมเทพ  ทา้วสกักะจอมเทพไดท้รง

เห็นท่านพระมหากสัสปมาแต่ไกล  ครัÊนแลว้เสด็จออกจากเรอืนทรงต้อนรบั  ทรงรับ

บาตรจากมือ  เสด็จเขา้ไปสูเ่รือน  ทรงคดขา้วออกจากหมอ้ใสเ่ตม็บาตร  แลว้ทรงถวาย

แด่ทา่นพระมหากสัสป  บิณฑบาตนัÊนมีสูปะและพยญัชนะ (คือ กับขา้ว)  เป็นอนัมาก  

ครัÊงนัÊนแล  ทา่นพระมหากสัสปคิดว่า  ผูน้ี Êเป็นใครหนอมีอทิธานภุาพเห็นปานนี Ê  

ครัÊงนัÊนแล  ท่านพระมหากัสสปมีความคิดว่า  ท้าวสักกะจอมเทพหรือหนอแล           

ทา่นพระมหากสัสปทราบดงันี Êแลว้  ไดก้ล่าวกะทา้วสกักะจอมเทพว่า 
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ดูกร  ทา้วโกสยี ์ มหาบพิตรทาํกรรมนี Êแล้วแล  มหาบพิตรอย่าไดท้าํกรรมเห็น

ปานนี Êแมอ้กี 

ทา้วสกักะจอมเทพตรัสว่า  ข้าแต่ท่านพระมหากัสสปผู ้เจริญ  แม้ข้าพเจ้า            

กต็อ้งการบญุ  แมข้า้พเจา้กพ็งึทาํบญุ  

ครัÊงนัÊนแล  ท้าวสักกะจอมเทพทรงอภิวาทท่านพระมหากัสสป  ทรงทํา

ประทกัษิณแลว้เหาะขึÊนสูอ่ากาศ  เปล่งอทุาน ๓ ครัÊงในอากาศว่า 

 โอ  ทานเป็นทานอย่างยิÉง  เราตัÊงไวด้ีแลว้ในพระมหากสัสป 

 พระผูม้ีพระภาคได้ทรงสดับอุทานของทา้วสักกะจอมเทพด้วยทิพยโสตธาต ุ        

อนับริสทุธิ Í ล่วงโสตของมนุษย ์ ลาํดบันัÊนแล  พระผูม้ีพระภาคทราบเนื Êอความนี Êแล้ว     

ไดท้รงเปล่งอทุานนี ÊในเวลานัÊนว่า 

 เทวดาและมนษุยท์ัÊงหลาย  ยอ่มรกัใครต่่อภกิษุผูถื้อการเทีÉยวบิณฑบาตเป็นวตัร   

ผูเ้ลี Êยงตน  มิใช่เลี ÊยงคนอืÉน  ผูค้งทีÉ  สงบแลว้  มีสติทกุเมืÉอ ฯ 

 ถ. ทา่นพระมหากสัสปะออกจากนโิรธสมาบตัิ  ขณะทีÉทา่นเทีÉยวบิณฑบาต  

ท่านคงไม่ได้เข้าฌาน  หรือฌานจิตคงจะไม่เกิด  เพราะถ้าเกิด  หรืออภิญญาเกิด         

ทา่นตอ้งรูว้่าพระอินทรแ์ปลงมาแน่ ๆ  ตอนหลังท่านรูเ้นืÉองจากท่านไดก้ลิÉนอาหารนัÊน

เป็นทิพย์  โดยนัยนี Êแสดงว่า  พระอรหันต์ก็ไม่ใช่ว่าจะมีหูทิพย์  ตาทิพย์  หรือมี             

เจโตปรยิญาณอยูต่ลอดเวลา  ทัÊง ๆ ทีÉทา่นก็ไดญ้าณเหล่านัÊนแลว้  ใช่ไหม   

 สุ. แม้พระผู้มีพระภาคเอง  ก็ไม่ได้ทรงเข้าสมาบัติอยู่ตลอดเวลา  ต้อง          

มีอเหตกุจิต  หรือกามาวจรจิตตามควร  คือ  มีจกัขุวิญญาณทาํกิจเหน็  มีโสตวิญญาณ  

มีฆานวิญญาณ  มีชิวหาวิญญาณ  มีกายวิญญาณตามปกติ  เพียงแต่ไม่มีกิเลสใด ๆ

ทัÊงสิ Êน  เพราะว่าดบัหมดแลว้  

 ถ. ขณะทีÉท่านพระมหากัสสปะไปบิณฑบาต  ท่านก็เชืÉออย่างสนิทใจว่า  

เป็นคนเข็ญใจแน ่ๆ  สองผวัเมียทกุขย์ากแน ่ๆ  ทา่นจึงไปโปรด 

 สุ. ความกรุณาของพระอรหันต์  โดยท่านรูว้่า  ผู้ใดก็ตามทีÉถวายอาหาร

บิณฑบาตแล้วย่อมจะได้รับผล  ถ้าผู้นัÊนมีศรัทธา  ทาํให้ท่านคิดทีÉจะสงเคราะห ์             

คนเข็ญใจ  มากกว่าทีÉจะสงเคราะห์เทวดา  หรือผู้ทีÉมีทรัพย์สมบัติสมบูรณ์แล้ว               
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แมแ้ต่ทกุทา่นเองในทีÉนี Êก็คงเหมือนกัน  คือ  ถา้เห็นผูที้Éยากไรเ้ข็ญใจ  ท่านก็คงคิดทีÉจะ

สงเคราะห ์ ถา้จะทาํใหบ้คุคลผูน้ัÊนพน้จากความทกุขย์ากได ้  

 แต่อย่างพระอินทรเ์ป็นถึงจอมเทพ  และเป็นพระโสดาบันดว้ย  สบายมาก ๆ       

ไม่ตอ้งไปสู่อบายภูมิแนน่อน  เพราะฉะนัÊน  ก็มีกุศลหลายอยา่งทีÉพระอินทรจ์ะกระทาํได ้ 

เช่น  อนโุมทนาในกุศลของคนอืÉน  แมแ้ต่การให ้ บางท่านอาจจะไม่จาํเป็นตอ้งใหเ้อง  

แต่อาจจะหาวัตถเุพืÉอใหบุ้คคลอืÉนได้กระทาํทาน  เพืÉอเขาจะได้ผลของกุศลนัÊนก็ได ้       

เป็นความเมตตาทีÉตอ้งการจะอนเุคราะหบ์คุคลอืÉน  ฉันใด  ท่านพระมหากัสสปะหรือ

บรรดาผูที้Éเขา้นโิรธสมาบัติ  เมืÉอท่านออกจากนิโรธสมาบัติแล้ว  ท่านก็จะพิจารณาว่า  

ควรทีÉจะไปสงเคราะห์คนเข็ญใจคนใด  มากกว่าทีÉจะไปสงเคราะห์เทวดาหรือว่า         

พระอินทร ์

 ถ. กรณีพระอินทรแ์ปลงรา่ง  จะถือว่าทา่นมาหลอกลวงไดห้รอืเปล่า  

 สุ. ท่านได้กล่าวกับท่านพระมหากัสสปะว่า  แม้ท่านเองก็ต้องการกุศล      

ใช่ไหม  

 ถ. ทา่นเองก็เป็นคนจน  อยา่งนัÊนใช่ไหม  

 สุ. แมท้า่นเองก็เป็นผูที้Éจะกระทาํกศุลดว้ย 

 ถ. หลังจากทีÉท่านได้ถวายอาหารบิณฑบาตแด่พระมหากัสสปะแล้ว          

ทา่นไดร้บัผลในปัจจุบนัเพิÉมขึ Êนอย่างไรหรือเปล่า 

 สุ. ถา้ไม่ใช่มนุษยจ์ะไม่เหน็อยา่งนัÊน  เพราะทรพัยส์มบตัิของเทวดาก็มีมาก

อยู่แล้ว   เพราะฉะนัÊน  ส่ว นใหญ่ของนิโรธสมาบัติจะสงเคราะห์บุคคลเข็ญใจ                   

ซึÉงภูมิมนุษย์เป็นภูมิทีÉยากไร ้ มีความลําบากมาก  แต่พระอินทรเ์องทีÉทาํอย่างนัÊน              

ก็กล่าวกับท่านพระมหากัสสปะว่า  แมข้า้พเจา้กพ็งึทาํบญุ   

 ถ. กรณีทีÉบคุคลหนึÉงทาํกุศลแล้วอุทิศกุศลใหอี้กบุคคลหนึÉงอนโุมทนา  กับ

กรณีทีÉบุคคลหนึÉงท ํากุศล  และอีกบุคคลหนึÉงรู ้ก็อนุโมทนา  ผลของ ๒ กรณี นี Ê             

จะต่างกนัหรือไม ่
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 สุ. สาํหรบัคนทีÉอนโุมทนาเอง  ก็ไดอ้นุโมทนามัย  คือ  บุญทีÉสาํเรจ็เพราะ

อนโุมทนา  และสาํหรบับคุคลทีÉบอกคนอืÉน  แผ่กุศลใหค้นอืÉนไดอ้นโุมทนาดว้ย  คนนัÊน 

ก็ไดก้ศุลนอกจากทานมยัแลว้  ก็ไดปั้ตติทานมยัดว้ย 

 ถ. ไดเ้พิÉม  แต่สาํหรบัผูอ้นโุมทนา  ผลของกุศลก็ไม่ต่างกนั  ใช่ไหม 

 สุ. ไม่ต่าง 

 ถ. เขาจะอุทศิใหเ้รา  หรือไม่อทุิศใหเ้รา  เมืÉอเรารูแ้ละอนโุมทนา  ก็ไดกุ้ศล

เทา่กนั 

 สุ. ใช่ 

       ถ. ขอบคุณ 

 สุ. ถา้อนันภารบรุุษไม่แบ่งส่วนบญุให ้ สมุนเศรษฐีอนโุมทนาเองก็ได ้ 

 ถ. เปรตทีÉเป็นญาติของพระเจ้าพิมพิสาร  ในเมืÉอเขาก็รูว้่า  การอนโุมทนา      

ก็ทาํใหเ้กิดผล  

 สุ. แต่เขาไม่อนโุมทนา 

 ถ. เขาตอ้งคอย 

 สุ. จนกว่าจะอทุศิใหเ้ขา 

 ถ. ส่วนใหญ่เปรตทาํไมตอ้งรอ  เทวดาเขาเหน็  เขาก็อนโุมทนา 

 สุ. เขาไม่อนโุมทนา  จะบอกเขาว่า  ตอ้งอนโุมทนา  ไดไ้หม 

 ถ. แสดงว่า  เปรตตอ้งรอใหเ้ราอทุศิใหก่้อน  

 สุ. แมย้งัไม่ใช่เปรตในชาตินี Ê  ถา้ใครทาํบญุกศุล  ไม่อนโุมทนา  มีไหม  

 ถ. มี 

 สุ. มี  นีÉยังไม่ได้เป็นเปรต  คนอืÉนท ําบุญกุศลแล้ว  ไม่อนุโมทนาก็ยังได ้       

ทัÊง ๆ ทีÉไม่ไดเ้ป็นเปรต  แต่ถา้เขาเจาะจงอุทิศให ้ จะเกิดความรูส้ึกว่า  ญาติของเราได้

กระทาํบญุกศุลและอทุิศให ้ เราเองก็ไม่ใช่ว่าจะอนโุมทนาทกุครัÊงไป  ใช่ไหม  ถา้เป็นผูที้É

ละเอียดจรงิ ๆ  จะสงัเกตจิตใจของตนเองได ้ 
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 ถ. การอนุโมทนา  จะตอ้งอนโุมทนาในขณะนัÊนเลยไหม  ยกตัวอย่างเช่น

เห็นเขาทาํบุญ  ขณะนัÊนเราสติยังไม่มี  กุศลจิตยงัไม่เกิด  ยงัเฉย ๆ อยู่  กลับไปบา้น   

แลว้หรือรุง่ขึ Êนอีกวนั  ก็คิดไดว่้า  เรานา่จะอนโุมทนากบัเขานีÉ ... 

 สุ. ทาํไม  น่าจะ  อนุโมทนาเลยไม่ได้หรือ  ต้องไปคิดก่อน  จึงจะคิดว่า  

นา่จะอนโุมทนา 

 ถ. ไม่ใช่เอาไปคิด  แต่เพราะยงัไม่ไดเ้หตุไดปั้จจัยทีÉจะอนโุมทนา  อีกระยะ

หนึÉงจึงไดเ้หตไุดปั้จจยัแลว้จึงอนโุมทนา  นีÉต่างกนัไหม 

 สุ. เรืÉองของกุศลจิต  คือ  ขณะใดมีปัจจัยเกิดขึ Êนเป็นกุศล  กุศลนัÊนจะเป็น

ประการหนึÉงประการใดในบญุกิรยิาวตัถ ุ๑๐  คือ  จะเป็นทานก็ได ้ หรือจะเป็นปัตตทิาน  

การอทิุศส่วนกศุลทีÉไดท้าํแลว้ใหบ้คุคลอืÉนอนโุมทนาก็ได ้ หรือจะเป็นอนโุมทนามัย  คือ  

รูส้ึกยนิดีดว้ยกบักศุลกรรมของบคุคลอืÉนก็ได ้ และไม่ใช่จาํกัดเจาะจงว่า  จะตอ้งเวลา

นัÊนเวลานี Ê  แล้วแต่ว่ากุศลจิตเกิดขึ Êนขณะใด  ก็จะเป็นไปในบุญกิริยาวัตถุหนึÉงใน          

๑๐ ประการนี Ê  

 ถ. อาจารยพ์ดูถึงเรืÉองอนโุมทนาขึ Êนมา  ก็เกิดเป็นเราว่า  เมืÉอกีÊลืมอนโุมทนา  

 สุ. มีลืม  ใช่ไหม 

 ถ. คือ  ไม่ไดเ้หตไุม่ไดปั้จจยั 

 สุ. ไม่เกิด  ก็ไม่เกิด  จะเกิดตอนนี Ê  หรือจะเกิดตอนไหนก็ได้  คืนนี Êอาจจะ

เกิดคิดไดว้่า  บคุคลนัÊนทาํดีก็ได ้ ใช่ไหม  อนโุมทนาดว้ย  เมืÉอไรก็ได ้

 ถ. มาไดต้อนหลงันีÉ  เพราะว่าเพิÉงมาไดปั้จจยั 

 สุ. ดูเหมือนเป็นกฎเป็นเกณฑ์ว่า   เวลาใครทําบุญกุศลแล้ว ก็จะต้อง

อนโุมทนาเพืÉอจะไดบ้ญุกศุล  แต่ควรจะรูว้่า  ถา้กศุลเกิดขึ Êนแลว้  กศุลนัÊนเป็นกศุลอย่าง

หนึÉงในบญุกิรยิาวัตถ ุ๑๐  แลว้แต่ว่าจะเป็นในบญุขอ้ใด 

 ถ. บางคนชอบทาํอะไรสักอย่างหนึÉงในลักษณะเรียกว่ากุศล  แต่ทาํแล้ว      

ไม่ปรารถนาจะเอาอะไร  คือ  ไม่อยากไดอ้ะไร  ไม่อยากเป็นอะไร  ตอ้งการแต่ความ

สบายมาก ๆ  ไม่ใหมี้อะไรมามวัหมองในดา้นจิตใจ 
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 สุ. นัÉนไม่ใช่อยากหรือ 

 ถ, ไม่ใช่ไม่อยาก  คือ  กศุลก็ไม่ปรารถนา  อยากสบาย ๆ  

 สุ. แล้วความสบายใจนัÊนจะเกิดขึ Êนได้อย่างไร  คิดดูว่า  วันหนึÉง ๆ ซึÉง                 

แต่ละคนจะสบายใจนัÊน  ความสบายใจนัÊนจะมีปัจจัยเกิดขึ Êนได้อย่างไร  เป็นเรืÉอง

ละเอียดอีกเรืÉองหนึÉงทีÉจะตอ้งรูว้่า  ความสบายใจนัÊนจะเกิดขึ Êนได้อย่างไร  เพราะบางที

อาจจะไม่ทราบ 

 ถ. ไม่ทราบ  แต่ทีÉทาํนัÊนไม่ตอ้งการอะไร  กศุลก็ไม่ตอ้งการ 

 สุ. ทาํเพราะไม่ไดห้วงัผลของกศุล  

 ถ. เป็นอย่างไร  ผมก็ไม่ทราบเหมือนกนั 

 สุ. ก็เป็นกุศลทีÉทาํเพราะไม่หวงัผลของกศุล 

 ถ. แลว้จะเป็นอยา่งไร  

 สุ. ก็เป็นกุศลทีÉทาํโดยไม่หวังผลของกศุล 

 ถ. ผูที้Éพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  พระอรหนัต์  และพระปัจเจกพุทธเจา้ 

หลงัจากนโิรธสมาบัติ  ผูท้ีÉจะไปโปรด  ถึงแมจ้ะยากจนก็ตาม  แสดงว่าตอ้งสัÉงสมบุญ

บารมีมาแลว้ 

 สุ. ใช่  คือ  ตอ้งพิจารณาทัÊงศรทัธาของบคุคลนัÊน  และกรรมทีÉเขาทาํมาแลว้

ทีÉจะไดผ้ลอยา่งนัÊนดว้ย  เป็นปัจจยัเป็นโอกาสพรอ้มทีÉจะใหผ้ลนัÊนเกิดขึ Êน  

 ถ. เพราะคนยากจนมีมากจรงิ ๆ  ผูที้Éจะไปโปรดแสดงว่าตอ้งสัÉงสมบารมีมา  

 สุ. และพิจารณาว่า  ผู้นัÊนเป็นผู้มีศรัทธาหรือไม่ด้วย  ถ้าไม่มีศรัทธา              

ตอ้งผ่านไปถึงบคุคลอืÉนซึÉงเป็นผูที้Éมีศรทัธา 

 ถ. เรืÉองเปรตทีÉไปขอส่วนบุญจากพระเจ้าพิมพิสาร  เปรตทาํไมอนโุมทนา

บญุของพระเจ้าพิมพิสารไม่ได ้ เมืÉอพระเจา้พิมพิสารทาํบญุแลว้ 

 สุ. ไม่ใช่อนุโมทนาไม่ได้  แต่ไม่อนุโมทนา  ทุกวัน ๆ ทีÉมีคนทาํบุญกุศล 

อนโุมทนาทกุครัÊงหรือเปล่า  ทัÊง ๆ ทีÉไม่ใช่เปรต 

 ถ. ศึกษาแลว้  ก็นอ้มอนโุมทนามากขึ Êน 
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 สุ. ทกุครัÊงหรือเปล่า 

 ถ. ก็แล้วแต่ 

 สุ. ก็แล้วแต่  ฉันใด  การทีÉใครจะเกิดไม่อนโุมทนาก็ยอ่มเป็นได ้ 

 ถ. ผมคิดว่า  ผมไม่ไดไ้ปรอส่วนบุญจากใครก็เลยไม่อนุโมทนา  แต่เปรต  

เขาอยู่ในฐานะทีÉลาํบาก  เขาถึงมารอส่วนบุญจากพระเจ้าพิมพิสาร  เพราะฉะนัÊน          

ผมคิดว่า  นา่จะอนโุมทนาได ้ 

 สุ. สาํหรบัเปรต  ตอ้งมีผูอ้ทุศิส่วนกศุลให ้ มิฉะนัÊนจะไม่อนโุมทนา 

 ถ. ตอ้งอาศัยผูที้Éอทุศิใหเ้ทา่นัÊน  ใช่ไหม 

 สุ. ตอ้งมีผูอ้ทุศิให ้

 การรูถึ้งจิตใจของบคุคลในภมูิอืÉน  รูย้าก  กาํลงัทนทกุขท์รมานอย่างสาหสั  และ

สาํหรบัผูที้Éเป็นเปรตนัÊนจะมีโอกาสไดร้บัสว่นบุญเมืÉอมีผูก้ระทาํบญุและอทุศิส่วนกศุลให ้ 

ทาํใหเ้ป็นปัจจยัใหเ้กิดกศุลจติอนโุมทนาได ้ ถา้เหน็คนอืÉนเขาใหค้นอืÉน  ทัÊง ๆ  ทีÉเราเองก็

กาํลงัลาํบาก  จะอนโุมทนาดว้ยไหม 

 ถ. ทาํไมเทวดาไม่ตอ้งใหบ้คุคลอืÉนอทุศิให ้

 สุ. มนษุยก็์ไม่ตอ้ง 

 ถ. ทาํไมเฉพาะตอ้งเป็นเปรตเทา่นัÊน 

 สุ. ภพภมูิต่างกนั  ความลาํบาก  ความทกุขย์าก  ความทรมาน  และการทีÉ

จะเกิดกศุลจิตจรงิ ๆ  จะเป็นไปในลักษณะทีÉต่างกับมนษุยไ์หม  เพราะเกิดในอบายภูมิ  

ผูที้Éเป็นมนุษยป์ฏิสนธิจิตเป็นมหาวิบากญาณสัมปยุตต์  คือ  ประกอบด้วยปัญญา              

ก็มี  ไม่ประกอบด้วยปัญญาก็มี  และคิดถึงผู้ทีÉปฏิสนธิด้วยมหาวิบากทีÉไม่ประกอบ           

ดว้ยปัญญาว่าเขาจะอนโุมทนาไหม  ผูที้Éเป็นเปรต  ไม่ไดป้ฏิสนธิดว้ยมหาวิบาก  แต่

ปฏิสนธิเป็นอเหตุกอกุศลวิบาก  เพราะฉะนัÊน  จะมีสติปัญญาพอทีÉจะอนุโมทนา            

เหมือนอยา่งผูที้Éเป็นมนษุยไ์หม 

 ถ. ก็คงเป็นเพราะอกศุลวิบาก  จึงอนโุมทนาไม่ได ้
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     ๑๔๘๓ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๕  ธันวาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

 สุ. เทียบดกูับมนษุยผ์ูที้Éเป็นติเหตุกบคุคล   ปฏิสนธิจิตประกอบดว้ยปัญญา  

ก็ต่างกับผู้ทีÉปฏิสนธิจิตไม่ประกอบด้วยปัญญาแล้ว  ยิÉงปฏิสนธิจิตเป็นอกุศลวิบาก   

เกิดเป็นเปรต  ก็ตอ้งยิÉงต่างไป  เพียงแต่ว่าภูมิเปรตนัÊน  สามารถรูใ้นกุศลทีÉบุคคลอืÉน

อุทิศให ้ ถา้เป็นสัตวด์ิรจัฉาน  ปฏิสนธิจิตเป็นอกุศลวิบาก  แต่ไม่สามารถรูใ้นกุศลทีÉ

บุคคลอืÉนอุทิศให ้ ทีÉจะไปอุทิศส่วนกุศลใหส้ัตวด์ิรจัฉานก็เป็นไปไม่ได ้ สาํหรบัเปรต  

ถึงแม้ว่าจะเป็นอกุศลวิบากทีÉปฏิสนธิในอบายภูมิ  ก็ยังสามารถอนุโมทนาในกุศลทีÉ

บคุคลอืÉนอทุศิให ้ 

แต่ประโยชนที์Éสดุ  คือ  การพิจารณาจิตของตนเอง  แมใ้นกุศลแต่ละครัÊงทีÉเกิด 

เพืÉอขจัดอกุศลออกไป  เพราะว่าอกุศลมีปัจจัยทีÉจะเกิดแทรกไดไ้ม่ขณะหนึÉงก็ขณะใด  

อาจจะก่อนกระทาํกุศล  หรือเมืÉอทาํกุศลแล้วอาจจะเกิดความสาํคัญตน  หรือความ           

ดีใจทีÉจะได้รบัวิบากต่าง ๆ ทีÉดี  ก็ลืมอีกแล้วใช่ไหมว่า  ขณะใดทีÉหลงลืมไม่เป็นไป               

ในกุศล  ขณะนัÊนก็เป็นอกุศลอยู่เรืÉอย ๆ  แต่ถ้าได้เข้าใจลักษณะของอกุศลเพิÉมขึ Êน            

โดยเฉพาะทีÉเกิดกบัตนเอง  ก็เป็นประโยชนที์Éจะรูว้่า  ขณะทีÉทาํกุศลนัÊนสัÊน  และขณะทีÉ

เป็นอกุศลนัÊนจะติดตามมาอยา่งรวดเรว็  โดยเฉพาะสาํหรบัผูที้Éไม่รูล้กัษณะของอกุศล 

เรืÉองของการติดในรสอาหารมีมาก  ส่วนการเห็นโทษและพยายามคลายความ

ติดในรส  ก็สามารถรูไ้ดว้่า  ตัÊงแต่เกิดมาจนถึงเดีÌยวนี Ê  เริÉมเห็นโทษและพอทีÉจะคลาย

บา้งไหม  สกัมื Êอ  สองมื Êอ  สกัวนัสองวนั  ก็ยงัดีกว่าทีÉจะติดอยูม่าก ๆ  ทกุมื Êอ  ทกุวัน  

การทีÉจะรู้ว่าเป็นผู้ทีÉ เ ริÉมละคลายความติดในรสลงบ้างไหม  ข้อความใน                  

สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  รถสูตร  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 
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ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุผู ้ประกอบด้วยธรรม ๓ ประการ  ย่อมมากด้วย

ความสขุโสมนสัในปัจจบุนั  และยอ่มเป็นอนัภกิษุนัÊนปรารถนาเหตุเพืÉอความสิÊนอาสวะ

ทัÊงหลาย  ธรรม ๓ ประการเป็นไฉน   

คือ  ภกิษุเป็นผูคุ้ม้ครองทวารในอนิทรยีท์ ั Êงหลาย  ๑ 

คือ  สติเกิด  พิจารณาระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู 

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  จะตัดความเดือดร ้อนไปได้มากสําหรับ                                    

ผูคุ้ม้ครองทวารในอนิทรยีท์ั Êงหลาย ๑ 

 รูป้ระมาณในโภชนะ ๑   

ประกอบความเพยีรเป็นเครืÉองตืÉนอยู่ ๑ 

 ซึÉงในอรรถกถาอปุมาผูที้Éไม่คุม้ครองทวารว่า   

เหมือนกบัคนขบัรถเทียมมา้ทีÉไม่ไดฝึ้กไปตามถนนขรุขระ  ล้อย่อมแตก  เพลา

และกีบม้าย่อมย่อยยับ  ไม่สามารถแล่นไปตามทางทีÉต้องการได้  ฉันใด  ผู ้ทีÉไม่

คุม้ครองทวารในอนิทรยี ์๖ กฉ็นันัÊน  ไม่สามารถยนิดีในความสงบตามทีÉตอ้งการได ้  

สาํหรบัการรูป้ระมาณในโภชนะนัÊน  ขอ้ความในอรรถกถามีว่า  

  ในบทว่า  รูจ้ ักประมาณนัÊน  ประมาณ  มี ๒ อย่าง  คือ  ประมาณในการรบั

และประมาณในการบรโิภค   

 ประมาณในการรบั  คือ  โดยสามารถของทายก ๑  โดยสามารถของไทยธรรม  

๑  โดยกาํลงัของตน ๑    

 นีÉสาํหรบัผู้ทีÉเป็นพระภิกษุซึÉงเป็นผู้รบั   ก็เป็นผูรู้ป้ระมาณในโภชนะ  แสดงว่า                

เป็นผูที้Éคลายความติดในรส    

และสาํหรบัในการบริโภค  คือ  เป็นผูที้ÉบริโภคโภชนะทีÉมีอยู่แล้ว  ซึÉงสาํหรบั

คฤหสัถเ์องจะพิจารณาไดว้่า  ขณะบรโิภคอาหาร  ถา้มีโภชนะใดอยู่ในขณะทีÉจะบรโิภค  

ก็บรโิภคได ้ ยอ่มแสดงว่า  ละคลายการติดในรส  แต่ถา้มีโภชนะใดในขณะทีÉกาํลังจะ
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บริโภค  และบรโิภคไม่ได้  โภชนะชนิดนี Êไม่ไดแ้น่ ๆ  ขณะนัÊนทราบไดว้่า  ยงัเป็นผูไ้ม่           

ละคลายความติดในรส   

 สาํหรบัภิกษุทีÉรูป้ระมาณในการรบั  คือ 

ถา้ไทยธรรมมีมาก  ทายกประสงค์จะใหน้อ้ย  ก็ย่อมรบัแต่นอ้ย  ถา้ไทยธรรม         

มีนอ้ย  ทายกประสงค์จะใหม้าก  กร็บัแต่นอ้ยดว้ยอาํนาจของไทยธรรม  ทัÊงไทยธรรมก็

มีมาก  ทัÊงทายกกป็ระสงค์จะใหม้าก  ย่อมรูก้าํลงัของตน  คือ  รบัโดยประมาณ   

นีÉจึงจะเป็นผูรู้ป้ระมาณในการรบั  ซึÉงถา้เป็นอยา่งนัÊน 

ภิกษุนัÊนย่อมทาํลาภทีÉยงัไม่เกิดใหเ้กิดขึÊน  และทาํลาภทีÉเกิดขึÊนแลว้ใหม้ัÉนคง   

เพราะความทีÉเป็นผูรู้จ้ักประมาณในการรบั  ดังสามเณรผูม้ีอายุ ๗ ขวบในรชัสมัย                  

แหง่พระเจา้ติสสมหาราชผูท้รงธรรม 

 นีÉเป็นอีกเรืÉองหนึÉงในครัÊงนัÊน  ซึÉงหลังจากทีÉพระผูมี้พระภาคปรินิพพานแลว้  แต่             

ยงัไม่ถึงสมยันี Ê  

สมัยนัÊน  ราชบุรุษทัÊงหลายได้ขนงบนํÊาอ้อยมา ๕๐๐ เล่มเกวียนถวายแด่

พระราชา  พระราชาทรงดาํริว่า  เครืÉองบรรณาการน่าชอบใจ  ไม่ถวายพระผูเ้ป็นเจ้า

กอ่น  เราจกัไม่กนิ   

มีพระราชาหลายพระองค์ทีÉมีความคิดอย่างนี Êว่า  ถ้าไม่ได้ถวายภัตตาหาร            

ก่อนแลว้  จะไม่เสวย  

พระองค์จึงส่งเกวียน ๒๕๐ เล่มไปยังมหาวิหาร  และเมืÉอพระองค์เสวย                

พระกระยาหารเชา้แลว้  ก็เสด็จไปสู่มหาวิหาร  เมืÉอเขาตีกลองแลว้  ภิกษุ ๑๒,๐๐๐  

รูปกม็าประชุมกนั   

พระราชาประทบัยืนอยู่ ณ ส่วนข้างหนึÉง  รบัส ัÉงคนวัดให้ถวายทานแก่ภิกษุ            

ใหเ้ต็มบาตรทกุรูป  ภกิษุรูปใดรบัรบัพอประมาณหรอืไม่รบั  กใ็หบ้อกพระองค์ 

ครัÊงนัÊน  มีพระมหาเถระรูปหนึÉงมาจากเจติยบรรพต ( คือ  ทีÉมหนิทะเลในสมัยนี Ê

ทีÉศรีลงักา) ประสงค์จะไหวต้น้พระมหาโพธิÍและพระมหาเจดีย์  ท่านไดไ้ปยงัมหาวิหาร  
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เห็นพวกภิกษุถืองบออ้ยทีÉมณฑปใหญ่  จึงกล่าวกะสามเณรผูท้ีÉตามมาข้างหลังว่า   

ตอ้งการงบนํÊาออ้ยบา้งไหม  สามเณรตอบว่า  กระผมไม่ตอ้งการ 

  แต่พระเถระกล่าวว่า  พวกเราเดินทางมาลําบาก  ต้องการอาหารเพยีงผล

มะขวิดสกัผลหนึÉง (คือ ปรมิาณไม่มาก) กพ็อ   

สามเณรจึงนาํภาชนะออกมา  แลว้ไดว้างเรียงไวต้ามลาํดบัพรรษาของพระเถระ 

คนวดักจ็ะบรรจใุหเ้ต็มบาตร  แต่สามเณรกแ็สดงอาการไม่รบัอกี 

   คนวดักล่าวว่า  ในทานของราชสกุลกาํหนดถวายเต็มภาชนะทัÊงนัÊน  โปรดรบั

ภาชนะทีÉเต็มเถดิ 

สามเณรกล่าวว่า  เป็นอย่างนัÊน  อุบาสก  ธรรมดาพระราชาทัÊงหลายมี                    

พระราชอธัยาศยัใหญ่  แต่ว่าพระอปัุชฌายข์องพวกอาตมา  ตอ้งการเพยีงเทา่นี Êแหละ   

เมืÉอพระราชาทรงทราบก็ทรงพระดาํริว่า  สามเณรนี Êมีอาย ุ๗ ขวบ  แมแ้ต่ปาก

ของเธอก็ยงัไม่สิÊนกลิÉนนํÊานม  เธอยงัไม่กล่าวว่า  เราจะรบัเอาเต็มหมอ้หรอืตุ่ม แล้ว           

จกัฉันทัÊงในวันนี Ê  ทัÊงในวนัพรุ่งนี Ê  เราเลืÉอมใสสามเณรจริง ๆ  แลว้ไดต้รสัใหร้าชบุรุษ               

นาํเกวียนบรรทกุนํÊาออ้ยมาถวายแกส่งฆ์อกี ๒๕๐ เล่ม 

 อยู่มาว ันหนึÉงพระราชาทรงประสงค์จะเสวยเนื ÊอนกกระทาปิÊ ง  จึงทรงดําริว่า      

ถา้เราจะบอกคนอืÉนว่า  เราอยากกนิเนื ÊอนกกระทาปิÊงไฟ  คนทัÊงหลายกจ็กัฆ่านกกระทา  

ในทีÉรอบ ๆ โยชนห์นึÉง   

 พระองคเ์ป็นผูที้Éมีศีล  และไม่ทรงประสงคใ์หมี้ใครฆ่านกกระทา 

กพ็ยายามอดกลัÊนความอยากเสวยเนื ÊอนกกระทาปิÊงถงึ ๓ ปี 

แมจ้ะเกิดอยากขึ ÊนมาครัÊงใด  ก็ทรงอดกลัÊนเสีย 

ต่อมาพระราชานัÊนเกดิเป็นนํÊาหนวก  ไม่อาจทีÉจะอดกลัÊนความอยากเสวยเนื Êอ

นกกระทาปิÊงได ้ ก็ไดต้รสัถามว่า  มีอบุาสกผูอ้ปัุฏฐากเราทีÉเป็นคนรกัษาศีลบา้งไหม  

ราชบรุุษทูลว่า  มีบตุรอาํมาตยค์นหนึÉงชืÉอติสสะ  เป็นอบุาสกทีÉรกัษาศีลไม่ขาด 

  พระราชาทรงประสงค์จะทดลองอุบาสกนัÊน  ก็ร ับสัÉงให้เอาไก่ไปให้ติสสะ             

ตวัหนึÉง  แล้วใหต้ิสสะปิÊงไกม่าถวายพระองค์    
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 ติสสอุบาสกกล่าวว่า  ถา้เป็นไก่ตาย  เขาจะปิÊ งถวายพระราชา  แต่เมืÉอเป็น           

ไกเ่ป็น  เขาไม่ทาํปาณาติบาต 

 ราชบรุุษไดไ้ปทูลแด่พระราชา  พระราชาสง่ราชบรุุษกลับไปอีกครัÊงหนึÉง  แลว้ให้

บอกติสสะว่า  ขึÊนชืÉอว่าการปรนนบิตัิพระราชาเป็นภาระหนกั  ทา่นอยา่ทาํอย่างนี Ê  ศีล

ทา่นสามารถจะสมาทานไดอ้กี  จงปิÊงไก่นัÊนเถดิ 

ติสสะไดก้ล่าวกบับรุุษนัÊนว่า  ธรรมดาว่า  ในอตัภาพหนึÉงความตายมีครัÊงเดียว

แนน่อน  เราจะไม่ทาํปาณาติบาต 

ราชบุรุษนัÊนไดก้ลบัไปกราบทูลพระราชาอีกครัÊงหนึÉง  พระราชาก็ส่งราชบุรุษ            

ไปเป็นครัÊงทีÉ ๓  แลว้รบัสัÉงใหเ้รยีกอบุาสกมาตรสัถามดว้ยพระองค์เอง   

อบุาสกกถ็วายคาํตอบแมแ้ก่พระราชาเหมือนอยา่งนัÊน   

  พระราชาตรัสให้ราชบุรุษทัÊงหลายเอาติสสะไปไว้ในซองสําหรับฆ่าคน            

แล้ว ให้ตัด ศี รษะ   แต่ก็ ได้ป ระทานสัญญา ในทีÉลับแก่ รา ชบุ รุษ เหล่ านัÊนว่ า                    

เมืÉอขู่อ ุบาสกนีÊและเอาศีรษะของเขาไว้ในซองสําหรับฆ่าคนแล้ว  ให้กลับมา               

บอกพระองค์ 

   ราชบุรุษเหล่านัÊนก็ใหอ้บุาสกนัÊนนอนในซองสาํหรบัฆ่าคน  แล้วเอาไก่วางไว ้         

ในมือของเขา   

อบุาสกนัÊนเอาไกว่างไวต้รงหวัใจแลว้พูดว่า 

ขา้ใหชี้วิตของข้าแทนเจ้า  ขา้จะคงชีวิตของเจ้าไว้  เจา้จงปลอดภยั  ไปเถิด  

ดงันี Êแลว้กป็ล่อยไกไ่ป  ไกก่ป็รบปีก  แลว้บินไปแอบอยู่ทีÉตน้ไทรยอ้ย  สถานทีÉทีÉอบุาสก

ใหอ้ภยัแกไ่กน่ัÊน  ชืÉอว่ากกุกฏุคีรี 

 เมืÉอพระราชาทรงทราบ  กร็บัส ัÉงใหเ้รยีกติสสะมา  แลว้ตรสัว่า     

เราทดลองเจ้าเพืÉอประโยชน์นี Êเอง  เมืÉอเราประสงค์จะกินเนื Êอนกกระทาล่วง        

ไปถงึ ๓ ปี  เจา้จกัอาจกระทาํเนื Êอใหบ้รสิทุธิ Íโดย ๓ สว่น  แลว้ปรนนบิตัิเราไดห้รอืไม่ 

ติสสะทูลรบัว่า  ถา้เป็นอยา่งนัÊน  เขายอ่มทาํได้ 
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แลว้เขากอ็อกไปยนืทีÉระหว่างประตู  เหน็ชายคนหนึÉงถอืนกกระทา ๓ ตวัเขา้ไป

แต่เช้าตรู่  เขาก็ขอซื Êอนกกระทา ๓ ตัวนัÊนด้วยทรัพย์ ๒ กหาปณะ  เขาล้างนก                   

ใหส้ะอาด  แลว้อบดว้ยผกัชีเป็นตน้  ปิÊงใหส้กุดีทีÉถ่านไฟ  แลว้ถวายแกพ่ระราชา 

พระราชาอยากเสวยมาถึง ๓ ปี  ประทบันัÉงบนราชอาสน์  ตดัเนื Êอนกกระทา

หนอ่ยหนึÉงแลว้ใสใ่นพระโอษฐ์  ทนัใดนัÊนเอง  เนื Êอนกกระทาไดแ้ผ่ซ่านตลอดประสาท

เครืÉองรบัรสของพระราชา  ทนัใดนัÊนเองพระราชาทรงระลึกถึงภกิษุสงฆ์  ทรงพระดาํรว่ิา  

ราชาผูเ้ป็นเจ้าแผ่นดินเช่นเรา  ประสงค์จะกินเนื Êอนกกระทา  ยงัไม่ได้กินถึง ๓ ปี             

ภกิษุสงฆ์ผูไ้ม่ประมาท  จักได้ฉันแต่ทีÉไหน  เมืÉอทรงดาํริอย่างนัÊน  ก็ทรงคายเนื ÊอชิÊนทีÉ                       

ใสเ่ขา้ในพระโอษฐ์ลงทีÉพื Êน   

ติสสะคกุเข่าเอาปากรบั 

พระราชาตรสัว่า  เรารูว้่าทา่นไม่มีความผดิ  ทา่นจงเก็บเนื ÊอนกกระทาทีÉเหลือไว ้ 

 วนัรุง่ขึÊน  พระเถระผูเ้ป็นราชกุลุปกะ (คือ พระเถระประจาํราชสกุล)  ไดเ้ขา้ไป

บิณฑบาต  ติสสะเห็นท่านก็รบับาตร  ให้เข้าไปในพระราชวัง  แต่มีภิกษุรูปหนึÉง             

บวชเมืÉอแกต่ิดตามเขา้ไปดว้ย  เหมือนปัจฉาสมณะของพระเถระ 

ซึÉงพระเถระสาํคญัผิดคิดว่า  เป็นภิกษุทีÉพระราชารบัสัÉงใหเ้ฝ้า  และติสสะเอง            

กส็าํคญัผดิคิดว่า  ภกิษุแก่รูปนัÊนเป็นอปัุฏฐากของพระเถระ   

เมืÉอพวกเจา้หนา้ทีÉใหพ้ระภกิษุทา่นนัÉงแลว้  กไ็ดถ้วายขา้วยาคูแกท่่านทัÊงสองนัÊน  

เมืÉอท่านดืÉมข้าวยาคูแลว้  พระราชาไดน้อ้มนกกระทาเข้าไปถวาย  พระเถระประจํา           

ราชสกุลกร็บัไวต้วัหนึÉง  ภกิษุแก่รูปนัÊนก็รบัไวต้วัหนึÉง  ยงัเหลือตวัทีÉพระราชาตดัชิÊนเนื Êอ

ออกไปหน่อยหนึÉงตวัหนึÉง  

พระราชาทรงพระดาํริว่า  ยงัมีส่วนนอ้ยอยู่ส่วนหนึÉง  การไม่บอกเล่าเสียก่อน

แลว้เคี Êยวกนิ  ไม่สมควร  ดงันี Ê  จึงไดบ้อกเล่าพระเถระ 

พระเถระประจํ าสกุล ก็หดมือ  (คือ  ไม่ รับ )  แต่พระภิก ษุแก่ยืÉนมือ รับ          

พระราชาไม่ทรงพอพระทัย  เวลาทีÉรับบาตรตามส่งพระเถระผู ้เสร็จภัตตกิจแล้ว                   

กไ็ดต้รสัว่า  ทา่นผูเ้จริญ  การทีÉทา่นมาสู่เรือนตระกูล  พาภิกษุแมผู้ศ้ึกษาวตัรมาแลว้ 

จึงควร   
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ขณะนัÊนพระเถระก็รูว้่า  ภกิษุแก่รูปนัÊนไม่ใช่ผูท้ี ÉพระราชารบัสัÉงใหเ้ฝ้า 

 ในวันรุ่งขึÊน  พระเถระประจําราชสกุลนัÊนก็ได้พาสามเณรผู ้อุปัฏฐากเข ้าไป             

ในพระราชวงั 

เมืÉอท่านดืÉมยาคูแล้ว  พระราชาก็น้อมนกกระทาเข้า ไปถวายพระเถระ                     

พระเถระรับส่วนหนึÉง  แต่สามเณรให้ตัดครึÉ ง  แล้วรับไว้เพียงส่วนหนึÉงเท่านัÊน   

พระราชากน็อ้มส่วนนัÊนเขา้ไปถวายพระเถระอีก  แต่พระเถระก็ไม่รบั  และสามเณรก็          

ไม่รบั 

พระราชาประทบันัÉง  ตดัใหเ้ป็นชิÊนเล็กชิÊนนอ้ยเสวย  แลว้ตรสัวา่  เราอาศยัภกิษุ

ผูศ้ึกษาวตัรมาแล้ว  จึงไดก้นินกกระทาหนึÉงสว่นครึÉง   

พอเสวยเนื ÊอนกกระทานัÊนเทา่นัÊน  นํÊาหนวกก็ไหลออกจากพระกรรณทัÊงสองข้าง  

แต่นัÊนพระองค์ก็บ ้วนพระโอษฐ์แล้วเข้าไปหาสามเณร  ตรสัว่า  พระองค์เลืÉอมใส

สามเณรจรงิ ๆ  แลว้ขอถวายภตัตาหารประจาํทัÊง ๘ อยา่งแกส่ามเณร  

สามเณรทูลว่า  มหาบพติร  อาตมภาพจะถวายแด่พระอปัุชฌาย ์  

พระราชาตรสัว่า  โยมจะถวายภตัอกี ๘   

สามเณรทูลอีกว่า  อาตมภาพจะถวายภตัเหล่านัÊนแด่พระเถระปูนอุปัชฌาย์  

พระราชาตรสัว่า  จะถวายอกี ๘   

สามเณรทูลว่า  อาตมภาพจะถวายแด่ภกิษุสงฆ์   

พระราชาตรสัว่า  จะถวายอกี  ๘ 

สามเณรจึงรบั 

 แสดงให้เห็นถึงการเป็นผู้ทีÉคลายความติดในรส  ย่อมรับแต่พอประมาณ                   

ทัÊงไทยธรรม  คือ  สิÉงทีÉผูถ้วายต้องการจะถวาย  และทัÊงกาํลังของตนเองซึÉงสามารถ             

จะบรโิภคได ้   

 ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ภิกษุเมืÉอรู ้จักประมาณในการรับอย่างนี Ê  จึงทําลาภทีÉย ังไม่เกิดให้เกิดขึÊน               

ทาํลาภทีÉเกดิขึÊนแลว้ใหม้ัÉนคง  ชืÉอว่าประมาณในการรบั 
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 ถ. ผมไม่เคยกินเนื Êอนกกระทา  เพิÉงจะทราบวันนี Êว่า  นกกระทาเป็นยา

สําหรับแก้น ํÊาหนวกได้  จะเป็นจริงอย่างนัÊนหรือเปล่าก็ไม่ทราบ  แต่ตามเรืÉองนี Ê   

พระราชาเป็นนํÊาหนวกมาตัÊง ๓ ปี  เสวยเนื Êอนกกระทาแลว้  ก็หายจากนํÊาหนวก 

 สุ. คงจะเป็นยาไทยโบราณประเภทหนึÉง 

 ถ. คงเป็นยาอย่างแน่นอน  แต่ใครอย่าไปหามากินก็แลว้กัน  ถา้ไม่เจอทีÉ

ตายแลว้  เรืÉองพระทีÉทา่นแอบแฝงเขา้ไปกับพระเถระนัÊน  แสดงว่าพระรูปนัÊนไม่มีความ

สาํรวมในสิกขาบทวินัย  และเข้าไปโดยทีÉทุกคนก็นึกว่า  พระราชาคงจะนิมนต์ไป                   

ฝ่ายพระราชาก็เขา้ใจว่า  เป็นพระทีÉติดตามพระเถระไป  ต่างฝ่ายต่างเขา้ใจผิด  พระแก่

จึงไดไ้ปฉันเนื Êอนกกระทากับพระเถระได ้ จะเห็นไดว้่า  พระทีÉไม่มีความสาํรวมในการ    

ฉันอาหาร  จะทําให้ศรัทธาของเขา ตกตํÉ า   ท ําให้ชาวบ้านขาดความเลืÉอมใส                         

อยา่งสามเณรทีÉติดตามพระเถระเขา้ไป  ผมเข้าใจว่า  คงจะไม่ใช่สามเณรปุถชุน  คงจะ

เป็นสามเณรทีÉทา่นไดบ้รรลมุรรคผลแลว้หรือเปล่า 
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     ๑๔๘๔ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๕  ธันวาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

 สุ. ในอรรถกถาไม่ไดก้ล่าวไว้  แมแ้ต่ชืÉอก็ไม่ไดก้ล่าวไว ้

 ถ. ถา้ทา่นมีปฏิปทาทีÉนา่เลืÉอมใสอยา่งนี Ê  ทา่นนา่จะบรรลมุรรคผล 

 สุ. ยากทีÉจะรูไ้ดว้่า  พระภิกษุรูปใดเป็นพระอรหนัต ์ เพราะถ้าท่านประพฤติ

ปฏิบตัิตามพระวินยับญัญัติแลว้  เสมอเหมือนกบัเป็นพระอรหนัตท์กุรูปทีเดียว 

 ถ. แต่ผูที้Éปฏิบัติดี  ปฏิบัติชอบ  หมายความว่าเครง่ครดัในพระธรรมวินัย 

โอกาสทีÉทา่นจะบรรลุมรรคผลก็คงมีมากกว่า  

 สุ. ต้องแล้วแต่การสะสมเหตุปัจจัย  แต่อย่างน้อยทีÉสุดแสดงใหเ้ห็นว่า            

ทา่นละคลายความติดในรส 

 ถ. แสดงว่า  ท่านต้องมีการสะสมมา  เพราะว่าอยู่ ๆ จะมีการสะสมใน              

ชาตินัÊนไดอ้ยา่งสมบรูณอ์ย่างนี Ê  เหน็จะเป็นไปไดย้าก  อย่างสามเณรจะตอ้งมีการสะสม

มาหลาย ๆ ชาติ  ท่านถึงได้ละการติดในรสอาหารได้  เพราะว่ารสอาหารละไดย้าก              

จรงิ ๆ  บางทีเรารบัประทานอาหารอร่อย ๆ  ทีÉเขาทาํมาให ้ เราก็ขาดความสาํรวมในการ

รบัประทานอาหาร  แทนทีÉจะเหลือไวใ้หค้นทีÉเขาทาํมาใหเ้ราบา้ง  เราก็กินเสียคนเดียว  

รูส้ึกว่าจะเป็นคนเหน็แก่ตัว 

 สุ. ตอ้งขออนุโมทนาทีÉพิจารณาสังเกตการบริโภคอาหารในวันหนึÉง ๆ ว่า  

ควรทีÉจะละคลายในลักษณะใดบา้ง  บางคนเป็นผู้ทีÉติดในรสอาหารอย่างมาก  ถา้มี

อาหารอร่อย  เขาบอกว่า  ขอเถอะ  ขออย่างอืÉนใหห้มด  นอกจากอาหารจานนัÊน                

ใหไ้ม่ไดจ้ริง ๆ  แต่ถ้าเห็นโทษของอกุศลและรูว่้า  ชาตินี Êยงัติดถึงอย่างนี Ê  ชาติหนา้จะ

เพิÉมความติดขึ Êนอีกสักเท่าไร  เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะหัดใหบุ้คคลอืÉนตัÊงแต่ในชาตินี Ê              

ยิÉงถา้เป็นอาหารอรอ่ย  ไม่ควรบรโิภคเพียงคนเดียว  คนอืÉนควรมีส่วนไดบ้ริโภคอาหาร

นัÊนดว้ย  ถา้เป็นผูที้Éมีเมตตาจิตและคิดจะละคลายความติดในรส  และใหเ้ห็นโทษของ
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ความติดว่า  ถา้ติดมาก ๆ  ก็ยอมสละเงินทองและสิÉงอืÉน  แต่สิÉงทีÉสละไม่ได ้ คือ อาหาร

จานนัÊน  นีÉมีจรงิ ๆ  

 ถ. พระราชารออยูต่ัÊง ๓ ปี  จึงไดเ้สวยเนื Êอนกกระทา  ผมว่าทา่นก็มีขนัติ 

 สุ. เป็นผูที้Éมีศรทัธามาก 

 ถ, ภัตตภติกะก็เหมือนกัน  ต้องรอตัÊง ๓ ปี   เป็นผมรอไม่ไหวหรอก                     

ถา้อยากจะทานก๋วยเตีÌยวรงัสิต  วันนี Êไปไม่ได ้ ไม่เกิน ๓ อาทิตย ์ ตอ้งไปใหไ้ด ้ นีÉรอตัÊง 

๓ ปี  ผมว่าทา่นเก่ง  

 สุ. ต่อไปอาจจะลอง  รอไป  รอไป  เผืÉอจะครบ ๓ ปี  เป็นการฝึกหัดตน              

เรืÉองของสังสารวัฏฏ์ยังมีอีกยาวนานมาก  และการทีÉจะติดในสิÉงหนึÉงสิÉงใดก็พรอ้ม              

อยูเ่สมอ  ถา้ไม่ฝึกอบรมทีÉจะเป็นผูส้ละ  หรือผูล้ะวางกิเลสบา้ง  

สาํหรบัผูที้Éหมดกิเลส  ตอ้งต่างกบัผูที้Éยงัมีกิเลสมากในทกุทาง  แมใ้นการบริโภค 

และผูที้Éหมดกิเลส  ยอ่มทาํสิÉงทีÉผูที้Éยงัมีกิเลสทาํไม่ได ้  

ขอกล่าวถึง  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  จัตตาฬีสนิบาต  มหากัสสปเถรคาถา  

ข้อ ๓๙๘  ซึÉงมีขอ้ความว่า 

ผูม้ีปัญญาเห็นว่า  ไม่ควรอยู่คลุกคลีดว้ยหมู่  เพราะเป็นเหตุทาํใจใหฟุ้้งซ่าน  

ได้สมาธิโดยยาก  การสงเคราะห์ชนต่าง ๆ เป็นความลาํบาก  ดังนี Ê  จึงไม่ชอบใจ                

หมู่คณะ 

คาํของพระมหาเถระแต่ละรูปเป็นประโยชน์จริง ๆ ถ้าจะพิจารณาใหล้ึกซึ Êง  

แมแ้ต่คาํธรรมดาทีÉอาจจะไดย้นิไดฟั้งบ่อย ๆ ว่า  ไม่ควรอยูค่ลกุคลีดว้ยหมู่  เพราะเป็น

เหตทุาํใจใหฟ้ ุง้ซ่าน  

วนัหนึÉงทกุคน ๆ ทีÉเกีÉยวขอ้งกับคนมาก ๆ  ในวงการงาน  หรือในวงศาคณาญาติ 

หรือแมภ้ายในบ้านทีÉมีบริวารมาก  จะเห็นไดว้่า  จิตใจต้องเป็นไปกับแต่ละเรืÉองของ               

แต่ละบุคคล  ไม่จบสิ Êน  บางคนอาจจะไม่สบาย  บางคนอาจจะสนุกสนานรืÉนเริง                  

บางคนอาจจะต้องไปเยีÉยมเยือนมิตรสหายทาํกิจธุระต่าง ๆ  เพราะฉะนัÊน  ท่าน                 

พระมหากัสสปะจึงกล่าวคาถาว่า 
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ผูม้ีปัญญาเห็นว่า  ไม่ควรอยู่คลุกคลีดว้ยหมู่  เพราะเป็นเหตุทาํใจใหฟุ้้งซ่าน  

ได้สมาธิโดยยาก  การสงเคราะห์ชนต่าง ๆ เป็นความลาํบาก  ดังนี Ê  จึงไม่ชอบใจ             

หมู่คณะ  

ถกูไหม  การสงเคราะห์ชนต่าง ๆ เป็นความลาํบาก  แมแ้ต่การฟังธรรม  หรือ

การแสดงธรรม  ผู้ฟังก็มีอัธยาศัยหลายอย่าง  ฟังเรืÉองนี Ê  คนนีÊชอบ  คนนัÊนไม่ชอบ                  

คนนี Êอยากใหพ้ดูเรืÉองนัÊนมาก ๆ   พดูเรืÉองนี Êนอ้ย ๆ  หรือส่วนหนึÉงส่วนใดของพระไตรปิฎก  

ก็คิดว่าส่วนนัÊนควรจะมากกว่าส่วนนี Ê  หรืออะไรต่าง ๆ  

นีÉเป็นอัธยาศัยจริง ๆ  ซึÉงเป็นความลาํบากจริง ๆ ในการสงเคราะหช์นต่าง ๆ           

และบางท่านอาจจะวิพากษ์วิจารณ์ผู้แสดงธรรม  แทนทีÉจะรับแต่ประโยชน์  คือ                

พระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคไดท้รงแสดงแลว้  และเมืÉอผูใ้ดกล่าวแสดงก็นอ้มพิจารณา  

ในเหตผุลทีÉไดฟั้ง  ก็ย่อมจะไดป้ระโยชนจ์รงิ ๆ   

เรืÉองจิตใจของแต่ละคนทีÉวิจิตรต่าง ๆ  อาจจะมีมากกว่าเพียงในเรืÉองของการ             

ฟังธรรม  การแสดงธรรม  คือ  เป็นไปในเรืÉองของกุศลอืÉน ๆ ทีÉสงเคราะหช์นอืÉน ๆ                 

ในลกัษณะต่าง ๆ  ดว้ย 

นกัปราชญ์ไม่ควรเกีÉยวขอ้งกบัตระกูลทัÊงหลาย  เพราะเป็นเหตุทาํใจใหฟ้ ุ้งซ่าน  

ไดส้มาธิโดยยาก  ผูท้ีÉเกีÉยวขอ้งกบัตระกูลนัÊน  ยอ่มตอ้งขวนขวายในการเขา้ไปสูต่ระกูล 

มกัติดรสอาหาร  ยอ่มละทิÊงประโยชนอ์นัจะนาํความสขุมาให ้

คนทีÉมีมิตรสหายมาก  จะอยู่เฉย ๆ ไหมในวันหนึÉง ๆ  ก็ย่อมไปสู่ตระกูลของ             

มิตรสหาย  ย่อมต้องขวนขวายในการเข้าไปสู่ตระกูล  มีการนัดหมาย  มีการพบปะ             

มีเรืÉองทีÉจะตอ้งเกีÉยวข้องกัน  อาจจะในการพบปะสังสรรค ์ รวมถึงการร่วมกันบริโภค

อาหารด้วย  ซึÉงก็มักติดในรสอาหาร  เป็นเรืÉองธรรมดาของผู้ทีÉมีมิตรสหายมาก  มี     

อาหารบริโภคมาก  ส่งกันไปส่งกันมา  ก็เป็นเรืÉองของการติดในรสอาหาร  ซึÉง                  

ยอ่มละทิÊงประโยชนอ์นัจะนาํความสขุมาให ้
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นกัปราชญ์ได้กล่าวการกราบไหว้และการบูชาในตระกูลทัÊงหลายว่า  เป็น        

เปือกตมและเป็นลูกศรทีÉละเอียด  ถอนได้ยาก  บุรุษผูเ้ลวทรามย่อมละสกัการะได ้         

ยากยิÉง  

แสดงใหเ้ห็นถึงความเห็นทีÉต่างกัน  ผูที้Éมีปัญญาไม่ติดในสักการะ  แต่ผู้ไม่มี

ปัญญาขวนขวายเพียงทีÉจะไดส้ักการะ  ปรารถนาทีÉจะไดก้ารไหว้  การบูชาของคนอืÉน  

โดยไม่รูว้่า  จะนาํความทกุขม์าให ้ ตัÊงแต่เริÉมทีÉจะตอ้งทาํสิÉงทีÉคนอืÉนจะไดก้ราบไหวบู้ชา  

ใช่ไหม  ซึÉงเป็นความยากลาํบากทัÊงนัÊน  เพราะฉะนัÊน  จึงแสดงใหเ้ห็นว่า  ผูที้Éมีปัญญา

จะไม่ติดแมใ้นการกราบไหว ้ การบชูาของคนอืÉน 

เราลงจากเสนาสนะแลว้กเ็ขา้ไปบิณฑบาตยงันคร  เราไดเ้ขา้ไปหาบรุุษโรคเรื Êอน

ผูก้าํลงับรโิภคอาหารดว้ยความอ่อนนอ้ม  บรุุษโรคเรื ÊอนนัÊนไดน้อ้มเขา้ซึÉงคาํขา้วดว้ยมือ

โรคเรื Êอน  เมืÉอเขาใสค่าํขา้วลง  นิÊวมือของเขาก็ขาดตกลงในบาตรของเรานี Ê  เราอาศยั

ชายคาเรือนฉันข้าวนัÊนอยู่  ในเวลาทีÉก ําลังฉันและฉันเสร็จแล้ว  เรามิได้มีความ          

เกลียดชงัเลย 

 ภิกษุใดไม่ดูหมิÉนปัจจัยทัÊงสีÉ  คือ  อาหารบิณฑบาตทีÉจะพึงลุกขึÊนยืนรบั ๑  

บังสุกุลจีวร ๑  เสนาสนะคือโคนไม้ ๑  ยาดองด้วยนํÊามูตรเน่า ๑  ภิกษุนัÊนแล  

สามารถจะอยูใ่นจาตรุทศิได ้

ในเวลาแก่ภิกษุบางพวกเมืÉอขึÊนเขาย่อมลําบาก  แต่พระมหากสัสปะผูเ้ป็น

ทายาทของพระพทุธเจา้  เป็นผูม้ีสติสมัปชญัญะแมใ้นเวลาแก ่ เป็นผูแ้ข็งแรงดว้ยกาํลงั

แหง่ฤทธิ Í  ยอ่มขึÊนไปไดต้ามสบาย  

พระมหากัสสปะผูห้มดอุปาทาน  ละความหวาดกลัวภยัได้แล้ว  กลับจาก

บิณฑบาตแลว้ขึÊนสู่ภูเขา  เพง่ฌานอยู ่ 

พระมหากสัสปะผูห้มดอุปาทาน  เมืÉอสตัว์ทัÊงหลายถูกไฟไหมอ้ยู ่ เป็นผูด้บัไฟ 

ไดแ้ลว้  กลบัจากบิณฑบาตแลว้ขึÊนสู่ภูเขา  เพง่ฌานอยู ่ 

พระมหากัสสปะผูห้มดอุปาทาน  ทาํกิจ เสร็จแล้ว  ไม่มีอาสวะ  กลับจาก

บิณฑบาตแลว้ขึÊนสู่ภูเขา  เพง่ฌานอยู ่ 
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ภูมิภาคอนัประกอบดว้ยระเบียบแหง่ตน้กุม่ทัÊงหลาย  นา่รืÉนรมยใ์จ  กกึกอ้งดว้ย

เสยีงชา้งรอ้ง  นา่รืÉนรมย ์ ลว้นแลว้ดว้ยภูเขา  ยอ่มทาํใหเ้รายนิดี  

ภูเขามีสเีขียวดจุเมฆงดงาม  มีธารนํÊาเย็นใสสะอาด  ดารดาษไปดว้ยหญา้มีสี

เหมือนแมลงทบัทมิทอง  ยอ่มยงัเราใหรื้Éนรมย์  

ภูเขาอันสูงตระหง่านแทบจดเมฆเขียวชอุ่ม  เปรียบปานดังปราสาท  กึกกอ้ง

ดว้ยเสยีงชา้งรอ้ง  น่ารืÉนรมยน์กั  ยอ่มยงัเราใหย้นิดี  

ภูเขาทีÉฝนตกรดแล้ว  มีพื Êนน่ารืÉนรมย์  เป็นทีÉอาศยัของเหล่าฤๅษี  เซ็งแซ่ดว้ย

เสยีงนกยูง  ยอ่มยงัเราใหร้ืÉนรมย ์ 

สถานทีÉเหล่านัÊน  เหมาะสาํหรบัเราผูยิ้นดีในการเพง่ฌาน  มีใจเด็ดเดีÉยว  มีสติ 

เหมาะสาํหรบัเราผูใ้ครป่ระโยชน์  รกัษาตนดีแลว้  ผูเ้หน็ภยัในวฏัสงสาร  เหมาะสาํหรบั

เราผูป้รารถนาความผาสุก  มีใจเด็ดเดีÉยว  เหมาะสาํหรบัเราผูป้รารถนาประกอบ       

ความเพยีร  มีใจแนว่แน ่ ศึกษาอยู ่ 

ภูเขาทีÉมีสีดังดอกผักตบ  ปกคลุมด้วยหมู่เมฆบนท้องฟ้า  เกลืÉอนกล่นด้วย               

หมู่นกต่าง ๆ  ยอ่มยงัเราใหร้ืÉนรมย ์ 

ภูเขาอนัไม่เกลืÉอนกล่นดว้ยผูค้น  มีแต่หมู่เนื Êออาศยั  ดารดาษดว้ยหมู่นกต่าง ๆ  

ยอ่มยงัเราใหร้ืÉนรมย ์ 

ภูเขาทีÉมีนํÊาใสสะอาด  มีแผน่หินเป็นแทง่ทบึ  เกลืÉอนกล่นดว้ยค่างและมฤคชาติ 

ดารดาษไปดว้ยสาหรา่ย  ยอ่มยงัเราใหร้ืÉนรมย ์ 

เราผูม้ีจิตตัÊงมัÉน  พิจารณาเห็นธรรมโดยชอบ  ย่อมไม่มีความยินดีดว้ยดนตรี

เครืÉอง ๕ เช่นนัÊน  

ภิกษุไม่พึงทําการงานใหม้ากนกั  พึงเว ้นคนผูม้ิใช่กัลยาณมิตรเสีย  ไม่ควร

ขวนขวายในลาภผล  ท่านผูป้ฏิบัติเช่นนี Êย่อมจะต้องขวนขวายและติดในรสอาหาร       

ยอ่มละทิÊงประโยชนอ์นัจะนาํความสุขมาให ้ 

ภิกษุไม่พึงทําการงานใหม้ากนกั  พึงเวน้สิÉงทีÉไม่เป็นประโยชน์เสีย  เมืÉอภิกษุ

ขวนขวายในการงานมาก  ก็จะตอ้งเยียวยาร่างกายลําบาก  ผูม้ีร่างกายลาํบากนัÊน  

ยอ่มไม่ไดป้ระสบความสงบใจ  
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ภกิษุไม่รูส้กึตนดว้ยเหตุสกัว่าการท่องบ่นพทุธวจนะ  ย่อมเทีÉยวชูคอสาํคญัตน

ประเสรฐิกว่าผูอ้ืÉน  

ผู ้ใดไม่ประเสริฐ  เป็นพาล  แต่สําคัญตนว่าประเสริฐกว่าเขา  เสมอเขา 

นกัปราชญ์ทัÊงหลายย่อมไม่สรรเสรญิผูน้ั ÊนซึÉงเป็นผูม้ีใจกระดา้งเลย  

ผูใ้ดไม่หวัÉนไหวเพราะมานะ ๓ อย่าง คือ  ว่าเราเป็นผูป้ระเสริฐกว่าเขา ๑  

เสมอเขา ๑  เลวกว่าเขา ๑  นกัปราชญ์ทัÊงหลายย่อมสรรเสริญผูน้ั Êนแหละว่า  เป็นผู ้           

มีปัญญา  มีวาจาจรงิ  ตัÊงมัÉนดีแลว้ในศีลทัÊงหลาย  และว่าประกอบดว้ยความสงบใจ  

ภิกษุใดไม่มีความเคารพในเพืÉอนพรหมจรรย์ทัÊงหลาย  ภิกษุนัÊนย่อมเป็นผู ้               

หา่งเหนิจากพระสทัธรรมเหมือนฟา้กบัดิน  ฉะนัÊน 

 ภกิษุเหล่าใดเขา้ไปตัÊงหริแิละโอตตปัปะไวช้อบทกุเมืÉอ  มีพรหมจรรย์อนังอกงาม  

ภกิษุเหล่านัÊนมีภพใหม่สิÊนแลว้  

ภิกษุผู ้ย ังมีใจฟุ้งซ่าน  กลับกลอก  ถึงจะนุ่งห่มผ้าบังสุกุล  ภิกษุนัÊนย่อม                 

ไม่งดงามดว้ยผา้บงัสกุลุนัÊน  เหมือนกบัวานรคลมุดว้ยหนงัราชสหี ์ ฉะนัÊน  

ส่วนภิกษุผูม้ีใจไม่ฟุ้งซ่าน  ไม่กลับกลอก  มีปัญญาเครืÉองรกัษาตน  สาํรวม

อนิทรยี ์ ยอ่มงดงามเพราะผา้บงัสกุลุ  ดงัราชสหีใ์นถํÊา  ฉะนัÊน  

เทพเจา้ผูม้ีฤทธิ Í   มีเกียรติยศเป็นอนัมากประมาณหมืÉน  และพรหมทัÊงหลาย                

ไดพ้ากนัมายืนประนมอญัชลี  นอบนอ้มท่านพระธรรมเสนาบดีสารีบุตร  ผูม้ีปัญญา

มาก  ผูม้ีฌานใหญ ่ มีใจตัÊงมัÉน  เปล่งวาจาว่า  ขา้แต่ทา่นบรุุษอาชาไนย  ขอนอบนอ้ม

แด่ท่าน  ข้าแต่ท่านผู้เป็นอุดมบุรุษ  ขอนอบนอ้มแด่ท่าน  ท่านย่อมเข้าฌานอยู ่    

เพราะอาศยัอารมณ์ใด  ขา้พเจา้ทัÊงหลายยอ่มรูไ้ม่ถงึอารมณ์เหล่านัÊนของทา่น 

 น่าอศัจรรย์จริงหนอ  วิส ัยของท่านผูรู้ท้ ั ÊงหลายลึกซึÊงยิÉงนกั  ข ้าพเจา้ทัÊงหลาย              

ผูม้าประชมุกนัอยู่ ณ ทีÉนี Ê  นบัว่าเป็นผูเ้ฉียบแหลมดจุนายขมงัธนู  กย็งัรูไ้ม่ถงึ  

 แสดงให้เห็นว่ า   ท่านพระ มหากัสสปะก็สรรเสริญในปัญญาของท่า น                           

พระสารีบุตรว่า  แมว้่าพระภิกษุทัÊงหลายเป็นผูที้Éมีปัญญาเฉียบแหลมดุจนายขมังธน ู              

ก็ยงัรูไ้ม่ถึงปัญญาของทา่นพระสารีบตุร 
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ความยิÊมแย้มได้ปรากฏมีแก่ท่านพระกัปปินเถระ  เพราะได้เ ห็นท่าน                    

พระสารีบุตรผูค้วรแก่สกัการบูชา  อันหมู่ทวยเทพบูชาอยู่เช่นนี ÊในเวลานัÊนตลอด                

ทัÉวพทุธอาณาเขต  ยกเวน้แต่สมเด็จพระมหามนุีองค์เดียวเท่านัÊน  เราเป็นผูป้ระเสรฐิสดุ

ในทางธดุงค์คุณ  ไม่มีใครเทียบเท่าเลย  เราเป็นผูคุ้้นเคยกบัพระบรมศาสดา  เราทาํ  

คาํสอนของพระพทุธเจา้เสรจ็แลว้  ปลงภาระอนัหนกัลงแลว้  ถอนตณัหาเครืÉองนาํไปสู่

ภพขึÊนไดแ้ล้ว  

พระสมณโคดมผู ้ทรงพระคุณหาปริมาณมิได้  มีพระทัยนอ้มไปในเนกขัมมะ  

ทรงสลดัภพทัÊง ๓ ออกไดแ้ลว้  ยอ่มไม่ทรงติดอยู่ดว้ยจีวร  บิณฑบาต  และเสนาสนะ 

เปรยีบเหมือนบวัไม่ติดดว้ยนํÊาฉะนัÊน  พระองค์ทรงเป็นจอมนกัปราชญ์  มีสติปัฏฐาน

เป็นพระศอ  มีศรัทธาเป็นพระหตัถ์  มีปัญญาเป็นพระเศียร  ทรงพระปรีชามาก                

ทรงดบัเสยีแลว้ซึÉงกเิลสและกองทกุข์ตลอดกาลทกุเมืÉอ 

ในคาถาทีÉท่านพระมหากัสสปเถระกล่าว  ท่านเป็นผู้ทีÉ เลิศในทางธุดงค์              

เป็นผู้ทีÉรักษาธุดงค์ครบทัÊง ๑๓ อย่างเลิศ  ซึÉงธรรมดาของพระอรหันต์ทัÊงหลาย                     

เป็นผูที้Éดบักิเลสหมด  แต่การสะสมของแต่ละบุคคลนัÊนทาํใหเ้ป็นเอตทัคคะ  คือ  เป็น            

ผูเ้ลิศในทางต่าง ๆ กนั  สาํหรบัทา่นเอง  ทา่นทราบว่า  ท่านเป็นผูเ้ลิศในทางธุดงคค์ุณ  

ส่วนทา่นพระสารีบตุรก็เป็นผูเ้ลิศในทางปัญญา  และท่านพระมหากัปปินะก็เป็นผูเ้ลิศ

กว่าภิกษุทัÊงหลายผูก้ล่าวสอนภิกษุ   

ขอ้ความทีÉท่านกล่าวว่า  พระองค์ทรงเป็นจอมนกัปราชญ์   ทรงพระปรีชามาก  

ทรงดับเสียแล้วซึÉงกิเลสและกองทุกข์ตลอดกาลทุกเมืÉอ   คือ  ไม่มีทุกข์เกิดอีกเลย                         

ถา้ไม่รูว้่ามีกิเลส  ย่อมดับกิเลสไม่ไดใ้นเมืÉอไม่รู ้ เพราะฉะนัÊน  ถา้ไม่รูว่้ามีทกุข์  หรือ   

เป็นทกุข ์ ยอ่มดับทุกขไ์ม่ได ้ 

วันนี Êท่านผู้ฟังมีทุกข ์บ้างหรือเปล่า  บางคนอาจจะรู ้สึกสนุกสนานทัÊงวัน                  

สบายมาก  ทกุขย์งัไม่เกิด  แต่แสดงวา่  ทา่นไม่สามารถทีÉจะดบัทกุขไ์ด ้ เพราะยงัไม่เหน็

ทกุข ์ ผูที้Éจะดบัทกุขไ์ด ้ ตอ้งเป็นผูที้Éรูว่้า  แมใ้นขณะนี Êก็มีทกุข ์ 

ถ, ทา่นพระกปัปินะเป็นผูเ้ลิศในทางกล่าวสอนธรรม  ใช่ไหม 
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สุ. แก่ภิกษุ  

ถ, แลว้ทา่นปณุณะซึÉงเป็นผูเ้ลิศในธรรมกถึก  ต่างกนัอยา่งไร 

สุ. นีÉเฉพาะแก่ภิกษุเทา่นัÊน  

ถ. แก่ภิกษุเทา่นัÊน  แต่ทา่นปณุณะนีÉทัÉวไป 

สุ. ใช่  เพราะว่าการเป็นผูเ้ลิศ  เป็นผูเ้ลิศโดยละเอียด  บางท่านอาจจะเป็น    

ผูเ้ลิศในการแสดงธรรมกับบุคคลทัÉว ๆ ไป  บางท่านเป็นผู้เลิศเฉพาะในกลุ่ม  ในหมู่                   

มิตรสหาย  หรือในหมู่ภิกษุบริษัทเทา่นัÊนก็ได ้

การทีÉจะเข้าใจสภาพธรรมทีÉเคยยึดถือว่า  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน      

เป็นวัตถสุิÉงต่าง ๆ  ตอ้งเขา้ใจเรืÉองของอเหตุกจิตซึÉงเป็นวิบากจิตและกิรยิาจิตทีÉเกิดขึ Êน                

รูอ้ารมณท์างตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจในชีวิตประจาํวัน  เพราะว่า

ทกุคนมีจิต  แต่ยงัไม่ทราบว่าจิตทีÉเกิดขึ ÊนในวันหนึÉง ๆ เป็นจิตประเภทไหน  แต่เมืÉอได้

ศึกษาเรืÉองของจิต ทีÉ เป็นกามาวจรจิต ๕๔ ดวงก็ รู้ว่ า   เป็นอกุศลจิต  ๑๒ ดวง                      

เป็นอเหตุกจิต ๑๘ ดวง  และเป็นกามโสภณจิต ๒๔ ดวง  

สาํหรบัอเหตกุจิต  เป็นชีวิตประจาํวนั  ทนัทีทีÉตืÉนขึ Êนจะมีอเหตกุจิตเกิดขึ Êนทางตา  

ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  แต่ตราบใดทีÉยังเพลิดเพลินไปในอารมณ์

ต่าง ๆ เนืÉองจากเป็นผูที้Éยงัไม่ไดด้ับกิเลสเป็นสมุจเฉท  เพราะฉะนัÊน  ก็อาศัยขณะใดทีÉ

จิตเกิดขึ Êนรูอ้ารมณใ์ด  ความสุขหรือความพอใจก็จะเกิดขึ Êนยินดีในอารมณ์ทีÉปรากฏ  

เพราะว่าความสขุย่อมเกิดแต่จิตทีÉเทีÉยวไปในอารมณ ์  
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     ๑๔๘๕ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๒  ธันวาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

ใครจะมีความรูส้ึกชอบใจในอารมณใ์ด  เกิดความสขุเพราะอารมณใ์ด  ใหท้ราบ

ว่า  ในขณะนัÊนเองเป็นเพียงจิตทีÉเกิดขึ Êนและรูอ้ารมณ ์ ท่องเทีÉยวไปในอารมณ์ต่าง ๆ  

ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ขณะใดทีÉจิตมีอารมณ์ใด  และ          

เกิดมีคว ามสุขขึ Êนให้รู ้ว่า  ความสุขเล็ก ๆ น้อย ๆ ชัÉ วขณะทีÉกําลังมีอารมณ์หนึÉง               

อารมณใ์ดนัÊน  เป็นความสขุทีÉเกิดแต่จิตทีÉเทีÉยวไปในอารมณน์ัÊน  เพราะฉะนัÊน  ยากทีÉจะ

เห็นทกุขซ์ึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนและดับไปอย่างรวดเร็ว  เพราะว่าตามปกติแล้ว              

จะเหน็ทกุขแ์ต่เฉพาะทกุขจ์ร  หรือว่าทกุขที์Éเป็นการเจ็บ  การป่วย  การตาย   

ถ้าถามว่า   วันนี Êเห็นทุกข์หรือยัง  หรือว่ามีทุกข์หรือยัง  ทางตาทีÉเห็นสิÉงทีÉ                   

นา่พอใจ  ก็คงจะไม่มีความทกุขอ์ะไรเมืÉอไม่ประจักษ์การเกิดดบัของสภาพธรรม  ทางห ู

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ก็โดยนยัเดียวกัน  แต่สาํหรบัผูที้Éไดส้ะสมอบรมมาทีÉจะเขา้ใจลกัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  และเป็นผูที้Éไม่แสวงหาอารมณ ์ 

เพียงแค่ทางตาทีÉเกิดขึ Êน  ยบัยัÊงไม่ได ้ มีเหตปัุจจยัทีÉจะตอ้งเหน็  ทางหกู็ตอ้งมีการไดย้ิน

เกิดขึ Êน  ยับยัÊงไม่ได้  เพราะว่ามีเหตุปัจจัยทีÉจะได้ยิน  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

โดยนยัเดียวกัน  ท่านผูฟั้งมีความรูส้ึกว่าเพียงพอไหม  หรือยงัตอ้งขวนขวายแสวงหา

อารมณต์่าง ๆ ทีÉพอใจ   

อยา่งไร ๆ  ก็ตอ้งเหน็แน ่ๆ  เกิดมาแลว้ตอ้งไดยิ้น  ตอ้งไดก้ลิÉน  ตอ้งลิ Êมรส  ตอ้ง            

รูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  แต่บางท่านเมืÉอไม่ได้พิจารณาว่า  ชีวิตคือชัÉวขณะจิตทีÉเกิดขึ Êน

ปรากฏเป็นสีสันวัณณะต่าง ๆ ทางตา  เป็นเสียงทางห ู เป็นกลิÉนทางจมูก  ก็ทาํใหม้ี

ความยึดมัÉนในสภาพธรรมนัÊน  และเมืÉอติด  เมืÉอพอใจ  ก็ขวนขวาย โดยลืมว่า                   

แม้ไม่ต้องขวนขวายก็ต้องมีการเห็น  การได้ยิน  การได้กลิÉน  การลิ Êมรส  การรูส้ิÉงทีÉ

กระทบสมัผัส 
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ในสมยัของพระพทุธเจา้แต่ละพระองค ์ จะมีทา่นทีÉสะสมอบรมมาทีÉจะประพฤติ

โมเนยยปฏิบตัิ  คือ  เป็นผูที้Éมีความพอในอารมณที์Éปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  ทา่นก็ตดัเรืÉอง

วุ่นวายต่าง ๆ ได ้ โดยไม่คบหาสมาคมกบัใคร  เพราะการคบหาสมาคมจะตอ้งมีเรืÉองทีÉ

เดือดรอ้นวุ่นวายทางตาบ้าง  ทางหบู้าง  นีÉเป็นเรืÉองทีÉแน่นอนทีÉสุด  และเรืÉองทีÉทาํให้

วุ่นวายทีÉสุดคงจะเป็นเรืÉองของคําพูด  ซึÉงไม่เข้าใจความหมายของผู้พูดบ้าง  หรือ              

เขา้ใจผิดบา้ง  หรือมิฉะนัÊนก็เขา้ใจเจตนาผิดบา้ง  แมเ้ป็นคาํพูดทีÉหวังดี  แต่ถา้ฟังผิด 

เขา้ใจผิด  ก็จะทาํใหเ้กิดความวุ่นวายเดือดรอ้น 

สาํหรบัทา่นพระนาลกเถระ   ท่านเป็นหลานของกาฬเทวิลดาบส  หรือทีÉเรียกว่า 

อสิตดาบส  เมืÉอเจ้าชายสิทธัตถะกุมารประสูติแล้ว  พระเจ้าสิริสุทโธทนะพระบิดา                  

ได้ให้อัญเชิญพระองค์มาเพืÉอให้นมัสการพระกาฬเทวิลดาบส  แต่ก็น่าอัศจรรย์ทีÉ                

พระบาทของเจา้ชายสิทธัตถะกุมารขึ Êนไปประดิษฐานอยู่บนชฎาของพระฤๅษี  เมืÉอ             

พระฤๅษีถวายนมสัการพระบาทของเจา้ชายสิทธัตถะแลว้ก็พิจารณารูว้่า  พระองคจ์ะ

ทรงตรสัรูเ้ป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าแน่นอน  และเห็นว่าตัวท่านเองจะสิ Êนชีวิต

ก่อนการตรสัรูข้องพระโพธิสตัว ์ ทา่นจึงไปหานอ้งสาวของท่าน  บอกใหห้ลานของท่าน

ชืÉอนาลกะบวช  เพืÉอรอการตรสัรูข้องพระโพธิสตัว ์ ท่านนาลกะก็รบัคาํ  และบวชโดยทีÉ

ไม่ อา ลัยท รัพ ย์ส ม บัติ เ ป็ นอัน มา กเ ล ย  ท่ า น บ วช อุทิศ ต่อ พร ะผู้ มี พระ ภา ค                                 

ซึÉงขณะนัÊนยงัไม่ได้ตรสัรูพ้ระสมัมาสมัโพธิญาณ 

ท่านออกจากเรือนไปสู่ป่าหิมพานตเ์พืÉอบาํเพ็ญสมณธรรม  เมืÉอพระโพธิสัตว ์     

คือ  เจา้ชายสิทธัตถะทรงตรสัรูเ้ป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าแลว้  ท่านนาลกะได ้            

ไปเฝา้  และเมืÉอนมสัการแลว้ก็ทลูถามถึงโมเนยยปฏิบตัิ 

โมนงั  คือ  สงบหรือนิÉงดว้ยปัญญา  ไม่ใช่ดว้ยความไม่รู ้  หรือด้วยความเห็น               

แก่ตัว  เพราะฉะนัÊน  โมเนยยงั  คือ  ความเป็นมุนี  โมเนยยปฏิปทา  คือ  ขอ้ปฏิบัติ

เกื Êอกลูแก่ความเป็นมนีุ  

พระผู้มีพระภาคตรสัแก่ท่านว่า  โมเนยยปฏิบติันี Ê  ยากทีÉบุคคลจะกระทาํได ้                

ยากทีÉบคุคลจะกระทาํใหต้ลอดได ้ และตรสัเทศนาโมเนยยปฏิบตัิแก่ทา่นว่า  
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ภิกขุผูป้ฏิบตัิโมเนยยปฏิบตัินัÊน  พึงกระทาํจิตใหเ้สมอในสตัว์ในบุคคลทัÊงปวง  

อย่าเลือกทีÉรกัมกัทีÉชงั  บุคคลในโคจรคามทีÉท่านเทีÉยวไปบิณฑบาตนัÊน  ใครจะด่าว่า  

ตัดพ้อ  เปรียบเทียบ  เสียดแทงท่าน  ท่านก็อย่าขึÊงโกรธ  อย่าพึงโทมนัสขัดแค้น              

อยา่เดียดฉนัท์  ใครไหวน้บเคารพยาํเกรงทา่น  ทา่นอย่ารกั  อยา่ใคร ่ ทา่นจงกระทาํไว้

ในใจใหเ้สมอ  ท่านพงึรกัษาใจใหป้ราศจากโทษ  อย่าไดม้ีมานะ  จะเทีÉยวไปในทีÉใด             

จงกระทาํใจใหป้ราศจากมานะ  อยา่ยกยอ่งพองตน  กริิยาทีÉเยอ่หยิÉง  ทีÉยกย่องพองตน

นัÊน  จงขจดัใหบ้าํบดัเสยีจากขนัธสนัดาน 

แสดงใหเ้ห็นถึงการดับกิเลสถึงความเป็นพระอรหนัต์ดว้ยโมเนยยปฏิบัติ  คือ  

ดบัมานะ  ความสาํคญัตน  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉยาก  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า   

โมเนยยปฏิบตัินี Ê  ยากทีÉบคุคลจะกระทาํได ้ ยากทีÉบคุคลจะปฏิบตัิใหต้ลอดได ้ 

เพราะว่าต้องปฏิบัติอย่างนีÊตัÊงแต่ยังเป็นปุถุชน  จนกว่าจะถึงความเป็น                     

พระอรหันต์  เช่น  พึงกระทาํจิตใหเ้สมอในสตัว์ในบุคคลทัÊงปวง  เริÉมต้นก็ยากแล้ว                  

ใช่ไหม  มีมิตรสหายหลายคน  แต่ว่า พึงกระทาํจิตใหเ้สมอในสตัว์ในบุคคลทัÊงปวง    

อยา่เลือกทีÉรกัมกัทีÉชงั  และในทีÉทีÉไปบิณฑบาตนัÊน  ใครจะด่าว่า  ตดัพอ้  เปรียบเทียบ  

เสยีดแทงท่าน  ทา่นกอ็ยา่ขึÊงโกรธ  อยา่พงึโทมนสัขดัแคน้  อยา่เดียดฉนัท์  

มีท่านผูฟั้งท่านใดทีÉใคร่จะรบัโมเนยยปฏิบัติไปปฏิบัติบา้งไหม  ถา้กระทาํได ้       

เป็นสิÉงทีÉประเสริฐจริง ๆ  แต่ก็ยาก  ทีÉจะต้องอบรมตัÊงแต่เป็นปุถุชน  จนกว่าจะเป็น            

พระอรหนัต ์ 

ใครไหวน้บเคารพยาํเกรงทา่น  ทา่นอยา่รกั  อยา่ใคร ่ 

ส่วนมากแลว้ตอ้งการใหร้กั  ใช่ไหม  ถา้ไม่รกัก็ไม่ชอบใจ  แต่ขอ้ปฏิบตัิทีÉถกู  คือ  

แมว้่า ใครไหว้นบเคารพยาํเกรงท่าน  ท่านก็อย่ารกั  อย่าใคร ่ ท่านจงกระทาํไวใ้นใจ                 

ใหเ้สมอ  ทา่นพงึรกัษาใจใหป้ราศจากโทษ  อย่าไดม้ีมานะ 

ผู้ทีÉ เป็นพระอรหันต์ไม่มีมานะ  แต่พระอนาคามีบุคคลยังไม่ได้ดับมานะ 

เพราะฉะนัÊน  จะตอ้งเป็นผูที้Éรูส้ึกตวัดว้ยสติว่า  มีมานะในขณะไหน  ทางไหน  และเมืÉอ
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เห็นโทษแล้วจะไดอ้บรมขัดเกลามานะนัÊนใหค้่อย ๆ คลายไป  พรอ้มกับการเป็นผูท้ีÉมี

ปกติเจรญิสติปัฏฐาน   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

โมเนยยปฏิบติันี Ê  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  ปฏิบัติยาก  เพราะต้องกระทาํใจ            

ใหห้า่งไกลจากกเิลส  แมต้ัÊงแต่ยงัเป็นปถุชุนอยูเ่ป็นตน้ไป 

แต่ทา่นพระนาลกเถระทา่นสะสมมาทีÉจะเป็นผูป้ฏิบตัิโมเนยยปฏิบตัิ 

ท่านพระนาลกเถระถวายนมัสการพระผู ้มีพระภาคแล้ว  ก็เข้าป่า  ปฏิบัติ                

มกันอ้ยอยา่งอกุฤษฏ์  คือ  ไม่คิดโลเลดว้ยเหตุอย่างหนึÉงอย่างใดเลย  ไม่คิดแมแ้ต่สกั        

ครัÊงหนึÉงว่า  จะละวางความเพยีรเสียก่อน  แลว้จะไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคเพืÉอได้เห็น

พระผูม้ีพระภาคสกัครัÊงหนึÉงก่อน  แล้วจะกลบัมาเพียรอย่างนัÊนต่อไป  ไม่คิดแม้สกั          

ครัÊงหนึÉงว่า  จะไปฟังพระสทัธรรมสกัครัÊงหนึÉงก่อน  แลว้จะกลบัมาเพียรอย่างนัÊนต่อไป  

ไม่คิดว่าจะกลบัไปถามโมเนยยปฏิบตัิอีกสกัครัÊงหนึÉงก่อน  แลว้จะกลบัมาเพียรปฏิบตัิ

อยา่งนัÊนต่อไป 

ท่านมักนอ้ยทีÉจะเห็น  มักนอ้ยในทีÉจะฟัง  มักนอ้ยในทีÉจะถาม  มักน้อยทัÊง                 

๓ ประการฉะนี Ê  เมืÉอท่านไปสู่ทีÉเชิงเขาเพืÉอปฏิบัติสมณธรรมนัÊน  ท่านไม่ไดอ้ยู่ในป่า             

ทีÉเดียวถึง ๒ วัน  ไม่ไปบิณฑบาตทีÉบ้านเดียว ๒ วัน  วันนี ÊไปบิณฑบาตทีÉบ้านหนึÉง             

รุ่งขึÊนไปบิณฑบาตอีกบ้านหนึÉง  รุ่งขึÊนไปบิณฑบาตอีกบ้านหนึÉง  วันนี Êอยู่ในเขต                 

บา้นหนึÉง  รุ่งขึÊนอยู่ในอีกเขตบ้านหนึÉง  รุ่งขึÊนอยู่ในเขตอีกบา้นหนึÉง  วนันี Êอยู่ใตต้น้ไม ้             

ตน้นี Ê  รุง่ขึÊนอยูใ่ตต้น้ไมอ้กีตน้หนึÉง  รุง่ขึÊนอยูใ่ตต้น้ไมอ้กีตน้หนึÉง  

ทา่นปฏิบตัิสมควรแกโ่มเนยยปฏิบตัิจนบรรลพุระอรหตั   

สาวกผู้บาํเพ็ญโมเนยยปฏิบัตินี Êไม่มีมาก  ในสมัยของพระอรหันตสัมมาสัม-       

พทุธเจา้พระองคห์นึÉง  จะมีพระสาวกทีÉบาํเพ็ญโมเนยยปฏิบตัิองคห์นึÉงเทา่นัÊน  
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สาวกผูบ้าํเพญ็โมเนยยปฏิบตันิ ัÊน  ถา้ปฏิบติัอยา่งยิÉง  คือ  อยา่งอกุฤษฏ์  กจ็ะมี

ชีวิตอยู่ ๗ เดือน  ถ้าปฏิบัติอย่างกลาง  คือ  อย่างมัชฌิมะ  ก็จะมีชีวิตอยู่ ๗ ปี                 

ถา้ปฏิบตัิอยา่งออ่น  คือ  มทุปุฏิบตัิ  กจ็ะมีชีวิตอยู ่๑๖ ปี 

ทา่นพระนาลกเถระปฏิบตัิอยา่งอกุฤษฏ์  เมืÉอทา่นบรรลพุระอรหตัแลว้  ท่านจึง

มีอายตุ่อไปอกี ๗ เดือน  ในวนัทีÉจะปรินพิพานนัÊน  เมืÉอทา่นสรงนํÊา   และครองจีวรแลว้  

กห็นัหนา้มุ่งเฉพาะต่อพระผูม้ีพระภาค  ถวายนมสัการดว้ยเบญจางคประดิษฐ์  แลว้ยนื

ประนมมือเฉพาะต่อพระผูม้ีพระภาค  แลว้ปรนิิพพาน 

เมืÉอพระผูม้ีพระภาคทรงทราบว่า  ท่านพระนาลกะปรินิพพานแล้ว  ก็เสด็จ

พรอ้มดว้ยพระภกิษุสงฆ์ไปยงัทีÉทีÉพระนาลกะปรนิพิพาน  เมืÉอกระทาํสรรีกิจและปลงศพ

ทา่นแลว้  กเ็ก็บพระธาตุของทา่นประดิษฐานไวใ้นเจดีย์ทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงอนุญาต

ใหก้อ่ขึÊนไวท้ีÉน ัÉน  เพืÉอพทุธบรษิัทจะไดร้ะลึกถงึคณุของทา่นดว้ยความเลืÉอมใสปีติยนิด ี

ยากไหม  โมเนยยปฏิบตัิ  ผูที้Éอบรมเจรญิปัญญาแลว้แต่อัธยาศยัจริง ๆ  ไม่ใช่ว่า

จะตอ้งเหมือนใคร  ท่านเป็นผูที้ÉมีการปฏิบัติทีÉน่าเลืÉอมใสจริง  แต่ใครบ้างจะทาํอย่าง

ทา่นได ้ เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นผูที้Éอบรมเจรญิปัญญาตามการสะสมของแต่ละคนจริง ๆ   

เป็นประโยชน ์ หรือไม่เป็นประโยชน ์ การคบหาสมาคม  หรือการประพฤติของ

ทา่นพระนาลกะ  เพราะว่าการคบหาสมาคมทัÊงหลาย  ถา้เพืÉอประโยชน ์ เพืÉอการเจริญ

กศุลก็ควร 

ถ. ถา้ดเูผิน ๆ แลว้  เหมือนท่านไม่เอาไหนเลย  อะไร ๆ ก็ไม่เอา   

สุ. ตดัความเดือดรอ้นยุ่งยากไดห้มดไหม 

ถ.  ทกุอย่างไม่เอา 

สุ. ทกุอย่างเลย 

ถ.  ไม่เอาทัÊงนัÊน  คนมองเผิน ๆ  ก็ว่าทา่นไม่เอาไหน  ท่านไม่ไดบ้าํเพ็ญ 

สุ. แต่ตอ้งพิจารณาว่า  ตอ้งเป็นการกระทาํทีÉไม่ใช่เป็นการไม่คบหาสมาคม

กบัใครเพราะเหน็แก่ตวั  หรือเพราะไม่ตอ้งการเจริญกศุล  ไม่เกื Êอกูลในธรรม 
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การทีÉจะคบหาสมาคมกับใคร  หรือไม่คบหาสมาคมกับใคร  ควรทีÉจะได้

พิจารณาถึงประโยชน ์ ถ้าเป็นไปเพืÉอกุศล  การคบหาสมาคมเพืÉอประโยชน ์ เพืÉอการ

เจริญกุศล  ก็ควร  แมก้ารไม่คบหาสมาคม  แต่เพืÉอประโยชน ์ คือ  เพืÉอกุศล  ก็ควร                

แต่ถ้าไม่คบหาสมาคมเพราะเห็นแก่ตัว  หรือเพราะไม่ต้องการเจรญิกุศล  ไม่เกื Êอกูล              

ในธรรม  ก็ไม่ควร 

ทกุสิÉงทุกอย่างควรทีÉจะพิจารณาว่า  กุศลอยู่ทีÉจิต  ไม่ใช่อยู่ทีÉความประพฤติ             

ทางกาย  ทางวาจาทีÉเหน็ภายนอก  ถา้เหน็ใครไม่พดูกบัใคร  ไม่ทกัทายใคร  จะบอกว่า

เป็นกศุล  หรือจะบอกว่าเป็นอกศุล  เป็นสิÉงทีÉสามารถรูไ้ดไ้หม  เพราะตามความเป็นจรงิ  

ผูที้Éอบรมเจริญปัญญาควรจะพิจารณาว่า  กุศลอยู่ทีÉจิตใจ  ไม่ใช่อยู่เพียงการกระทาํ

ภายนอก  แต่ส่วนใหญ่เท่าทีÉไดร้บัฟังคาํถาม  มักจะคิดแต่เรืÉองการกระทาํภายนอกว่า  

เป็นกศุล  หรือเป็นอกุศล  แทนทีÉจะคิดถึงสภาพของจิต 

อยา่งเวลาทีÉมีการทาํบญุเลีÊยงพระ  จะรูไ้ดไ้หมว่า  ขณะใดเป็นกศุล  ขณะใดเป็น

อกศุล  หรือไม่มีอกศุลเลยในขณะทีÉมีการทาํบญุอยา่งหนึÉงอยา่งใด  ถา้ขณะใดทีÉรูส้ึกว่า  

วุ่นวาย  เดือดรอ้น  ไม่สงบ  ขณะนัÊนรูไ้ดว้่า  เป็นอกุศล  เพราะว่ากุศลจิตและอกุศลจิต

เกิดดบัสลบักนัเรว็มาก  แมใ้นขณะทีÉกาํลงักระทาํกุศล  หรือบาํเพ็ญกุศลก็ตาม  ขณะใด

ทีÉวุน่วาย  ขณะใดทีÉรูส้ึกว่า  ขุ่นขอ้ง  ขดัเคือง  ไม่พอใจ  ขณะนัÊนเป็นอกุศล  

เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นผูที้Éเขา้ใจอยา่งนี Ê  ทกุครัÊงทีÉบาํเพ็ญกุศลและรูว่้า  กุศล  คือ

ขณะทีÉจิตสงบจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  ขณะนัÊนจึงเป็นกศุล   ก็จะมีความสงบเพิÉมขึ Êนใน

การกศุลทีÉทาํ  มิฉะนัÊนแลว้จะตอ้งวุ่นวายมากในเรืÉองของอาหาร  ในเรืÉองของไทยธรรม   

ทีÉจะถวายในการกศุลนัÊน ๆ 

ถ. เรืÉองโมเนยยปฏิบตัิทีÉท่านพระนาลกะท่านปฏิบัติ  ท่านเป็นผูไ้ม่คลุกคลี

กบัหมู่คณะ  วนัหนึÉง ๆ ท่านคงไม่ค่อยพดูคยุกับใคร  

สุ. ไม่เลย 

ถ. ผมเคยไดย้ินว่า  ทา่นปฏิบตัิเหมือนคนใบ ้ คือ  ไม่พดูไม่จา  ใช่ไหม 
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สุ. บางคนเป็นคนทีÉพดูนอ้ย  ในชีวิตประจาํวัน  เกือบจะไม่ไดพ้ดูกบัใครเลย  

ก็มีใช่ไหม  หรือถา้เป็นคนทีÉทาํงานมาก ๆ  ตืÉนขึ Êนมาก็เตรียมตวัทีÉจะทาํกิจการงาน  และ

ในขณะทีÉทาํงานก็ไม่ได้พูดคุยอยู่แล้ว   ถ้าไม่มีเรืÉองทีÉจะต้องพูดคุย  ทาํงานเสร็จ             

กลบับา้น  ทาํธรุะ  ก็ไม่ค่อยไดพ้ดูคยุอีก  เป็นผูที้Éพดูนอ้ยก็มี  โดยทีÉยงัไม่ไดป้ฏิบัติธรรม

อะไร  ใช่ไหม  แต่เป็นผูส้ะสมมาทีÉจะเป็นผูที้Éพูดนอ้ย 

ถ. เมืÉอปีก่อนนี Êผมไปต่างจงัหวดั  ไปเจอพระรูปหนึÉง  ซึÉงญาติผูใ้หญ่ของพระ

รูจ้ักกับผมดี  ท่านเห็นผม  ท่านก็มาสะกิดบอกว่า  จะเดินตามรอย  ช่วยแนะนาํดว้ย  

ผมบอกว่า  ไม่ต้องมาเดินตามรอยผม  ไว ้ค่อยคุยกัน  เพราะตอนนัÊนกาํลังมีงานอยู ่ 

และท่านห่มจีวรผืนเดียวขาด ๆ ด้วย  สังฆาฏิก็ไม่มี  ถามท่านว่า  สังฆาฏิไปไหน                

ท่านบอกว่าไม่มี  ไม่ไดเ้อามาดว้ย  และท่านชอบเขา้ป่า  ใครถวายอะไรท่านก็ไม่รับ         

ผมตัÊงใจว่าวันรุ่งขึ Êนเขามีทอดบังสุกุล  จะซื Êอผ้าไตรถวายใหท้่านเป็นคนชักบังสุกุล               

แต่ตืÉนเช้ามาญาติโยมทีÉนัÉนบอกว่า  ท่านหายไปไหนไม่รู ้ตัÊงแต่เทีÉยงคืนแล้ว  คือ                     

ไม่ยอมรบัของทีÉคนอืÉนจะถวาย  ผมว่าทา่นคงไม่เขา้ใจโมเนยยปฏิบัติ  ท่านค่อนขา้งจะ

เขา้ใจไปในทางอยา่งทีÉคนสมยันี Êเขาเขา้ใจกนั  คือ  อย่างเรืÉองธุดงคนี์É  ผูที้Éจะธุดงคต์อ้ง

ออกป่าตะบันเลย  ต้องเดิน ๆ  เข้าป่าลึกเท่าไรยิÉงดี  ไปเจอเสือ  เจอช้าง  เจอหมี                   

เจอสิงสาราสตัวที์Éรา้ย ๆ   และกลบัออกมาได ้ ก็คยุไดว่้า  ธุดงคย์อดเลย  เดิน ๆ เรียกว่า

ธุดงคไ์ปทัÉว  คาํว่า  ธุดงค์  สงสัยได้ยินคาํลงทา้ยว่า  ดง  ดง  ก็ต้องเดินกันใหญ่เลย  

สมัยนี Êก็มี  แต่อยู่ในลักษณะทีÉยังไม่เข้าหลักโมเนยยทีÉท่านนาลกะท่านปฏิบัติอยู่           

เพราะเป็นอย่างทีÉท่านอาจารยว์่า  คือ  จิตของผูก้ระทาํไม่รูว้่านึกอย่างไร  คิดอย่างไร    

แต่การกระทาํนีÉมองเห็นแลว้  ชาวโลกเขาจะตอ้งสรรเสริญ  ซึÉงการทาํอะไรทีÉแปลก ๆ  

รูส้ึกว่าชาวโลกเขาจะสรรเสริญยกย่อง  นีÉจะเป็นประโยชนเ์กืÊอกูลแก่พระพุทธศาสนา

บา้งหรือเปล่า  
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     ๑๔๘๖ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๒  ธันวาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

สุ. การปฏิบัติธรรมต้องเป็นผู้ตรงต่อตัวเอง  ตรงต่อสภาพธรรมทีÉปรากฏ  

คนไม่พดู  นิÉง ๆ  ในใจคิดรา้ยต่อคนอืÉนได้ไหม  คนนัÊนก็ไม่ดี  คนนี Êก็ไม่ดี  แมว้่าจะเป็น        

ผูที้Éพูดนอ้ยจริง  แต่ขาดเมตตาในบุคคลอืÉน  หรืออาจจะเห็นว่า  การไม่พูดกับคนอืÉน 

เพราะว่าคนอืÉนไม่ดีก็ได ้ใช่ไหม 

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของจิตใจเป็นเรืÉองทีÉละเอียดจริง ๆ  ถ้าเห็นใครพูดน้อย                  

อย่าเพิÉงชืÉนชมสรรเสริญ  หรืออย่าเพิÉงติเตียน  ตราบใดทีÉยังไม่รูซ้ึ ÊงถึงใจของคนนัÊนว่า 

ขณะนัÊนเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  และถ้าจะเดินตาม ๆ กันไป  ใช้คาํว่า  เดินธุดงค ์            

กศุลจิตหรืออกศุลจิตในขณะทีÉเดิน  

การอบรมเจริญปัญญาเพืÉอดับกิเลส  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะประพฤติปฏิบัติ

อยา่งหนึÉงอย่างใด  จดุประสงค ์ คือ  เพืÉอรูแ้จง้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ซึÉงแลว้แต่

อัธยาศัย   อย่างท่านพระมหากัสสปะ  ท่านเป็นพระเถระทีÉ เ ลิศ ในทางธุดงค ์                          

ตามอัธยาศยัทีÉทา่นสะสมมาจรงิ ๆ  

การทีÉผูใ้ดก็ตามมีศรทัธาทีÉจะบวชเป็นพระภิกษุ  รกัษาศีลตามพระวินยับัญญัติ

โดยทีÉไม่ต้องธุดงค์ได้  ในเมืÉอไม่ได้สะสมอัธยาศัยทีÉจะขัดเกลายิÉงขึ Êนด้วยธุดงค์คุณ                   

๑๓ ขอ้  ทา่นก็เป็นผูที้Éรกัษาพระวินยับัญญัติครบถว้นโดยไม่รกัษาธุดงคไ์ด้  แต่ถา้ผูใ้ด

สะสมอธัยาศยัมาทีÉจะเจรญิสมณธรรม  อบรมเจริญปัญญาตามเพศของบรรพชิตเป็น

พระภิกษุแล้ว   ก็ยังมีอัธยาศัยทีÉ จะรักษาธุดงค์คุณ  ขัด เกลาเพิÉม ขึ Êนอีกตา ม

ความสามารถ  แต่ใหรู้ว้่า  เรืÉองของธดุงคท์ัÊงหมด  เป็นการขัดเกลากิเลสยิÉงขึ Êนกว่าการทีÉ

จะเพียงรกัษาพระวินยับญัญัติในเพศของบรรพชิต 

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ว่าใคร ๆ ก็จะเดินและเรียกว่า  เดินธุดงค ์ ไม่ใช่อย่างนัÊนเลย  

ตอ้งรูว้่ากุศลอยู่ทีÉจิต  อกุศลก็อยู่ทีÉจิต  ไม่ใช่อยู่ทีÉการเดินและจะเป็นกุศล  แต่ไม่ว่า
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ในขณะใดก็ตามจะตอ้งพิจารณาว่า  ในขณะนัÊนจิตเป็นกุศลหรืออกุศล  ไม่ใช่เพียงทาํ

ตามประเพณี  หรือทาํตามความคิดว่า  ควรจะทาํอยา่งนัÊน  

ถ. เหตไุฉนผูป้ฏิบตัิโมเนยยปฏิบตัิ  จึงมีอายไุม่เทา่กนั 

สุ. คงเป็นเพราะการสะสมในอดีตชาติ  ซึÉงท่านเป็นผู้ทีÉนอกจากจะรูแ้จ้ง

อรยิสจัธรรมดบักิเลสเป็นพระอรหนัตแ์ลว้  ทา่นยงัสะสมมาทีÉจะเป็นผู้พอ  ไม่ว่าจะเป็น

ทางตาเห็นก็พอ  ทางหูได้ยินเสียงก็พอ  ทางจมูกได้กลิÉนก็พอ  ทางลิ Êนลิ Êมรสก็พอ              

ทางกาย  ทางใจ  พอทัÊงหมด  คือ  ไม่ตอ้งมีการแสวงหา  ไม่มีการติด  ไม่ว่าใครจะ

สรรเสรญิ  ยกย่อง  เคารพสกัการะ  ท่านก็เป็นผูท้ีÉพอทุกอย่าง  เพราะฉะนัÊน  ชีวิตของ

ทา่นทีÉจะอยู่ในสังสารวัฏฏก็์เป็นไปตามกรรมทีÉไดส้ะสมมา 

ถ. ความพอใจในการมีอายุนอ้ยของท่าน  คงไม่ใช่เนืÉองจากการฆ่าสัตว ์        

ใช่ไหม 

สุ. ไม่ใช่ 

ผู้ฟัง จะเรียนเพิÉมเติมทีÉท่านผู้หนึÉงกล่าวว่า  ธุดงค์  เดินไปในป่า  ผ่านเสือ  

สิงห ์ กระทิง  แรด  และมีชีวิตรอด  ก็มาคุยว่า  ตัวเองได้ไปผ่านสิÉงเหล่านี Êมาแล้ว                 

ผมอยากใชค้าํว่า  เป็นการเดินผจญภยั  มากกว่าเดินธดุงค ์

สุ. ทุกคนต้องเป็นผู้ตรง  คือ  ต้องอบรมเจริญปัญญาตามเพศ  ธุดงค ์                     

๑๓ ข้อนัÊนได้แสดงไว้แลว้ว่า  สาํหรบัภิกษุรกัษาได้ทัÊงหมด  สาํหรบัสามเณรไดกี้Éข้อ  

สาํหรบัภิกษุณีไดเ้ทา่ไร  สาํหรบัอบุาสกอบุาสิกาไดเ้พียง ๒ ขอ้  คือ  เฉพาะในเรืÉองของ

อาหาร  เป็นผูที้Éไม่ติดในรส  จึงจะรกัษาธดุงคใ์นเรืÉองของอาหารได ้ คือ  เป็นผูที้Éบริโภค

ในภาชนะเดียวและในทีÉเดียว  เมืÉอนัÉงบริโภคทีÉไหนแลว้ก็พอ  ไม่มีการขวนขวายยา้ยไป

เพิÉมเติมทีÉอืÉนอีก  มีอาหารอะไรทีÉจะบรโิภค  ก็บรโิภคอาหารนัÊนทีÉนัÊนเทา่นัÊน  

เป็นชีวิตประจาํวันจริง ๆ  แต่ถ้ายังไม่ใช่บรรพชิต  ก็ไม่ควรถือข้อปฏิบัติของ

บรรพชิต  เพราะตามความเป็นจรงิยงัไม่ใช่บรรพชิต  จิตใจก็ตอ้งไปตามเพศคฤหสัถ ์

เรืÉองของการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เป็นการระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏตามปกติ  ตามความเป็นจรงิ  และการศึกษาเรืÉองของจิต  ก็เพืÉอใหเ้ข้าใจ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๔๙  ตอนที É ๑๔๘๑ – ๑๔๙๐            หน้า ๔๑ 

 

                www.dhammahome.com 

ลักษณะสภาพธรรมทีÉ เกิดขึ Êนเป็นไปในวันหนึÉง  ๆ  เพืÉอให้สติระลึกลักษณะของ                   

สภาพธรรมนัÊน  และพิจารณาจนละคลายการยดึถือสภาพธรรมว่า  เป็นตัวตน  เป็นสตัว ์ 

เป็นบคุคล 

การเป็นพุทธบริษัททีÉอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เป็นผู้ทีÉอบรมเจรญิปัญญาทีÉจะ              

ขัดเกลากิเลส  ต้องไม่ใช่เป็นผู้ทีÉกระทําสิÉงหนึÉงสิÉ งใดโดยขาดเหตุผล  หรือโดย                        

ไม่พิจารณาว่า  ถูกหรือไม่ถูก  ฉะนัÊน  ขนบธรรมเนียม  หรือพิธีต่าง ๆ ทีÉทุกท่าน           

ได้เห็น  หรืออาจจะเคยปฏิบัติมา  ควรจะพิจารณาว่า  ขนบธรรมเนียมต่าง ๆ นัÊน                   

มีเพืÉอใหเ้กิดกุศลจิต  หรือเพืÉอใหเ้กิดความไม่รู ้ ไม่เขา้ใจ  

เป็นชีวิตประจาํวนัจรงิ ๆ  ถา้ขณะทีÉกาํลงักระทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใดไปตามธรรมเนียม

โดยความไม่รู ้ และจะอบรมเจรญิปัญญาทีÉจะดบักิเลส  จะเป็นไปไดไ้หม  เพราะฉะนัÊน  

ไม่ว่าจะเป็นการกระทาํกุศลอย่างหนึÉงอย่างใด  อย่าทาํเพียงตามขนบธรรมเนียม

ประเพณี  แต่ต้องเข้าใจในเหตุผลนัÊนด้วยว่า  ขนบธรรมเนียมประเพณีอย่างนัÊน ๆ                 

เพืÉอกศุลจิตเกิด  หรือเพืÉอความไม่รู ้ ไม่เขา้ใจ  อยา่งการไหวพ้ระดว้ยเครืÉองบชูาสกัการะ  

เช่น  ดอกไม ้ ธูปเทียน  ของหอม  เป็นตน้  ถ้าถามว่า  ดอกไม้กีÉดอก  อย่างนี Êเข้าใจ

หรือไม่เข้าใจในธรรมเนียมนัÊน  หรืออยากจะทาํใหถู้กเพราะคิดว่ากุศลอยู่ทีÉจาํนวน

ดอกไม ้ แต่ความจรงิไม่ใช่  กศุลอยูท่ีÉจิต  อยา่ลืม  ถา้จิตกาํลงัไม่รู ้ กาํลังวุ่นวายคิดว่า

จะตอ้งอยา่งนัÊน  จะตอ้งอยา่งนี Ê  ในขณะนัÊนไม่ใช่กศุลเลยสกัขณะเดียว  

เพราะฉะนัÊน  สาํคญัทีÉดอกไมห้รือเปล่า  พระผูมี้พระภาคทรงปรารถนาดอกไม้

หรือเปล่า  แต่การมีธรรมเนียมทีÉจะสักการบูชาด้วยดอกไม้ก็เพืÉอให้เกิดกุศลจิต                 

เพราะว่าการไปนมัสการพระภิกษุรูปหนึÉงรูปใดซึÉงเป็นผูมี้ศีล  มีคุณ  จะไปหาอย่าง                

มิตรสหายเพืÉอนฝงู  ก็เป็นสิÉงทีÉไม่เหมาะไม่ควรอย่างยิÉง  พิจารณาจิตใจในขณะนัÊนก็ได ้ 

ถา้ไปหาดว้ยดอกไมธู้ปเทียน  จะรูส้ึกว่าเป็นกุศลจิตทีÉมีความนอบนอ้มเคารพในคุณ          

ของผูมี้ศีล  เพราะฉะนัÊน  ขนบธรรมเนียมต่าง ๆ  ก็เพืÉอใหเ้กิดกุศล  แต่ถ้าไม่มีดอกไม ้  

ธปูเทียน  เป็นกศุลก็ได ้ ไม่ใช่ว่าไม่ได ้ 
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เพราะฉะนัÊน  ตอ้งศึกษาและเข้าใจขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ  เพืÉอจะได ้         

ไม่เป็นผู้ทีÉทาํไปโดยความไม่รู ้  และไม่เป็นผู้ทีÉกลัวว่า  ทาํอย่างนัÊนจะเป็นกุศลไหม                  

ทาํอยา่งนี Êจะเป็นกศุลหรือเปล่า 

ถ. สมยันี Êรูส้ึกว่า  จะเอาอาการ  เอารูปแบบเป็นบญุ  เป็นกุศล  มีบางสาํนกั  

บอกว่า  ถา้เป็นพระอย่าไปนัÉงหลับตาทาํสมาธิบา้ง  ไม่ทาํการงานบา้ง  ไม่เป็นสัมมา   

การเข้าป่าก็ดี  การธุดงคก็์ดี  เป็นการเหน็แก่ตวัอยา่งยิÉง  ผมถามวา่  ทาํไม  ทา่นบอกว่า  

ดทีูÉองคม์รรค  สมัมาวาจา  ตอ้งพูด  คือ  พูดอย่างดีนัÉนเอง  ผมก็ถามว่า  สัมมาวาจา

พระพุทธเจ้าตรัสว่าเป็นอย่างไร  ท่านก็ตอบไม่ได้  ผมก็บอกว่า  สัมมาวาจา  คือ                          

เจตนาทีÉงดเวน้วจีทจุรติ ๔  เพราะฉะนัÊน  การไม่พดูนีÉก็เป็นสมัมาวาจา  ใช่ไหม 

สุ. ขณะใดทีÉวิรตัิทจุรติ 

ถ. ผมก็ว่า  ไม่จาํ เป็นต้องพูด  ถ้าจิตของเรามีเจตนางดเว ้นวจีทุจริต ๔                 

ก็ถือว่าเป็นสัมมาวาจาแลว้  ในองคม์รรคอืÉน ๆ ก็เช่นเดียวกัน  ถา้เรามีเจตนาในการ                

ละทุจริตทัÊงหลาย  ก็ชืÉอว่าเป็นสัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  ท่านบอกว่า  ต้องอยู่ทีÉ

อาการ  เขาถามผมว่า  ถือศีล ๘ หรือเปล่า  ผมก็บอกว่า  ศีล ๕ ผมรกัษาได้ก็แลว้กัน   

ศีล ๘ เป็นอย่างไร  เขาถามว่า  ผมยังนอนพื Êนอยู่หรือเปล่า  ผมบอกว่า  นอนพื Êน  ผม               

จะนอนก็ได ้ ไม่นอนก็ได ้ แต่ทาํไมทา่นไปดูอาการนอนพื Êน  ท่านบอกว่า  ตอ้งนอนพืÊน

จึงจะเป็นศีล ๘  ผมบอกว่า  ถา้ดทีูÉอาการนอนพื Êน  หมหูมากาไก่ก็ตอ้งมีศีล ๘  ทา่นก็ว่า

ก็มี  ขอทานก็ต้องมี  ผมบอกว่า  อย่างนัÊนไม่ถูกแล้ว  ไม่ได้อยู่ทีÉอาการอย่างนัÊน                    

ฉะนัÊน  ทีÉอาจารยบ์อกว่า  อยู่ทีÉจิต  ถกูตอ้ง  ผมสนับสนนุ  อาการหลอกเราได้  ตอ้งดู        

กันทีÉจิต  ในสมัยนี Ê  ผมรูส้ึกว่า  ดูกันทีÉอาการกันมาก  ทีÉอาจารยพ์ูดมา  ผมยินดีดว้ย   

และขออนโุมทนา 

สุ. ท่ า น ผู้ ฟั ง มี ค ว า ม เ ห็น อ ย่ า ง ไ ร บ้า ง ใ น เ รืÉ อ ง ข อ ง กุ ศ ล   อ กุ ศ ล                         

กบัขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ 

ถ. อยา่งทีÉเขาเอาของกินต่าง ๆ มาเซน่เทวดา  หรือเซน่พระพรหม  เซ่นอะไร

ต่าง ๆ นีÉ  มีผลไหม 
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สุ. ผลคืออะไร 

ถ. กศุล 

สุ. ตอ้งการผลอะไร 

ถ. ต้องการ  เช่น  ลาภ  อยากจะถูกหวยบ้าง  อยากจะเจริญรุ่งเรือง  

อยากจะใหไ้ม่มีโรคภยัไขเ้จ็บ 

สุ. ทาํกุศลกรรมอะไรทีÉจะไดผ้ลอยา่งนัÊน  

ถ. เช่น  การไหวเ้จา้ทีÉเจา้ทาง  การเอาของต่าง ๆ ไปไหว ้

สุ. อยา่งงัÊนก็ง่าย  ถา้อยากจะไดก็้ไหวเ้อา  

ถ. ถา้อยา่งนัÊน  การบชูาทีÉถกูควรจะเป็นอย่างไร 

สุ. การกระทาํกศุลทีÉเป็นไปในบญุกิรยิาวตัถ ุ๑๐   

โดยมากท่านผู้ฟังคิดทีÉจะทาํกุศล  แต่ไม่ได้คิดว่า  จิตในขณะนี Êเป็นกุศลหรือ

เปล่า  เพราะฉะนัÊน  ประโยชนจ์รงิ ๆ  คือ  ตอ้งรูข้ณะจิตว่า  จิตในขณะนี Êเป็นกุศลไหม                  

ยังไม่ต้องไปถึงการกระทาํ  เพราะว่าจิตเกิดดับสลับกันเร็วมาก  ถ้าไม่รู ้ว่าขณะใด                 

เป็นอกุศล  ขณะใดเป็นกศุล  กศุลย่อมเกิดไม่ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ก่อนทีÉจะถึงการกระทาํทางกาย  หรือคาํพดูทางวาจา  ควรรูว้่า  

ขณะนี Êจิตเป็นกุศลไหม  ถ้าเพียงแต่คิดว่าจะทาํกุศล  และลืมจิต  มุ่งแต่จะทาํกุศล         

แต่จิตจริง ๆ ในขณะทีÉทาํกุศลนัÊน  เป็นกุศลมากนอ้ยแค่ไหน  หรือเป็นเฉพาะเจตนาทีÉ         

คิดจะกระทาํ  หรือเป็นกุศลในขณะทีÉกําลังใหท้านเพืÉอประโยชนส์ุขแก่บุคคลหนึÉง               

บคุคลใด  แต่ก่อนนัÊนและหลงันัÊนเป็นอกศุลทัÊงนัÊนก็ได ้ 

ถ. เพราะฉะนัÊน  การบชูาเทวดาหรือบชูาพระพรหมก็ดี ... 

สุ. ขณะนัÊนจิตเป็นกุศลหรือเปล่า  อย่าเพิÉงคิดถึงการกระทาํ   คิดถึงจิต             

เป็นกศุลหรือเปล่า  ทาํเพราะว่าตอ้งการลาภ  ขณะนัÊนเป็นกุศลหรือเปล่า  ก็ไม่ใช่แลว้ 

เพราะฉะนัÊน  แทนทีÉจะบอกว่า  นีÉเป็นกศุล  นัÉนไม่เป็นกุศล  ทกุคนควรทีÉจะพิจารณาจิต  

และรูว่้า  จิตขณะใดเป็นกุศล  ขณะใดเป็นอกุศล  ถ้าขณะทีÉต้องการสิÉงหนึÉงสิÉงใด                     

ยงัมีความติด  ยงัมีความปรารถนาอยู่  ขณะนัÊนเป็นอกุศล  แม้ว่าทางกายจะกระทาํ
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กุศลบ้าง  แต่กุศลนัÊนมีเพียงเล็กน้อยนิดเดียว  นอกจากนัÊนก็เป็นอกุศลมากมาย  

โดยเฉพาะถา้เป็นการกระทาํทีÉไม่มีเหตผุล  หรือเหตุไม่ตรงกับผล  ก็ไม่ใช่กุศล  เป็นแต่

การกระทาํทีÉเขา้ใจว่าเป็นกศุลเทา่นัÊน  

ถ. ถา้อยา่งนัÊน  ควรเจรญิบญุกิรยิาวตัถ ุ๑๐  

สุ. บุญกิริยาวัตถุ  เป็นไปในทาน  เป็นไปในศีล  สมถะและวิปัสสนา 

เพราะฉะนัÊน  ถ้าไม่เป็นในเรืÉองของทาน  จะต้องพิจารณาว่า  เป็นไปในเรืÉองของศีล                   

หรือเปล่า  การนอบนอ้ม  การระลึกถึงคุณของบุคคลอืÉน  ขณะใดทีÉจิตใจอ่อนโยน                 

ไม่แข่งดี  และไม่ดูหมิÉน  แต่คิดถึงคุณของคนอืÉน  แม้ว่ายังไม่ได้เอาอาหารไปให ้              

แต่ในขณะทีÉจิตใจอ่อนโยนนอบนอ้ม  ในขณะนัÊนก็เป็นกุศล  แม้จะยังไม่แสดงความ               

นบนอบโดยการไหว ้ แต่จิตใจในขณะทีÉอ่อนโยนและคิดถึงคุณของบุคคลอืÉน  ขณะนัÊน 

ก็เป็นกุศล   

เพราะฉะนัÊน  ควรเข้าใจจริง ๆ ว่า  กุศลอยู่ทีÉจิต  อย่าเอาการกระทาํมาคิดว่า  

เราจะทาํกศุล  โดยไม่คาํนงึถึงจิตใจว่า  กศุลจิตเกิดมากนอ้ยแค่ไหน  หรือเกิดเล็กนอ้ย

เหลือเกินและเต็มไปดว้ยความไม่เขา้ใจ  อย่างเช่น  กุศลจิตเกิดคิดจะถวายภัตตาหาร

กบัพระภิกษุ  แต่เกิดสงสัยขึ Êนมาว่า  ๕ รูป  หรือ ๑๐ รูป  หรือ ๙ รูป  ในขณะนัÊนรูไ้ดเ้ลย

ว่า  เป็นอกุศลอีกแลว้โดยความไม่รู ้ เพียงรูปเดียวไดไ้หม  ถา้เป็นกศุล 

ถ. ส่วนใหญ่ผมเหน็เขาเจาะจงทกุอย่าง  ตอ้งมีดอกไม ้ ตอ้งมีธปูเทียน  

สุ. ถา้คนทีÉไม่เขา้ใจในเหตุผล  กุศลจิตก็ไม่เกิด  เป็นแต่เรืÉองตอ้งทาํทัÊงนัÊน   

ถา้ไม่คิดอยา่งนัÊน  แต่พิจารณาใหถ้กูตอ้งว่า  การทีÉเราจะมีความนอบนอ้มต่อบคุคลอืÉน  

จะมีทางทีÉแสดงออกทางกายอย่างไรบา้ง  และเกิดกุศลจิตทีÉจะกระทาํอย่างนัÊนจริง ๆ  

ดว้ยความเขา้ใจถกู  ดว้ยกิริยาอาการทีÉนอบนอ้มซึÉงเกิดจากจิตทีÉเป็นกุศลในขณะนัÊน  

ในขณะนัÊนจะไม่มีความรูส้ึกว่า  วุ่นวาย  เดือดรอ้น  ล่อกแล่ก  หรือไม่สงบ  ใช่ไหม                  

แต่จะเป็นลกัษณะอาการของความสงบจากโลภะ  โทสะ  โมหะ   

ไม่เดือดรอ้น  ไม่วุ่นวาย  ไม่หวัÉนไหวในขณะใด  ขณะนัÊนเป็นกุศล  แต่ตอ้งเป็น

เรืÉองละเอียด  อย่างวันเกิด  บางคนคิดว่าจะทาํกุศล  กุศลอะไรในวันเกิดทีÉจะทาํ 
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โดยมากคิดถึงเรืÉองถวายภัตตาหารแก่พระภิกษุสงฆ์  แต่เพืÉอตัวเองหรือเปล่า  ถ้ามี

ความคิดว่า  ต้องจาํนวนเท่าไร  เพราะอย่างนัÊน  เพราะอย่างนี Ê  คือ  ติดอยู่ทีÉจาํนวน    

ลืมว่า  ทีÉกระทาํนัÊนเป็นเพราะกศุลจิตคิดทีÉจะใหเ้ป็นประโยชนแ์ก่ผูร้บั   

ถา้คิดเรืÉองการเป็นประโยชนแ์ก่ผูร้บั  สาํหรบับางคนทีÉตอ้งมีการทาํบุญในวนัเกิด  

ก็เพราะว่าปกติวันหนึÉง ๆ อาจจะไม่ค่อยไดท้าํกุศลอะไร  หรือเป็นผูที้Éกระทาํอยู่แล้ว            

แต่วันพิเศษก็อยากจะกระทาํให้ยิÉงขึ Êนใหม้ากขึ Êนก็ได้  ซึÉงก็ต้องพิจารณาจิตอีกว่า                

ดว้ยกุศลจริง ๆ ทีÉรู ้สึกว่า  บุญทีÉได้ทาํไปแลว้  ทีÉทาํอยู่เป็นปกติในชีวิตประจาํวันนัÊน             

ยงัไม่พอ  ถา้คิดว่าทีÉทาํไปแลว้ยงัไม่พอ  เป็นโอกาสทีÉจะทาํใหม้ากขึ Êนเทา่ทีÉจะกระทาํได ้ 

ก็แลว้แต่มนสิการของแต่ละบคุคล  แต่ส่วนใหญ่  วนัเกิดของใคร  คิดถึงตัวเอง  ใช่ไหม 

วนัเกิดของเรา  เพราะฉะนัÊน  จะทาํสิÉงซึÉงเป็นสิรมิงคลใหก้ับใคร  หรือคิดว่าจะสละวัตถุ

นัÊนเพืÉอประโยชนแ์ก่บคุคลอืÉน  นีÉเป็นสิÉงทีÉตอ้งพิจารณาแลว้ใช่ไหมว่า  ทาํเพืÉอใคร   

และการทีÉจะเกิดกุศล  ไม่ใช่แต่เฉพาะการถวายภัตตาหารแก่ภิกษุสงฆ ์ หรือ

ไม่ใช่หวังใหเ้กิดกุศลกับตนเอง  แต่เป็นวันพิเศษทีÉจะทาํใหเ้กิดกุศลได้อีกหลายอย่าง  

เพราะถ้าระลึกถึงพระคุณของมารดาบิดาผู้ให้กาํเนิด  ทาํใหมี้โอกาสไดฟั้งพระธรรม             

ไดศ้ึกษาพระธรรม  ไดเ้จริญกศุลอืÉน ๆ เป็นอนัมาก  และใหว้ันเกิดนัÊนเป็นกุศลจริง  คือ

นอกจากจะทาํทาน  ถวายทานแก่พระภิกษุสงฆ์  ยังระลึกถึงพระคุณของผู้มีคุณ                   

เช่น  มารดา  บิดา  ซึÉงทุกวัน ๆ อาจจะระลึกถึงนอ้ย  หรือบางท่านอาจจะวุ่นวายกับ

ธรุกิจมาก  ไม่ไดร้ะลึกถึงคุณของท่านเท่าทีÉควรก็เป็นได ้ เพราะฉะนัÊน  ถา้จะเป็นกุศล

ยิÉงขึ Êนอีก  ก็ระลึกถึงคุณของมารดาบิดา 

เรืÉองของจิตใจ  เป็นเรืÉองทีÉละเอียดจริง ๆ ว่า  การขัดเกลากิเลสไม่ใช่เรืÉองง่าย  

แต่ตอ้งพิจารณาสภาพของจิตโดยละเอียดจรงิ ๆ  พรอ้มทัÊงเหตุผลดว้ยว่า  กุศลตอ้ง            

เป็นกศุล  แต่ถา้ขณะใดทีÉมีอยา่งอืÉนเกิดแทรก  ขณะนัÊนก็เป็นอกศุล  
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      ๑๔๘๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๒  ธันวาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

ถ. ในปัจจบุนันี Êมีผูที้Éศึกษาธรรมและนาํไปประยกุต์ใชก้ันมาก  แต่บางครัÊง

ไม่ใช่เพืÉอการเจรญิสติหรือเจรญิปัญญา  อาจจะเพืÉอวตัถปุระสงคอื์Éน  เช่น  วตัถุประสงค์

ทางการเมือง  หรือเพืÉอพัฒนาสังคม  ผมมีความคิดว่า  ถา้ทาํไปโดยขาดความเขา้ใจ  

อาจจะทาํใหพ้ระสทัธรรมอนัตรธานเรว็ขึ Êน  ทา่นอาจารยมี์ความคิดเห็นอย่างไร   

สุ. พระพทุธศาสนาเป็นพระธรรมคาํสอนของพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ซึÉงผูที้Éเป็นสาวก  คือ  ผู้ฟังพระธรรมของพระองค ์ จะตอ้งพิจารณาใหเ้กิดปัญญาของ

ตัวเอง  เพราะฉะนัÊน  ถ้าเป็นการกระทาํอย่างหนึÉงอย่างใดโดยไม่ใช่ปัญญา  ไม่ใช่

ความรู้ความเข้าใจทีÉถูกต้อง   ย่อมไม่ใช่การป ระพฤติปฏิบัติตา มคําสอนของ             

พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  แมแ้ต่เรืÉองทีÉเขา้ใจว่าเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  คือ  เรืÉองกุศล  ก็     

ตอ้งพิจารณาจรงิ ๆ ว่า  เป็นกุศลหรือเปล่า  หรือเขา้ใจว่าเป็นกุศล  แต่ความจรงิไม่ใช่        

เพราะถ้าเป็นกศุล  ตอ้งเป็นเรืÉองของการขดัเกลา  การอบรมเจริญปัญญาเพืÉอดับกิเลส

เป็นสมจุเฉทอยา่งถกูตอ้ง 

การฟังธรรม  จะใส่สีอะไรก็ได้  ใช่ไหม  ไม่เกีÉยวกับสีอีกเหมือนกัน  ใช่ไหม                

ซึÉงบางคนอาจจะอบรมมา  สะสมมาทีÉจะพอใจในสีหนึÉงสีใด  ก็เป็นฉันทะ  เป็นอัธยาศัย 

แต่ไม่ใช่สีทีÉจะทาํใหด้บักิเลส  ตอ้งเป็นปัญญา  การพิจารณาอบรมระลึกรูล้ักษณะของ

สภาพธรรมจนกว่าปัญญาจะเจรญิขึ Êน  

เพราะฉะนัÊน  แต่ละบุคคลก็มีอัธยาศัยต่าง ๆ  กัน  พุทธบริษัทก็มีทัÊงทีÉ                    

เป็นบรรพชิตและเป็นคฤหสัถ ์ สะสมมาอย่างไร  สภาพธรรมเกิดขึ Êนตามเหตุตามปัจจัย

อยา่งไร  ก็พิจารณาเพืÉอรูใ้นลกัษณะทีÉไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล 

เรืÉองกศุลไม่ควรจะคิดว่า  เป็นเรืÉองเล็ก  แต่เป็นเรืÉองความเหน็ถกูจริง ๆ   
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ท่านทีÉเคยติดในขนบธรรมเนียมใด  ต้องพิจารณาหาเหตุผลให้ได้จึงจะเป็น

ปัญญา  แต่ถา้ยงัเพียงทาํไป ๆ ด้วยความไม่รู ้ ในขณะนัÊนสติเกิดระลึกจะรูไ้ดท้นัทีว่า  

ขณะนัÊนไม่ใช่กศุล  แต่เป็นความสงสยั  เป็นความไม่รู ้ เป็นความติด  

ถ้าทุกคนในขณะนี ÊจะพิจารณาสภาพธรรมตามทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง                 

โดยถอดความเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตนออกจากสภาพธรรมทัÊงหลายทีÉกาํลัง

ปรากฏ  ยอ่มจะพิจารณารูไ้ดว้่า  ทีÉเคยยดึถือว่าเป็นสตัว ์  บคุคล   ตวัตน  วัตถสุิÉงต่าง ๆ 

นัÊน  ก็เป็นการเกิดดับสืบต่อกันของจิต  เจตสิก  รูป  ซึÉงเป็นไปโดยไม่ขาดสายนัÉนเอง    

ไม่ว่าจะทางตาทีÉกาํลังเหน็  ทางหทีูÉกาํลงัไดย้นิ  หรือทางใจทีÉกาํลงัคิดนกึ  

สาํหรบัชีวิตในวนัหนึÉง ๆ  เมืÉอศึกษาเรืÉองของจิต  จะรูไ้ดว้่า  โดยทัÉวไปของแต่ละ

บคุคลทีÉจะพน้จากจิต ๓๘ ดวง  ไม่มีเลย  ซึÉงก็ไม่ยากต่อการทีÉจะจาํ  

จิต ๓๘ ดวง  คือ  อกุศลจิต ๑๒ ดวง  ได้แก่  โลภมูลจิต ๘ ดวง  โทสมูลจิต                 

๒ ดวง  โมหมลูจิต ๒ ดวง  สาํหรบัอกุศลจิต ๑๒ ดวง  ผูที้Éไม่ใช่พระอริยบุคคลยงัมีครบ  

เพราะฉะนัÊน  แต่ละบุคคลก็ทราบได้ว่า  ท่านมีอกุศลจิตครบทัÊง ๑๒ ดวงไหม  ถ้า            

ยงัไม่ใช่พระอริยบคุคล  ตอ้งครบทัÊง ๑๒ ดวง  

สาํหรบัอเหตุกจิต  ทัÊงหมดมี ๑๘ ดวง  แต่ทีÉเกิดขึ Êนเป็นไปในชีวิตประจาํวัน

สาํหรบัผู้ทีÉไม่ใช่พระอรหนัตมี์ ๑๗ ดวง  เฉพาะพระอรหันต์เท่านัÊนทีÉมีอเหตุกจิตครบ            

ทัÊง ๑๘ ดวง   

และในชีวิตประจําวัน  นอกจากอกุศลจิต ๑๒ ดวง  และอเหตุกจิต ๑๗ ดวง               

ยงัมีมหากุศลจิต ๘ ดวง  ทีÉเป็นไปในทานบา้ง  ในศีลบา้ง  ในการอบรมเจรญิความสงบ

ของจิตและในการอบรมเจริญสติปัฏฐานบ้าง  ซึÉงเฉพาะพระอรหันต์เท่านัÊนทีÉไม่มี              

มหากุศลจิต ๘ ดวง  แต่มีมหากิริยา ๘ ดวง  

ทัÊงหมด  อกุศลจิต ๑๒ ดวง  อเหตุกจิต ๑๗ ดวง  มหากุศลจิต ๘ ดวง  รวม             

เป็นจิต ๓๗ ดวง  และยังมีมหาวิบากอีก ๑ ดวง  ซึÉงเกิดเป็นปกติในชีวิตประจําวัน 

สาํหรบัผูที้Éไม่พิการแต่กาํเนดิ  มหาวิบากเป็นผลของมหากุศล  เมืÉอมหากุศลมี ๘ ดวง 

ผลของกุศลก็ตอ้งมี ๘ ดวง  คือ  มหาวิบาก ๘ ดวง  แต่ในบุคคลหนึÉง ๆ ตามธรรมดา  
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ถา้ไม่กล่าวถึงตทาลัมพนจิต  เพราะว่าตอ้งแยกตามแต่ละบุคคลไปอีก  ถา้กล่าวโดย                

ทัÉว ๆ ไป  แต่ละคนทีÉเกิดมาเป็นผลของกุศลกรรมหนึÉง  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นมหาวิบาก

ดวงหนึÉงใน ๘ ดวง  

ในกามาวจรจิต ๕๔ ดวง  จิตทีÉเกิดขึ Êนเป็นไปโดยปกติ  มีประมาณ ๓๘ ดวง                

จะมากนอ้ยเพิÉมเติมอีกเล็กนอ้ยก็สาํหรบัแต่ละบคุคล  เมืÉอกระทาํตทาลมัพนกิจ  

เพราะฉะนัÊน  ควรจะรู ้กิจของกามา วจรจิตซึÉงเกิดขึ Êนในชีวิตประจําวัน 

โดยประมาณ  คือ  ๓๘ ดวงนี Êว่า  แต่ละประเภททาํกิจอะไร  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล                

ไม่มีตัวตน  ถอดความเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตนออกหมด  ก็เป็นแต่เพียงจิต  

เจตสิก  รูป  ซึÉงเกิดดบัสืบต่อกนัไม่ขาดสาย 

สาํหรบัมหาวิบากจิต  ทาํกิจปฏิสนธิ  ภวังค ์ จุติ  ในขณะทีÉไม่รูอ้ารมณ์หนึÉง

อารมณใ์ดทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

เพราะฉะนัÊน  ในขณะนี Êมีมหาวิบากจิตทาํภวงัคกิจไหม   

ขณะใดทีÉไม่ เห็น  ไม่ได้ยิน  หรือในขณะทีÉ เมืÉอวิ ถีจิตทางตาดับหมดแล้ว  

ภวงัคจิตเกิดคัÉน  ก็เป็นมหาวิบากจติดวงหนึÉงดวงใดสาํหรบับคุคลหนึÉงใน ๘ ดวง  แต่ถา้

เป็นผู้ทีÉพิการตัÊงแต่กาํเนิด  ไม่มีมหาวิบากจิตทาํกิจปฏิสนธิ  ก็มีสันตีรณกุศลวิบาก               

ทาํกิจปฏิสนธิ 

ในขณะทีÉตืÉ น  เป็นวิ ถีจิต   ซึÉงเป็นกิจของอเหตุกจิต ๑๗ ดวง  อกุศลจิต                

๑๒ ดวง  และมหากุศลจิต ๘ ดวง  ถ้าไม่กล่าวถึงตทาลัมพนกิจ  อันนี Êก็ยกเว้นไป               

แต่ใหท้ราบว่า  ทางตาในขณะทีÉเห็นมีจิตอะไรเกิดขึ Êนบ้าง  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ก็มีทัÊงอเหตุกจิต  อกศุลจิต  และมหากศุลจิต   

สาํหรบัอเหตกุจิต ๑๘ ดวง  เป็นวิบากจิต  คือ  เป็นผลของกรรม ๑๕ ดวง  และ

เป็นกิรยิาจิต ๓ ดวง  

สาํหรบัวิบากจิต ๑๕ ดวง  แบ่งเป็นทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง   

ทวิปัญจวิญญาณ  ไดแ้ก่   

จกัขุวิญญาณ  อกศุลวิบาก ๑ ดวง  กศุลวิบาก ๑ ดวง  ทาํกิจเหน็   
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โสตวิญญาณ  กศุลวิบาก ๑ ดวง  อกศุลวิบาก ๑ ดวง  ทาํกิจไดย้นิ   

ฆานวิญญาณ  กศุลวิบาก ๑ ดวง  อกศุลวิบาก ๑ ดวง  ทาํกิจไดก้ลิÉน   

ชิวหาวิญญาณ  กศุลวิบาก ๑ ดวง  อกศุลวิบาก ๑ ดวง  ทาํกิจลิ Êมรส   

กายวิญญาณ  กุศลวิบาก ๑ ดวง  อกุศลวิบาก ๑ ดวง  ทาํกิจรู ้โผฏฐัพพะ                   

ทีÉกระทบกายปสาท  

ส ํา หรับจักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหา วิญญา ณ                

เกิดรว่มกับอเุบกขาเวทนา  เฉพาะกายวิญญาณเทา่นัÊนถา้เป็นกศุลวิบากจะเกิดรว่มกับ

สุขเวทนา  และถ้าเป็นอกุศลวิบากจะเกิดร่วมกับทกุขเวทนา  เพราะฉะนัÊน  ถ้าจะ

พิจารณาสภาพปรมตัถธรรมโดยไม่คิดถึงเรืÉองราว  ไม่คิดถึงสัตว ์ บุคคล  จะเห็นไดว้่า  

ทกุข์จริง ๆ  คือ  ทกุขเวทนาเจตสิกทีÉเกิดร่วมกับกายวิญญาณอกุศลวิบากดวงเดียว

เท่านัÊน  นอกจากนัÊน  เป็นทกุข์ทีÉเกิดจากกิเลส  ถา้ผู้ใดดับกิเลสแล้ว  ทกุข์ทีÉเกิดจาก

กิเลสก็ไม่มี  แต่ทกุขเวทนาทีÉเกิดกับอกศุลวิบากกายวิญญาณยงัมีอยู่  

วันหนึÉง ๆ  มีทกุข์มากไหม  ถา้ถาม  ทกุคนทีÉมีทุกขจ์ะตอบว่า  ทกุข์มาก  แต่    

ทกุขม์ากทีÉมี  เป็นทกุขก์ายหรอืทกุขใ์จ  เป็นทกุขที์Éเกิดจากกิเลส  หรือเป็นผลของกรรม              

ทีÉได้กระทาํแล้ว  ถ้าเป็นทุกข์ทีÉ เป็นผลของกรรมทีÉกระทาํแล้ว  จะเป็นทุกขเวทนาทีÉ

กระทบกับสิÉงทีÉแข็ง  อ่อน  เย็น  รอ้น  ตึง  ไหว  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉไม่สบาย  นัÉนคือทุกขก์าย  

เป็นผลของกรรม  แต่ส่วนใหญ่  พิจารณาดูว่า  ความทุกข์ทีÉมี   ทีÉแต่ละคนบอกว่า                   

มีทกุขม์าก ๆ นัÊน  เป็นทกุขที์Éเกิดจากกิเลส  หรือเป็นทกุขที์Éเกิดจากกรรม  

สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  อรรถกถาอุปัฏฐานสูตร  มีขอ้ความว่า  

บทว่า  อาตรุสัสะ  ความว่า  ความเดือดรอ้นมี ๓ อย่าง  คือ  เดือดรอ้นดว้ย

ความแก ่ เดือดรอ้นดว้ยความเจ็บป่วย  เดือดรอ้นดว้ยกิเลส    

ในความเดือดร้อน ๓ อย่างนัÊน   ความเดือดร้อนด้วยกิเลส   มีบทว่ า                        

สลัลวิทธัสสะ  ความว่า  แทงทีÉหัว ใจด้วยลูกศรคือตัณหาทีÉถูกซัดไปด้วยอวิชชา    

เหมือนถูกแทงดว้ยลูกศรคือหอกทีÉอาบดว้ยยาพษิ 
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นีÉคือความรู้สึกทีÉ เป็นทุกข์ของแต่ละคนในวันหนึÉง  ๆ  ซึÉงถ้าพิจารณาแล้ว          

จะเป็นเรืÉองของทกุขใ์จ  คือ  ทกุขเ์พราะกิเลสมาก  

สาํหรบัทุกข์กาย  มีอยู่เป็นประจาํทีÉกาย  แต่ไม่ได้พิจารณาถึงเลย  เพราะว่า     

ส่วนใหญ่จะเห็นแต่ทกุขที์Éเกิดจากกิเลสคือทกุขใ์จ  ทีÉเดือดรอ้น  แสวงหาสิÉงทีÉตอ้งการ                   

ไม่ว่าจะเป็นลาภ  ยศ  หรือสรรเสริญ  โดยไม่ได้พิจารณาถึงทุกข์ประจํากาย                     

ซึÉงเป็นผลของกรรม  

ทุกคนตืÉนมา  ต้องทาํอะไรบ้าง  ทราบไหมว่าถ้าไม่ท ําจะต้องเป็นทุกข์กาย                

หรือทีÉทาํก็เพราะทกุขก์ายนัÉนเองจึงต้องทาํ   

ถ้าไม่ทําความสะอาดร่างกาย  ได้ไหม  จะเกิดทุกข์กายไหม  ต้องเกิดแน ่ 

เพราะฉะนัÊน  การทาํความสะอาดรา่งกาย  การบริหารร่างกาย  หรือแมแ้ต่การบริโภค

อาหาร  หรือเพียงแต่จะเช็ดหนา้เช็ดตวั  ก็เป็นสิÉงทีÉตอ้งทาํ  เพราะถ้ามีกายอยู่ตราบใด  

ก็มีปัจจัยทีÉจะทาํใหเ้กิดความไม่สบาย  ความระคายเคืองทีÉกายนัÊนเอง  แต่เมืÉอทาํจนชิน

ก็ไม่รูส้ึกเลยว่า  กายนี Êเป็นทกุข์ทีÉสลัดไม่ออก  เพราะว่าหนีไม่พ้นเลย  ตราบใดทีÉยัง            

มีกายอยู่ก็จะต้องมีทุกข์ประจาํกาย  ตัÊงแต่เกิดจนตายทุกชาติ  แม้แต่พระอรหันต ์           

ก็ไม่พน้จากทกุขเ์วทนาทางกาย  

ใน อรรถกถาอุปัฏฐานสูตร  มีขอ้ความว่า 

  ภิกษุอรหันต์ไปสู่หมู่บ้านเพืÉอบิณฑบาตในทีÉไกล  กลับมาแล้วก็เก็บบาตร               

และจีวรไวใ้นบรรณศาลา  ลงสระทีÉเกดิเองขึÊนเองในทีÉไกล  พอใหต้วัแหง้แลว้  กวาดทีÉ

พกักลางวนั  ตัÊงเตียงตัÉงไวใ้นทีÉนัÊนแลว้หลบั   

จรงิอยู ่ แมพ้ระขีณาสพกม็ีทกุขเวทนาทางกาย 

เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ  มีทัÊงทกุข์กายและทกุขใ์จ  ทกุข์กายยังไม่พอ  ยงัตอ้ง

เพิÉมทุกข์ใจเข้าไปอีก  เวลาทีÉเกิดการเจ็บไข้ได้ป่วยขึ Êน  เป็นสิÉงทีÉหลีกเลีÉยงไม่ได้เลย  

เพราะว่ากรรมทาํให้กายปสาทเกิดขึ Êนกระทบกับโผฏฐัพพารมณ์  เย็นหรือร้อน                    

อ่อนหรอืแข็ง  ตึงหรือไหวทีÉไม่สบาย  ทาํใหท้กุขเวทนาเกิดขึ Êนกับกายวิญญาณ  ซึÉงเป็น

อเหตกุวิบากจิต  แต่ยงัไม่พอ  ใช่ไหม  เดือดรอ้นใจ  เป็นห่วง  เป็นกังวล  เพราะฉะนัÊน  
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ขอ้ความในอรรถกถาอุปมาว่า  การทีÉทกุขใ์จเกิดขึ ÊนเมืÉอทกุข์กายเกิดแลว้  เหมือนกับ           

การยงิลกูศรซ ํÊาไปในลูกศรดอกทีÉ ๑ ทีÉยงิแลว้  

เวลาทีÉทกุข์ทางกายเกิดขึ Êน  เจ็บปวดทรมาน  เหมือนกับการยิงลูกศรไปทีÉหนึÉง    

แต่ยงัไม่พอ  โทมนสั  ความกงัวล  ความเดือดรอ้นใจ  ก็อุปมาเหมือนกับยิงลูกศรซ ํÊาไป    

ทีÉเก่าอีกดอกหนึÉง  เพิÉมความทกุขท์รมานขึ Êนอีกสักแค่ไหน   

แผลเดียว  เจ็บมาก  เป็นกายวิญญาณทีÉเกิดร่วมกบัทกุขเวทนา  ยงัไม่พอ  ยงัมี

กิเลส  ความหว่ง  ความกงัวล  ความเดือดรอ้นใจเกิดซ ํÊาอีก  เท่ากับว่าแผลเก่านัÊนเอง           

และยิงลูกศรไปซํÊา อีกดอกหนึÉง  เพราะฉะนัÊน  ความทุกข์ทรมานจะเกิดขึ Êนมาก            

สกัแค่ไหน  

ถ. สมมติว่า  เรามีอกุศลวิบากจิตเกิดขึ Êน  เช่น  เหน็สีทีÉไม่สวย  หรือมีใครมา

ด่าเรา  มีเสียงทีÉไม่ดีอย่างนี Ê  อยา่งไรจะไม่ทกุข ์ ในเมืÉอเป็นผลของอกศุล  

สุ. ตอ้งเป็นผูที้Éมีจิตใจเสมอในคาํชมและในคาํด่าทัÊง ๒ อย่าง  ไม่หวัÉนไหว  

ถา้เขา้ใจอยา่งนี Ê  จะไม่หวัÉนไหวได ้ ใช่ไหม 

ถ. ก็คิดว่า  เป็นผลของอกศุลกรรมใหผ้ล  

สุ. เพราะฉะนัÊน  การรบัผลของกรรมในวนัหนึÉง ๆ  ทีÉว่าทาํกรรมแลว้จะไดร้บั

ผลอย่างไร  เมืÉอไร  ก็คือ  เริÉมจากการเกิด  และในวันหนึÉง ๆ  ทีÉเห็น  ทีÉไดย้ิน  ทีÉไดก้ลิÉน  

ทีÉลิ Êมรส  ทีÉรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  เป็นผลของกรรมทัÊงหมด 

เพราะฉะนัÊน  อเหตุกจิตมี ๑๘ ดวง  เป็นวิบากจิต ๑๕ ดวง  ซึÉงเกิดตามเหต ุ            

ตามปัจจัยในชีวิตประจําวัน  บางท่านอาจจะสงสัยว่า  ท่านไม่ได้ถูกกระทบกับ

โผฏฐัพพะอะไร  แต่ทาํไมรูส้ึกคัน  หรือเป็นทกุข์กายเกิดขึ Êน  ทีÉเป็นอย่างนี Êก็เพราะว่า            

กายปสาทซึมซาบอยู่ทัÉวตวั  และรูปทีÉกระทบสมัผสักับกายปสาทเป็นไดท้ัÊงภายในและ

ภายนอก  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอธาตุหนึÉงธาตุใดผิดปกติ  คือ  เสีย  ธาตุดินแข็งเกินส่วน

เกิดขึ ÊนในทีÉใดกระทบกบักายปสาทจะทาํใหเ้กิดเจ็บ  หรือปวด  หรือคนัขึ Êนได ้

นัÉนเป็นผลของกรรม  ซึÉงเป็นปัจจัยทาํใหก้ายปสาทเกิดขึ Êนตามควรแก่การทีÉจะรู้

สิÉงทีÉกระทบกายทีÉไม่เป็นทีÉสบายในขณะนัÊน  
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     ๑๔๘๘ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๒  ธันวาคม  ๒๕๒๘ 

  
 

ถ. พระพรหมมีกายปสาทไหม 

สุ. ไม่มี  

ถ. พระพรหมรูโ้ผฏฐัพพะไหม 

สุ. ไม่รู ้

ถ. ไม่รูเ้ลยหรือ 

สุ. พรหมบุคคลในพรหมโลกไม่มีฆานปสาท  ไม่มีชิวหาปสาท  ไม่มี                  

กายปสาท  มีกาย  แต่ไม่มีกายปสาท  สบายไหม  พน้ทกุขไ์ปมาก 

ถ. ทา่นไม่อาจรูท้างใจไดห้รือ 

สุ. พระพรหมรูโ้ผฏฐัพพะไม่ได ้ 

ถ. ไม่มีทางเลย 

สุ.       โผฏฐัพพะมีจริง ๆ  ลักษณะทีÉอ่อน  ทีÉแข็ง  ทีÉเย็น  ทีÉรอ้น  ทีÉตึง  ทีÉไหว              

มีจริง  แต่จะปรากฏเมืÉอมีกายปสาทเท่านัÊน  ถ้าไม่มีกายปสาทก็ไม่มีการประจักษ์             

หรือรูใ้นลักษณะทีÉอ่อนหรือแข็ง  เยน็หรือรอ้น  ตึงหรือไหวไดเ้ลย  แต่เป็นธาตุชนิดหนึÉง      

จะไม่ใหเ้กิดก็ไม่ได ้ เมืÉอมีเหตปัุจจยัก็ตอ้งเกิด 

ใครทีÉ ไม่อยากมีกายปสาท  แต่ถ้าไม่ได้เหตุทีÉสมควรแก่ผล  คือ  ไม่ใช่                     

พรหมบุคคล  ก็ตอ้งมีกายปสาท 

ถ. ทกุขท์ีÉเกิดจากกรรม  เป็นผลของกรรมทีÉเรียกว่า  วิบาก  เป็นทกุขเวทนา

ทางกาย  หรือสขุเวทนาทางกาย  เกิดจากผลของกรรมอย่างเดียว  ใช่ไหม 

สุ. ทีÉทรงแสดงไว้  มีปัจจัยอืÉนด้วยได้  คือ  อาจจะเกิดเพราะจิต  หรือ            

เพราะอุตุ  หรือเพราะอาหารได้  แต่ โดยตรง  กายปสาทต้องมีกรรมเป็นปัจจัย  

เพราะฉะนัÊน  กายวิญญาณโดยขณะจิตแลว้  ตอ้งเป็นวิบากจิตซึÉงเป็นผลของกรรม  
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ถ. ส่วนทกุขที์Éว่ามีกันมาก ๆ ทีÉเกิดทางใจ  ทีÉทกุคนบ่นว่า  ทุกข์เหลือเกิน               

ก็เป็นทกุขที์ÉเกิดจากกิเลสทัÊงนัÊน  ใช่ไหม  ถ้าเกีÉยวกับทางใจเป็นทุกข์ทีÉเกิดจากกิเลส

ทัÊงนัÊน  

สุ. วันนี Êมีทกุขไ์หม  ตอ้งถามตามความเป็นจริง  คือ  การศึกษาธรรมเป็น

การศึกษาชีวติแตล่ะขณะ  ถา้ถามว่า  วันนี Êมีทกุขไ์หม  จะตอบว่าอยา่งไร  ถา้ตอบว่า  มี  

ก็พิจารณาดวู่า  ทีÉว่าเป็นทกุขนี์ÉเรืÉองอะไร  เจ็บตรงไหน  ปวดตรงไหน  คันตรงไหน  หรือ

เป็นเรืÉองอืÉน 

ถ. ส่วนใหญ่ทีÉว่าทกุขเ์ทา่ทีÉสงัเกตตวัเองรูส้ึกว่า  จะเนืÉองมาจากความกังวล

ในสิÉงต่าง ๆ  

สุ. เพราะฉะนัÊน  เห็นได้เลยว่า  ขณะนัÊนเป็นโทสมูลจิต  เป็นอกุศลจิต                   

ไม่ใช่วิบากจิต  นีÉเป็นความสาํคัญทีÉจะต้องรูช้ัดว่า  จิตประเภทใดเป็นชาติใด  จิตทีÉ            

เป็นเหต ุ คือ  กศุลจิตและอกศุลจติ  จิตทีÉเป็นผล  คือ  กศุลวิบากจิตและอกศุลวิบากจิต 

เพราะฉะนัÊน  สภาพทีÉกังวลไม่ใช่ทกุขกายวิญญาณ  จึงไม่ใช่วิบาก 

ดว้ยเหตนีุ Ê  ความรูส้ึกกงัวล  ความรูส้ึกไม่แช่มชืÉน  ความรูส้ึกขัดเคือง  ทัÊงหมด     

เป็นโทสมูลจิตซึÉงเป็นอกุศลจิต  เป็นทุกข์ใจ  เป็นทุกข์ทีÉเกิดเพราะกิเลส  คือ  โทสะ            

และอวิชชา  ไม่ใช่เป็นกายวิญญาณซึÉงเป็นวิบากจิต 

ถ. พระพรหมขณะทีÉเดิน  รูว้่าเดินหรือเปล่า 

สุ. พระพรหมจะเดินทีÉไหน 

ถ. เกิดเป็นพระพรหม  ไม่มีการเดินไปไหนหรือ 

สุ. เดินทีÉไหน 

ถ. บนรูปพรหมภมูิ 

สุ. มีซีเมนต์  มีอะไรรอ้น ๆ  มีอะไรหรือเปล่า  ก็ตอ้งไปทอ่งเทีÉยวทีÉพรหมโลก

กันอีก  แต่ความจริงแลว้สาํหรับผู้ทีÉมีกายปสาท  ตอ้งแลว้แต่ผลของกรรม  ถา้เกิดใน

สคุติภมูิ  เช่น  ในสวรรค ์ ก็ไม่เดือดรอ้นทางกายเท่ากบัในภมูิมนษุย ์ และในภมูิมนษุยนี์ Ê



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๔๙  ตอนที É ๑๔๘๑ – ๑๔๙๐            หน้า ๕๔ 

 

                www.dhammahome.com 

ก็ยังเดือดร้อนทางกายน้อยกว่าในนรก   เป็นลําดับขัÊนไป  ถ้า เป็นพรหมบุคคล                  

ไม่ตอ้งกระทบเยน็รอ้นทางกาย  อ่อนแข็งทางกายเลย  

ถ. ถา้พระพรหมเดิน  ก็ไม่รูว้่าตัวเองเดิน 

สุ. มีจิตหรือเปล่า 

ถ. ถา้อยา่งนัÊนตอ้งรูไ้ดท้างจิต 

สุ. ยกมือโบกไปในอากาศ   รูไ้หม    

ถ. ตอ้งอาศัยทางมโนทวารเท่านัÊน 

สุ. ไม่พูดถึงทางไหนทัÊงสิ Êน  พูดถึงว่า  โบกมือไปในอากาศเป็นทุกข์ไหม 

เจ็บปวดทีÉไหนหรือเปล่า 

ถ. ปกติปถุชุนก็ไม่เจ็บปวด  พระพรหมไม่มีกายปสาท  ก็ไม่รูว้่า… 

สุ. คนทีÉมีกายปสาท  โบกมือไปในอากาศนีÉเจ็บปวดไหม  

ถ. ไม่เจ็บปวด 

สุ. ทาํไมไม่เจ็บปวด  ในเมืÉอมีกายปสาท  ยังไม่ เจ็บปวดได้  ใช่ไหม    

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éปฏิสนธิในสวรรคย์งัไม่ตอ้งถึงพรหม  ยังมีกายปสาท  แต่กุศลวิบาก               

มีมากกว่าภูมิมนษุย ์ มนษุยโ์บกมือในอากาศก็ไม่เดือดรอ้น  นีÉขัÊนภูมิมนษุย ์ ทัÊง ๆ ทีÉ

ตอ้งมีอกุศลวิบากกายวิญญาณ  และมีกุศลวิบากกายวิญญาณดว้ย  เพราะฉะนัÊน                

ถา้เกิดในสุคติภูมิสูงขึ Êน  กุศลวิบากกายวิญญาณก็มีมากตามลาํดับขัÊน  และถ้าเกิด          

ในภมูิทีÉต ํÉา  อกุศลวิบากกายวิญญาณก็ตอ้งมีมาก  ตามลาํดบัขัÊน  

ทาํไมพระพรหมจะไม่รูว่้า  ไปไหนมาไหน  ในเมืÉอคนทีÉมีกายปสาท  โบกมือไป   

ในอากาศก็รู ้ แต่ไม่เจ็บ  ไม่ปวด 

ถ. พระพรหมคงไม่รูอ้่อน  รูแ้ข็งแลว้  เพราะว่า ... 

สุ. ถา้ไม่มีกายปสาท  รูไ้ม่ไดเ้ลย  

ถ. อยา่งพระพรหมเวลาลงมา  

สุ. เคยเห็นพระพรหมทีÉไหน 
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ถ. ในพระสูตร  ทีÉพระพรหมสนังกุมารพรหมไปแสดงธรรมทีÉพระแท่น

บณัฑกุมัพลศิลาอาสน ์ พระพรหมก็ไปเหมือนกัน  เพราะฉะนัÊน  คงตอ้งมีการเดินบา้ง  

การนัÉงบา้ง  แต่ไม่รู ้ ถา้ไม่มีกายปสาท 

สุ. ท่านผู้ฟังก ําลังนัÉ ง  เห็น  และได้ยิน   ในขณะทีÉ เห็นไม่ รู ้หรอกว่า                

เก้า อี ÊนัÉนอ่อนหรือแข็ง   ถูกไหม   ในข ณะ ทีÉ ได้ยินเ สียงก็ ไม่ รู ้อี กเหมื อนกันว่ า                     

กระทบสมัผัสสิÉงทีÉเยน็หรือรอ้น  เพราะว่าจิตเกิดขึ Êนทีละขณะ  ไม่ใช่ว่าทกุทา่นทีÉกาํลงันัÉง

อยู่ในขณะนี Êมีแต่กายปสาทเป็นปัจจัยให้กายวิญญาณเกิด   แต่ยังมี ปัจจัยให ้              

โสตวิญญาณเกิดไดย้ินเสียงและทางใจรบัรูค้าํทีÉไดย้ิน  ทางตาก็เห็น  และตรึกนึกไป

ตามสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เพราะฉะนัÊน  ควรมีกายวิญญาณเกิดในวันหนึÉง ๆ มาก  แต่        

จะมีทวารอืÉนมากกว่า  ถา้ขณะใดทีÉไม่มีกุศลกรรมหรืออกุศลกรรมทีÉทาํใหก้ระทบกับ

โผฏฐัพพารมณ ์ ก็จะเป็นเรืÉองความนึกคิดทางตา  ทางห ู ทางอืÉน ๆ 

ถ. ถ้าอย่างนัÊน  พระพรหมต้องอาศัยแต่ทางมโนทวารเท่านัÊนรู้อารมณ ์        

เวน้รูท้างกาย  ทีÉว่าเดินไป  นัÉงไป  การนัÉง  การเดิน  

สุ. รูปพรหมบุคคลมีจักขุปสาทจึงเห็น  มีโสตวิญญาณจึงได้ยิน  และ            

มีมโนทวาร 

ถ. ถา้เป็นอรูปพรหม  จะมีอะไรบา้ง 

สุ. ไม่มีรูปทัÊงหมด  เพราะฉะนัÊน  มีแต่จิตและเจตสิก 

ถ. ทีÉทา่นอาจารยก์ล่าววา่  เวลายกมือขึ Êนไหวไปในอากาศ  ไม่มีทกุขเวทนา

เกิดขึ Êนก็สามารถรูต้ัวได ้ ขณะนัÊนนา่จะรูต้วัไดเ้พราะกายวิญญาณรูว้าโยธาต ุ

สุ. แล้วแต่ว่ากายวิญญาณจะเกิดหรือเปล่า   แล้วแต่สติจะเกิดระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมหรือเปล่า  ถา้โบกมือไปในอากาศเฉย ๆ  รูส้ึกเป็นอย่างไร  

ถ. ถา้โบกมือไปในอากาศเฉย ๆ  และกายปสาทไม่มี  ถา้ไม่เห็น  ไม่ไดย้ิน               

ก็ไม่นา่จะรูต้วัว่าเคลืÉอนไหวไป  การเคลืÉอนไหวไปน่าจะปรากฏไดเ้พราะกายวิญญาณ            

รู ้ลักษณะ  ถึงแม้จะไม่รูล้ักษณะของทุกขกายวิญญาณ  แต่น่าจะรู ้ลักษณะของ                     

วาโยธาต ุ ธาตตุึงไหว 
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 สุ. เพราะฉะนัÊน  จะรู ้ลักษณะของธาตุตึงหรือธาตุไหวได้ด้วยอะไร                     

สภาพธรรมใดเป็นสภาพทีÉรูต้ึงหรือไหว 

 ถ. กายวิญญาณ 

 สุ. กายวิญญาณ  เพราะฉะนัÊน  ขึ Êนอยูก่บักายวิญญาณ  ถา้กายวิญญาณ

ไม่เกิด  จะไม่รู ้

 ถ. ถา้ไม่มีกายปสาท  กายวิญญาณก็เกิดไม่ได ้

 สุ. แนน่อนทีÉสดุ  

 ถ. แลว้อยา่งนี ÊปัญหาทีÉถามเมืÉอกี Ê  ตามการศึกษา  พรหมบคุคลมีแต่เฉพาะ

จกัขุปสาทและโสตปสาท  กายปสาทไม่มี  เวลาพรหมบคุคลเคลืÉอนทีÉไปไหน  เวลารูต้ัว

นา่จะรูต้วัดว้ยปสาทอืÉน  ใช่ไหม 

 สุ. รูต้วั  หมายความว่ารูอ้ะไร 

 ถ. รูต้วัว่าเคลืÉอนไหวไป 

 สุ. นัÉนสิ  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งจาํกดัใหแ้คบลงอีกว่า  รูต้วันัÊน  รูอ้ะไร  

 ถ. สมมติว่าพรหมบุคคลรูต้ัวว่า  เคลืÉอนไหวไป  ขณะนัÊนจะรูโ้ดยอาศัย

ปสาทใด 

 สุ. ขณะใดทีÉไม่รูล้ักษณะทีÉเย็นหรือรอ้น  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหว  ขณะนัÊน

ไม่ใช่โดยกายปสาท  พระพรหมไม่มีทางรูว้่าอ่อนหรือแข็ง  เยน็หรอืรอ้น  ตึงหรือไหวเลย  

เพราะเหตวุ่า ... 

 ถ. แต่จะรูว้่า  ตวัเองเคลืÉอนไหวไป  รูไ้ดใ้ช่ไหม 

 สุ. แต่ไม่ใช่รูล้กัษณะทีÉอ่อนหรือแข็ง  เยน็หรอืรอ้น  ตึงหรอืไหว  

 ถ. อาจจะรูโ้ดยเห็น  ใช่ไหม  โดยจักขปุสาท  หรือเสียง  ใช่ไหม  

 สุ. ขอประทานโทษ  ยกมือขึ Êน  ยงัไม่ไดเ้ป็นรูปพรหม  รู ้ แต่ไม่ใช่รูอ้่อนหรือ

แข็ง  เยน็หรือรอ้น  ตึงหรือไหว  เพียงแต่รู ้ ใช่ไหม  

 ถ. ใช่  แต่รูน้ัÉนตอ้งเนืÉองกับกายปสาท  ถา้ไม่มีกายปสาท ... 
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 สุ. ถา้รูโ้ดยกายปสาท  ตอ้งรูล้กัษณะทีÉอ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือรอ้น  ตึงหรือ

ไหวเท่านัÊน  ทีÉเป็นโผฏฐัพพะ 

 ถ. แต่ขณะทีÉยกมือขึ Êน  ถา้เห็นก็รูเ้หมือนกัน  ถา้เห็น  เราก็รูไ้ดว้่าเรากาํลัง

ยกมือขึ Êน  โดยจกัขปุสาท  แต่ขณะนัÊนไม่ไดรู้เ้พราะกายปสาท 

 สุ. พรหมมีกายวิญญัตติรูปไหม  พรหมมีวิการรูป ๓ ไหม  

 ถ. ถา้มีวิการรูป ๓  ตอ้งมีมหาภตูรูป ๔  

 สุ. วิการรูป ๓  เกิดจากจิตได้  เกิดจากอุตุได ้ พรหมไม่ตอ้งบริโภคอาหาร 

เพราะฉะนัÊน  วิการรูปของพรหมจึงเกิดจากจิตและเกิดจากอุตจุึงเคลืÉอนไหวได ้ แต่ไม่มี

กายปสาทรูปทีÉจะรูอ้่อนหรือแข็ง  เยน็หรือรอ้น  ตึงหรือไหว  แต่เคลืÉอนไหวได ้ 

 ถ. เขา้ใจแลว้ 

 ถ. พรหมไม่รูจ้ักอ่อนแน่ ๆ เลย  ใช่ไหม  

 สุ. พรหมไม่มีฆานปสาท  ชิวหาปสาท  กายปสาท  มีเพียงจักขุปสาท               

และโสตปสาท  เพราะฉะนัÊน  ถึงแมว่้ารูปจะมีจริง  แต่ถ้าไม่มีปสาททีÉจะกระทบกับ               

รูปนัÊน  รูปนัÊนก็ปรากฏไม่ได้  อย่างคนทีÉตาบอด  สีสันวัณณะมีจริง  แต่เมืÉอไม่มี                    

จกัขุปสาท  ก็ไม่สามารถใหรู้ปนัÊนปรากฏได ้ 

 ถ. พระพรหมทีÉระลึกชาติไดก็้มี  ใช่ไหม 

 สุ. ไม่เกีÉยวกบักายปสาท 

 ถ. ไม่เกีÉยว  แต่ถ้าระลึกถึงชาติทีÉเคยเกิดในนรก  ท่านก็ไม่ทราบถึงสภาวะ           

ทีÉรอ้น 

สุ. เป็นเรืÉองคิด  เป็นเรืÉอง  ไม่ใช่เป็นลักษณะทีÉปรากฏกับพรหมบุคคล        

ถ. ลกัษณะทีÉรอ้นจะไม่ปรากฏหรือ 

สุ  เวลานี ÊจะนกึถึงเรืÉองการกระทบในอดีตก็ย่อมนึกได ้ แต่โผฏฐัพพะไม่ได้

กาํลงักระทบกบักายปสาทในขณะนี Ê  

 ถ. แสดงว่า  ทา่นไม่รูจ้ ักเลยว่า  รอ้นเป็นอย่างไร  เยน็เป็นอยา่งไรหรอื 
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 สุ. ไม่มีกายปสาท  เพราะฉะนัÊน  ไม่มีทางทีÉจะรูโ้ผฏฐัพพะ  คือ  ธาตุดิน  

ธาตไุฟ  ธาตลุมทีÉมีได ้ เมืÉอไม่กระทบกับกายปสาทก็ไม่สามารถปรากฏได ้ แมว้่ามี  

 ถ. แต่ถา้ทา่นระลึกถึง  แมใ้นขณะนีÊเราไม่ไดก้ระทบกับรอ้น  แต่ก็รูจ้ักรอ้น  

อาจจะนึกถึงรอ้นทีÉเป็นอดีตทีÉเคยกระทบมา 

 สุ. แต่ในขณะนี Ê  โผฏฐัพพะไม่ได้ปรากฏด้วยการนึก  การนึกถึงรอ้นกับ              

การทีÉลกัษณะของรอ้นกาํลงัปรากฏ  ไม่เหมือนกัน  ใช่ไหม 

 ถ. แต่ทา่นรูจ้กัรอ้นได ้ ใช่ไหม 

 สุ. มีสญัญา  ความจาํได ้ แต่ไม่ใช่ว่ามีปสาททีÉจะใหรู้ปนัÊน ๆ ปรากฏ 

 ถ. แสดงว่า  มีรอ้นเป็นอารมณไ์ด ้ ใช่ไหม 

 สุ. นกึถึงเรืÉอง 

 ถ. นกึถึงเรืÉองหรือ 

 สุ. ใช่  เวลานี ÊนึกถึงอะไรทีÉเย็น ๆ  ก็ยังนึกได้  แต่ลักษณะเย็นนัÊนไม่ได้

กระทบกับกายปสาทเลยในขณะทีÉกาํลงัคิด 

เรืÉองของสภาพธรรมเป็นเรืÉองทีÉพิสจูนไ์ด ้ ขณะนี Êทกุท่านตอ้งการอะไร  ตอ้งการ

สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ต้องการเสียง  ต้องการกลิÉน  ต้องการรส  ต้องการโผฏฐัพพะ                 

จึงมีปสาททีÉกระทบกบัรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ 

เพราะฉะนัÊน  ขอใหค้ิดดูจรงิ ๆ  อย่างคราวก่อนมีท่านทีÉถามว่า  พรหมจะไม่

รูส้ึกตวัหรอืว่ากาํลงัเดิน  หรือกาํลังมีอาการกิริยาต่าง ๆ  ไม่ตอ้งพรหม  แมแ้ต่ทกุท่าน  

ในขณะนีÊ  การทีÉจะรู ้แจ้งลักษณะของสภาพธรรมนัÊนต้องตรงตามความเป็นจริง    

ในขณะนีÊรูต้รงแข็ง  หรือรูท้่าทางกิริยาอาการ  มีความปรารถนาเย็น ๆ ถ้าอากาศรอ้น  

ใช่ไหม  อย่างเ ช่น  ดืÉมนํÊา เย็น  หรือนํÊาแข็ง  มีความต้องการธาตุนัÊน  โดยทีÉ ว่า                  

ไม่ใช่ตอ้งการใหมื้อเคลืÉอนไหวไปและไม่กระทบกบัสิÉงนัÊน  แต่ขอใหด้วู่าสิÉงทีÉต้องการนัÊน

คืออะไร  คือ  ลักษณะทีÉเย็น  บางครัÊงอาจจะต้องการสภาพทีÉแข็ง  บางครัÊงอาจจะ

ตอ้งการสภาพทีÉอ่อน  เป็นเหตใุหรู้ปไหวไปเพืÉอจะไดม้ีสิÉงนัÊนเป็นอารมณเ์ท่านัÊน   
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ซึÉงความติดหรือความตอ้งการจริง ๆ  ไม่ใช่อย่างอืÉน  แต่ติดหรือพอใจในรูปทีÉ

ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ส่วนการเคลืÉอนไหวไป  เพียงเพืÉอให้

ได้กระทบสัมผัสสิÉงนัÊน  ไม่ได้หมายความว่าต้องการเคลืÉอนไหว  แต่ความจริงแล้ว

ต้องการทีÉจะกระทบสัมผัสรูปทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

เพราะฉะนัÊน  ในขณะนี Êใครรูว้่า  กาํลงันัÉง  

ถ. ทกุคน 

สุ. นึก  ใช่ไหม  แต่ขณะจริง ๆ ทีÉปรากฏ  คือ  ทางตา  สีสันวัณณะกาํลัง

ปรากฏ  ตอ้งการเห็น  ไม่สนใจเลยว่าจะนัÉง  จะนอน  ถูกไหม  ในเมืÉอกาํลังมีความ

ตอ้งการรูปทีÉปรากฏทางตา  หรือต้องการเสียงทีÉปรากฏทางห ู อย่างเวลาทีÉฟังเพลง                 

ไม่สนใจอีกเหมือนกนัว่าจะนัÉงหรือจะนอน  เพราะตอ้งการเสียง  ใช่ไหม  แต่การทีÉจะให้

เสียงนัÊนเกิดขึ Êน  แล้วแต่ว่ากิริยาอาการในขณะนัÊนจะเคลืÉอนไหวไปอย่างใด  แต่ทีÉ

ตอ้งการจริง ๆ  คือ  เสียง  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ว่าจะมีรูปร่างท่าทางอะไรทีÉจะต้องรู ้                 

ทีÉจะตอ้งปรากฏ  เพราะความมุ่งหมายอยู่ทีÉความพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  

ในโผฏฐัพพะ   
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     ๑๔๘๙ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๒  ธันวาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

เวลาทีÉนัÉงอยูที่ÉนีÉ  และตอ้งการสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ไม่สาํคัญเลยว่าจะไดส้ิÉงนัÊนมาโดย

วิธีใด  ใช่ไหม  จะลุกขึ Êนไปหยิบเอง  หรือคนอืÉนจะเอามาใหก็้ไม่สาํคัญ  จะจับฉวย           

ในลกัษณะใดก็ไม่สาํคญั  สาํคญัทีÉไดส้ิÉงนัÊนมา 

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของการทีÉจะตอ้งรูว่้า  กาํลงันัÉง  หรือกาํลงันอน  หรือกาํลังยืน  

กาํลงัเดิน  ในชีวิตประจาํวัน  ไม่มี  มีแต่ตอ้งการวัตถสุิÉงใดก็มีการเคลืÉอนไหวเพืÉอใหไ้ด้

สิÉงนัÊน  ความสนใจอยู่ทีÉนัÉน   

อย่างในขณะนี Êกาํลังเห็น  และกาํลังได้ยิน  ไม่ได้คิดถึงท่าทางทีÉว่านัÉงอยู่เลย                

มีใครบา้งทีÉตอ้งมานัÉงคิดวา่  กาํลงันัÉงอยูท่่านัÊนทา่นี Ê  เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของพรหมบคุคล

ก็เหมือนกนั  พิสจูนไ์ดใ้นชาติทีÉยงัไม่ใช่พรหมว่า  แทที้Éจริงแล้วรูปทีÉปรารถนาทีÉตอ้งการ     

ก็คือ  เพียงรูปทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย   

 ส่วนรูปใดไม่ปรากฏ  มีใครจะปรารถนารูปนัÊน  อยากจะไดห้วัใจไหม  ตับ  ปอด

ต่าง ๆ  คิดไหมว่าวนัหนึÉงอยากจะได ้ ไม่ตอ้งสนใจเลย  มีอยูแ่ลว้  และไม่สนใจทีÉจะเหน็ 

ทีÉจะสัมผัสดว้ย  แต่สนใจสิÉงทีÉปรากฏทางตา  หรือเสียงทีÉปรากฏทางห ู  เพราะฉะนัÊน      

รูปใดทีÉไม่ปรากฏ  ไม่เป็นทีÉตัÊงของความปรารถนา  ก็ไม่ต้องไปนัÉงคิด  นัÉ งนึกว่า               

จะตอ้งรูอ้ย่างนัÊน  จะตอ้งรูอ้ยา่งนี Ê   

 ถา้จะคิดว่า  ตอ้งรูว้่ากาํลังนัÉง  ก็ตอ้งมาคิดว่า  เดีÌยวนี Êหัวใจอยู่ตรงไหน  ปอด         

อยู่ตรงไหน  กระเพาะอาหารอยู่ตรงไหน  ใช่ไหม  ซึÉงไม่มีใครคิดอย่างนัÊนเลย

เพราะฉะนัÊน  ไม่นา่จะสงสยัอะไร  เพราะว่าเป็นชีวิตประจาํวนัจรงิ ๆ  ทีÉจะตอ้งพิจารณา

ใหแ้นน่อนว่า  สิÉงใดปรากฏ  สิÉงนัÊนเป็นทีÉตอ้งการ  ทีÉติด  ทีÉแสวงหา  

 ถ. พระพรหม  ถา้แสดงธรรมเรืÉองของสติปัฏฐาน  ถ้าแสดงว่า  เห็นกาย              

ในกาย  ทา่นไม่รูว่้าเหน็กายในกายนัÊน  เหน็รอ้นตามความเป็นจรงิ 
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 สุ. สติ ปัฏฐานตามภูมิ   อย่างพรหมไม่มีลมหา ยใจ   ไม่ มีการแสดง                     

อานาปานสติในพรหมโลก 

 ถ. ท่านเคยไปแสดงในเทวโลก  อย่างสนงักุมารพรหม  ท่านเคยแสดงใน           

เทวโลก 

สุ. ทีÉ ไหนก็ตามทีÉ มีรูป ทีÉปรากฏ  ทีÉจะให้บุคคลใดรู ้ได้  ก็แสดงรูปนัÊน                    

กบับคุคลนัÊน  แต่ถา้บคุคลนัÊนไม่มีรูปนัÊนทีÉจะใหป้รากฏ  จะไปแสดงรูปนัÊนกับบคุคลนัÊน

ทาํไม  อย่างในพรหมภูมิไม่มีอสุภกัมมัฏฐาน  และไม่มีอานาปานสติด้วย  ตามภูมิ                 

แต่ภมูิใดทีÉมีลมหายใจก็แสดงอานาปานบรรพกบับคุคลนัÊนได ้ เพืÉอใหรู้ส้ภาพธรรมตาม

ความเป็นจรงิ  จะมีประโยชนอ์ะไรถา้จะแสดงอานาปานบรรพกับรูปพรหม 

ถ. ผมสงสยัว่า  พระพรหมจะไม่รูจ้ักรอ้นสกันดิเลยหรือ 

สุ. โผฏฐัพพะมี  แต่ตอ้งกระทบกบักายปสาทเทา่นัÊนจึงจะปรากฏ 

ถ. ถา้ทา่นระลึกถึงโผฏฐัพพะในอดีต 

สุ. ก็เป็นเรืÉองนกึ  แต่ไม่ใช่ว่าโผฏฐัพพะกาํลงักระทบกับกายปสาท 

ถ. แต่ทา่นรูไ้ด ้ ใช่ไหม 

สุ. เป็นเรืÉองนึก  แต่ไม่มีทางทีÉจะใหโ้ผฏฐัพพะปรากฏได้  เพราะว่าไม่มี             

กายปสาท  เช่น  ในขณะทีÉกาํลังเหน็  จะใหรู้ว้่าแข็ง  เป็นไปไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  สาํหรบั

พรหม  มีรูปอะไรสติของทา่นก็ระลึกรูล้กัษณะของรูปนัÊน  

ถ. ถา้ไม่พิจารณาถึงพรหมบุคคล  ถ้าเราพิจารณาถึงปัจจุบัน  สมมติว่า

ขณะทีÉเราเคลืÉอนไหวเป็นปกติในชีวิตประจาํวัน  กายไหวไป  หรือเหยียดคูไ้ป  เราก็รู้

ดว้ยอาการอันนัÊนว่า  เราทาํอาการอย่างนัÊน ๆ ไปแล้ว  อาการทีÉรูอ้ย่างนัÊน  เราอาศัย

ธรรมอะไร 

สุ. ขณะนี Ê  รูว้่ากาํลงัยืนอยู ่ หรือว่ารูอ้ะไร  

ถ. ถ้าสติไม่เกิด  ก็ไม่รูที้Éปรมัตถธรรม  หลงลืมสติไปก็อาจจะนึกเป็นท่า       

เป็นทาง  แต่อาจจะรูต้วัไดว้่า  เรากาํลงัยืนอยู ่ แต่จรงิ ๆ แลว้  อิรยิาบถไม่มี 
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สุ. จริง ๆ แลว้  คิดดูใหดี้ว่า  เรารูท้ีÉอิริยาบถหรือเปล่า  หรือไม่มีอิริยาบถ               

ใหเ้รารูเ้ลย  เรากาํลงัเหน็  และกาํลงัไดย้นิ  กาํลงักระทบสัมผัส  ถา้เห็นอาหารก็คิดนึก

เรืÉองอาหาร  และมีการบริโภคอาหาร  โดยทีÉไม่ไดก้ังวลในเรืÉองของกิริยาอาการท่าทาง

เลย  แม้ว่าวิการรูปมี  และเป็นจิตตชรูปเกิดขึ Êนเพราะความต้องการของจิต  แต่     

ขณะนัÊนไม่ไดป้รากฏ  

เพราะฉะนัÊน  การรู ้สภาพธรรมตามความเป็นจริงทีÉจะเห็นว่า  ไม่ใช่สัตว ์                 

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ต้องเพิกอิริยาบถทีÉเคยคิดว่ามี  เพราะว่าความจริงแล้ว            

เฉพาะสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏแก่จิตขณะหนึÉง ๆ เท่านัÊน  ทีÉกาํลงัเป็นอารมณที์Éปรากฏจรงิ ๆ  

ในขณะนีÊ  พิสูจน์ได้  คิดถึงท่าทางทีÉยืน  หรือว่ากําลังเห็นและกําลังฟัง                

โดยไม่ไดค้ิดเลยว่า  รูปกาํลังทรงอยู่ตัÊงอยูใ่นลกัษณะอย่างใด  เพราะถ้าคิดถึงลักษณะ

แข็งทีÉกระทบพืÊน  ถา้ไม่นึกต่อไป  จะมีลกัษณะอาการยืนไหม  ก็ไม่มี  ก็เพิกอิรยิาบถไป  

ถ. แต่ทีÉสงสยั  คือ  เรารูต้วั ...  

สุ. รูต้วั  คือ  เรานกึว่ามีตวั  ใช่ไหม  ความจาํว่ามีตวั  อยา่ลืม  อตัตสัญญา 

ความทรงจาํว่า  มีรูปรา่งกายตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  ทาํใหเ้ห็นว่าเป็นเรา  ยงัไม่ทิ Êงเลย 

เพราะว่ายงัไม่ไดเ้พิกอิริยาบถ  เพราะฉะนัÊน  จึงมีความยึดถือในสิÉงทีÉไม่ปรากฏเลยว่า       

ยงัมีอยู ่ ซึÉงความจริงแลว้รูปเกิดจากสมุฏฐานต่าง ๆ  ตามลักษณะของรูปแต่ละรูปไป 

และเกิดดับสืบต่อกันอยู่เรืÉอย ๆ  แต่ทีÉจะปรากฏแก่จิต  ต้องเป็นทีละลักษณะ  หรือ               

ทีละรูป  และอาศยัทวารคือทางทีÉรูรู้ปนัÊนแต่ละทวารดว้ย  ไม่ใช่ใหไ้ปนัÉงนกึเอา   

เหมือนอย่างเวลานี Ê  ถ้าไม่นึกก็ไม่สามารถรูไ้ด้ว่า  กาํลังยืน  เพราะว่าเห็น            

ถ้าใครยังคิดว่ายังยืนอยู่  ก็คือยังไม่เพิกอิริยาบถ  ยังทรงจําไว ้เหนียวแน่นมากว่า          

ยงัมีอยู ่ 

ความจริงแล้วน่าใจหายว่า  ไม่มีอิริยาบถใด ๆ เลย  นอกจากลักษณะแข็ง                   

ทีÉปรากฏทีÉ เท้าหน่อยหนึÉง  และขณะทีÉกําลังกระทบสัมผัสสิÉงใด ก็มีแข็งตรงนัÊน                   

หนอ่ยหนึÉง  ไม่มีตัวตน  
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ถ. ขณะทีÉเรารูส้ึกไดว้่า  เรากาํลังเคลืÉอนไหวไปอย่างนัÊนอย่างนี Ê  นัÉนเป็น

ความเหน็ผิด  เป็นอตัตสญัญา 

สุ. ถ้า รูปหนึÉงรูปใดไม่ปรากฏก็ยังคงเป็นความทรงจําอยู่ว่า  เป็นเรา        

เป็นแขน  เป็นขา  เป็นมือ  เป็นเทา้  แต่ตามความเป็นจริงแลว้  จิตเกิดขึ Êนทีละขณะ  

และรูปก็ปรากฏทีละทาง  เพราะฉะนัÊน  ต้องมีลักษณะจริง ๆ  ถ้าลักษณะจริง ๆ     

ปรากฏเมืÉอไร  เมืÉอนัÊนเพิกอิริยาบถ  คือ  อิริยาบถไม่มี  แม้แต่เวลานี Êจริง ๆ ก็ไม่มี

อิรยิาบถปรากฏ 

ถ. และเวลาทีÉเจริญสัมปชัญญบรรพ  ทีÉให้รูว้่า  ในการก้าวไป  ในการ               

บริโภคอาหาร  ก็ใหรู้อ้าการอยา่งนัÊน 

สุ. เมืÉอรูปปรากฏ  เมืÉอมีรูปปรากฏ  ไม่ใช่ใหไ้ปนึกจําว่า  กําลังมีท่าทาง

เคลืÉอนไหว  แต่เมืÉอรูปใดปรากฏในแต่ละทวาร  ก็รูล้ักษณะของรูปนัÊนเพืÉอเพิกอิริยาบถ  

อย่าลืมจุดมุ่งหมายว่า  เพืÉอเพิกอิริยาบถ  จึงจะไม่มีตัวตน  ถ้ายังมีอิริยาบถอยู่  ก็              

ยงัมีตวัตนอยู ่ 

ถ. ถา้เป็นพรหมบคุคล  ทา่นไม่มีกายปสาท  ก็คงไม่มีความนกึคดิอย่างนีÊ ... 

สุ. ก็เหมือนกบัคนทีÉยงัเป็นมนษุยอ์ยู่  ขณะนี Êนึกถึงท่าทางหรือเปล่า  ฉันใด 

พรหมก็ฉันนัÊน  คือ  ไม่ตอ้งไปนกึถึงทา่ทางเลย  และสาํหรบัพรหมก็ไม่มีกายปสาททีÉจะ          

รูเ้ยน็หรือรอ้น  อ่อนหรือแข็งดว้ย  

ถ. ถา้เช่นนัÊน  อาศยัปสาทอะไรทีÉประชมุกันเป็นฆนสญัญา  ทาํใหย้ึดถือว่า

เป็นอิรยิาบถ  เป็นการเคลืÉอนไหวขึ Êนมา  สาํหรบัพรหมบุคคลทีÉไม่มีกายปสาท 

สุ. ตราบใดทีÉยังไม่เพิกอิริยาบถ  ก็ยงัมีความสาํคัญว่ามีเรา  ไม่ว่ารูปใด             

จะปรากฏทัÊงสิ Êน  

ถ. ขอบพระคณุมาก   

ถ. พรหมบุคคลไม่มีกายปสาท  เปรียบเทียบกับมนุษย ์ ถา้มนษุยน์ัÊนมีตา  

แต่ตาบอด  เสียจกัขปุสาทไป  ผูน้ัÊนก็ไม่มีทางเหน็  เหมือนกันไหม 

สุ. แนน่อน 
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ถ. แบบนี Êเข้าใจง่ายดี  ไม่ตอ้งไปห่วงว่าพรหมบุคคลจะมีอะไร  ก็ตาบอด            

จะใหเ้ห็นไดอ้ยา่งไร  ไม่มีทาง  พรหมบคุคลก็ไม่มีทางจะรูก้ายปสาท 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะมีทวารใดสาํหรบักระทบกับรูปใด  ก็เป็นทีÉตัÊงของ

ความยดึถือทัÊงนัÊน  ตราบใดทีÉยงัไม่ประจักษ์ว่า  สภาพธรรมปรากฏเพียงทีละลักษณะ  

และถ้ายังไม่เพิกอิริยาบถ  จะไม่ประจักษ์อย่างนัÊนเลยว่า  สภาพธรรมปรากฏเพียง            

ทีละทวาร  หรือว่าทีละลักษณะเทา่นัÊน 

 ในขณะนี Êไม่ได้มีการคิดว่า  กําลังนัÉง  หรือกําลังนอน  หรือกําลังทาํอะไร                   

ถา้คิดก็หมายความว่า  เป็นแต่เพียงความทรงจาํว่ายงัมีอยู ่ ทัÊง ๆ ทีÉรูปนัÊนไม่ไดป้รากฏ

เลย   

ส ําหรับลักษณะของกายวิญญาณ  คือ  จิต ทีÉ รู ้โผฏฐัพพะ  อัฏฐสาลิ นี                 

จิตตุปปาทกัณฑ์  อธิบายอัพยากตธรรม   มีข้อความทีÉแสดงลักษณะ ๔ ของ                  

กายวิญญาณว่า  

มีการรูโ้ผฏฐพัพะซึÉงอาศยักายปสาทเป็นลกัษณะ 

เพราะฉะนัÊน  จาํกดัความอยา่งนี Êแสดงว่า  พรหมไม่มีทางทีÉจะรูโ้ผฏฐัพพะ  หรือ

โผฏฐัพพะจะปรากฏกับพรหมไม่ได้เลย  เพราะว่าลักษณะของกายวิญญาณนัÊน                        

มีการรูโ้ผฏฐพัพะซึÉงอาศยักายปสาทเป็นลกัษณะ 

มีอารมณ์สกัแต่ว่าโผฏฐพัพะเป็นรสะ  คือ  เป็นกิจ 

มีภาวะเผชิญคือกระทบกบัโผฏฐัพพารมณ์เป็นปัจจุปัฏฐาน  คือ  เป็นอาการ

ปรากฏ 

มีความปราศไปของปัญจทวาราวชัชนะทีÉมีโผฏฐพัพะเป็นอารมณ์เป็นปทฏัฐาน

คือ  เป็นเหตใุกลที้Éจะใหก้ายวิญญาณเกิดขึ Êนรูโ้ผฏฐัพพารมณที์ÉกาํลังปรากฏในขณะนัÊน 

ธรรมพิสูจนไ์ดจ้ริง ๆ  ขณะทีÉกาํลังพูดถึงเรืÉองกายวิญญาณ  ก็มีกายวิญญาณ    

ในขณะนี ÊทีÉก ําลังรู ้โผฏฐัพพะ  และลักษณะของกายวิญญาณก็เพียงรู ้โผฏฐัพพะ                   
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เทา่นัÊนเอง  ยงัไม่ไดค้ิดถึงทา่ทางอิรยิาบถอะไรเลย  ใช่ไหม  ในขณะทีÉโผฏฐัพพะปรากฏ

ตอ้งไม่มีอิรยิาบถ   

อัฏฐสาลินี  รูปกัณฑ์  ทุกนิทเทส   ข้อ ๕๒๐  แสดงกายายตนะ  คือ                   

กายปสาททีÉซึมซาบอยูท่ัÉวตวั  มีขอ้ความว่า  

รูปทีÉเรยีกว่า  กายายตนะนัÊน  เป็นไฉน 

กายใดเป็นปสาทรูป  อาศัยมหาภูตรูป ๔  นบัเนืÉองในอตัภาพอันเป็นสิÉงทีÉ               

เห็นไม่ได้  แต่กระทบได้  สตัว์นี Êถูกต้องแลว้  หรือถูกต้องอยู่  หรือจักถูกต้อง  หรือ                 

พึงถูกต้องซึÉงโผฏฐัพพะทีÉเห็นไม่ได้แต่กระทบได้ด้วยกายใดอันเป็นสิÉงทีÉเห็นไม่ได ้              

แต่กระทบได ้ นี Êเรียกว่า  กายบา้ง  กายายตนะบ้าง  กายธาตุบ้าง  กายินทรีย์บ้าง  

โลกบา้ง  ทวารบา้ง  สมทุรบา้ง  ปัณฑระบา้ง  เขตบา้ง  วตัถบุา้ง  ฝัÉงนี Êบา้ง  บา้นว่าง

บา้ง  รูปทัÊงนี Êเรยีกว่า  กายายตนะ 

แสดงว่ากายายตนะไม่ใช่โผฏฐัพพะ  เพราะว่ากายายตนะเป็นรูปทีÉกระทบกับ

โผฏฐัพพะ  เป็นสิÉงทีÉเห็นไม่ได้แต่กระทบได้  เวลากระทบแล้วโผฏฐัพพะปรากฏ                

ก็ลืมว่า  ทีÉโผฏฐัพพะปรากฏไดเ้พราะมีกายปสาท  ซึÉงเป็นสภาพทีÉกระทบกับโผฏฐัพพะ  

ถา้กายปสาทไม่มี  ไม่ว่าใครทีÉไหน  จะเป็นพรหม  หรือไม่ใช่พรหมบคุคลก็ตาม  ถา้ทีÉนัÉน               

ไม่มีกายปสาท  โผฏฐัพพะจะปรากฏไม่ไดเ้ลย   

คาํอธิบายต่อไปมีว่า 

ทีÉเรยีกว่า  กายายตนะ  ดว้ยอรรถว่า  เป็นถิÉนเกิด  และเป็นทีÉประชุมของธรรม  

มีผสัสะเป็นตน้  

อยู่ทีÉตัวของทุกคน  เวลานีÊกายายตนะหรือกายปสาทรูปซึมซาบอยู่ทัÉวตัว             

แต่ศัพท์ทีÉว่า   เป็นกายายตนะ  ก็เพราะเป็นถิÉนเกิดหรือเป็นทีÉประชุมของธรรม                    

มีผสัสะทีÉกระทบกบัโผฏฐัพพะทาํใหก้ายวิญญาณเกิดขึ Êนรูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊน 

ขณะนี Êมีกายปสาทกาํลงักระทบกบัโผฏฐัพพะหรอืเปล่า  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  

ไม่ใช่ตวัตน  และกายปสาทรูปก็ดบั  
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ทีÉเรยีกว่า  กายธาต ุ ดว้ยอรรถว่า  เป็นสภาพวา่งเปล่าจากสตัว์  บุคคล  ตวัตน 

ไม่มีใครสามารถไม่ใหธ้าตุชนิดนี Êเกิดขึ Êน  หรือไม่มีใครสามารถเปลีÉยนแปลง

ลกัษณะของธาตนีุ Êได ้ เพราะว่ากายปสาทรูปเป็นธาตุชนิดหนึÉง  มีลักษณะเฉพาะของ

ตน  คือ  เป็นรูปทีÉมีลกัษณะกระทบกบัโผฏฐัพพะ 

ทีÉเรยีกว่า  กายนิทรยี ์ ดว้ยอรรถว่า  เป็นใหญ่ในการเป็นปัจจยัใหก้ายวิญญาณ

เกดิขึÊนรูโ้ผฏฐพัพะ  หรอืเป็นใหญ่ในการเป็นปัจจยัใหโ้ผฏฐพัพะปรากฏ 

นีÉก็แสดงแลว้ว่า  ถา้ไม่มีกายปสาท  ไม่มีทางทีÉโผฏฐัพพะจะปรากฏไดเ้ลย  

เวลานี Êถ้ามองสิÉงหนึÉงสิÉงใดอาจจะเขา้ใจว่า  สิÉงนัÊนอ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือรอ้น  

แต่เพียงการดูดว้ยตา  ไม่สามารถปรากฏลักษณะสภาพทีÉอ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือรอ้น

จรงิ ๆ ได ้ เพราะไม่ไดก้ระทบกบักายปสาทซึÉงเป็นกายินทรีย ์ ซึÉงเป็นสภาพทีÉเป็นใหญ่

ในการทีÉจะให้เย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหวทีÉ เป็นโผฏฐัพพะปรากฏ              

เพราะถึงแม้ว่าจะแข็งหรือจะอ่อน  จะเย็นหรือจะร้อน  แต่ถ้า ไม่มีกายปสาท                      

ก็ไม่มีทางทีÉลกัษณะทีÉอ่อน  หรือลกัษณะทีÉเยน็  หรือลกัษณะทีÉรอ้นนัÊนจะปรากฏไดเ้ลย  

ทีÉเรยีกว่า  โลกบา้ง  ดว้ยอรรถว่า  ตอ้งย่อยยบัแตกทาํลาย  

ทีÉเรยีกว่า  ทวารบา้ง  ดว้ยอรรถว่า  เป็นทางนาํอารมณ์ไปสูจ่ิต  

อารมณ์มีปรากฏอยู่   ไม่ว่าจะเป็นสีสันวัณณะทางตา  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะ  แต่ถ้าไม่มีทวารต่าง ๆ  ย่อมไม่มีทางทีÉจะนาํอารมณ์ไปสู่จิตได้เลย             

แต่เพราะว่ามีทางทีÉเป็นทวาร  เป็นรูปพิเศษทีÉสามารถรบักระทบเฉพาะอารมณข์องตน  

จึงทาํใหอ้ารมณน์ัÊนไปสู่จิตได ้ 

ทีÉเรยีกว่า  สมทุร  ดว้ยอรรถว่า  อนัใคร ๆ ใหเ้ต็มไม่ได ้ 

ไม่ว่าจะเป็นรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ความไม่พอ  ทาํใหเ้ห็นได้ว่า 

กว้างขวางและลึกยิÉงกว่ามหาสมุทร  เพราะไม่มีทางทีÉจะเต็ม  ไม่ว่าจะเป็นรูป  เสียง  

กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะในโลกมนษุย ์ ก็ยงัไม่อิÉม  ยงัไม่พอ  ยงัไม่เต็ม  รูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะในสวรรค์ก็ยิÉงน่าเพลิดเพลิน  ผู้ใดทีÉยังมีความติดความพอใจอยู่ก็รูไ้ด้ว่า               
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ยังไม่เต็ม  เมืÉอวานนี Êก็ยังไม่เต็ม  วันนี Êก็ยังไม่ เต็ม  ยังคงปรารถนาต่อ ๆ ไปอีก              

เหมือนกับมหาสมทุรซึÉง อนัใคร ๆ ใหเ้ต็มไม่ได ้ 

ทีÉเรยีกว่า  ปัณฑระ  ดว้ยอรรถว่า  บรสิทุธิ Í 

ทีÉเรยีกว่า  เขต  ดว้ยอรรถว่า  เป็นแดนเขตของธรรมมากมายมีผสัสะเป็นตน้  

เป็นทางทีÉจะนาํใหเ้กิดกศุลธรรม  อกศุลธรรมหลายอย่างทีเดียว 

ทีÉเรยีกว่า  วตัถ ุ ดว้ยอรรถว่า  เป็นถิÉนเกดิของธรรมมีผสัสะเป็นตน้  

ทีÉเรียกว่า  ฝัÉงนี Ê  ด้วยอรรถว่า  นบัเนืÉองในกายของตน  เพราะว่าปสาทรูป          

ชืÉอ ว่านับ เนืÉองในอัตภาพ  เพราะอรรถาธิบายว่า   ทัÊงสรีระ  ทัÊงขันธปัญจกะ            

ยอ่มเรยีกว่า  อตัภาพ  เพราะเหตทุีÉพาลชนกาํหนดถือเอาว่า  นีÉเป็นอตัตาของเรา 

ทีÉเป็นฝัÉงนี Êเพราะว่านบัเนืÉองในกายของตน  ฝัÉ งนี ÊนีÉเต็มไปดว้ยโทษภัยหรือเปล่า  

มีภัยมากมายเหลือเกินต่อชีวิต  ซึÉงถ้าไม่มีรูปร่างกาย  ภัยต่าง ๆ ย่อมไม่สามารถมา 

แผ้วพานได้เลย  แต่มีดบาดบ้าง  หรือแม้แ ต่น ํÊาท่วม  ฝนตก  ก็เป็นภัยต่อฝัÉ งนี Ê                 

คือ อัตภาพนี Ê  

เพราะฉะนัÊน  ยังไม่ได้ไปสู่ฝัÉ งโน้น  ซึÉงปลอดจากภัยทัÊงปวง  คือ  นิพพาน       

เพราะถ้ายงัไม่รูแ้จง้อรยิสัจธรรม  ก็ยังมีการยึดถือปสาทรูปทีÉนับเนืÉองในกาย  ทัÊงสรีระ  

ทัÊงขันธปัญจกะ  ย่อมกาํหนดถือว่า  นีÉเป็นอตัตาของเรา  ซึÉงแทที้Éจรงิแลว้เต็มไปดว้ย          

ภยันานาประการ  

ทีÉเรยีกว่า  บา้นว่างบา้ง  ดว้ยอรรถว่า  เป็นของสาธารณะหาเจา้ของไม่ได ้ 

กาํลงัเป็นเจา้ของตาอยูห่รือเปล่า  กาํลงัเป็นเจา้ของห ู เจา้ของจมกู  เจา้ของลิ Êน  

เจ้าของกายอยู่หรือเปล่า   ดูเหมือนว่าเป็นมาตลอดเวลา  แต่ความจริงไม่ใช่เลย               

เพราะใครสามารถทีÉจะสัÉ งได้ว่า  ให้กระทบอารมณ์นี Ê  อารมณ์นัÊน  เมืÉอนัÉน  เมืÉอนีÉ               

และบอกว่า  ตาของเรา  แต่ทาํอะไรกบัตาของเราไม่ได ้ บอกว่าหขูองเรา  แต่ทาํอะไรกับ

หขูองเราก็ไม่ได ้ เพราะแลว้แต่ว่าเสียงจะกระทบหเูมืÉอไรก็เป็นปัจจัยใหโ้สตวิญญาณ-

ธาตุเกิดขึ Êนได้ยิน  และดับไป  แมแ้ต่ในขณะนี Ê  ก็แล้วแต่ว่าโผฏฐัพพะจะกระทบกาย
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ขณะใด  ซึÉงไม่ใช่ของเรา  เพราะว่าบงัคบัไม่ได ้ แต่เมืÉอมีเหตปัุจจยัทีÉจะใหก้ายวิญญาณ

เกิดขึ Êนรูโ้ผฏฐัพพะนัÊน  ก็รูโ้ผฏฐัพพะนัÊน  เพราะฉะนัÊน  เรียกว่า  บา้นว่างบา้ง  ดว้ย

อรรถว่า  เป็นของสาธารณะหาเจา้ของไม่ได ้ 

เมืÉอไรจะรูจ้รงิ ๆ อยา่งนี Êว่า  ไม่ใช่ของเรา   

การไดย้นิเกิดขึ ÊนครัÊงหนึÉง  เกิดโดยทาํอะไรไม่ไดเ้ลย  เกิดขึ Êนตามเหตุตามปัจจัย  

การกระทบอ่อนหรือแข็งแต่ละครัÊง  ก็ตามเหตตุามปัจจยั  

กายปสาทรูปซึมซาบอยู่ทัÉวตัว  เพราะว่าเหตุปัจจัยทีÉจะใหเ้กิดกายวิญญาณ 

ตอ้งอาศัยกายปสาท  ถา้กายปสาทไม่มี  ก็ไม่มีการกระทบกับสภาพทีÉเย็น  รอ้น  อ่อน  

แข็ง  ตึง  ไหว  ซึÉงเป็นปัจจัยใหเ้กิดทกุขเ์วทนาบา้ง  หรือสขุเวทนาบา้ง   

ถา้ไม่มีกายปสาท  จะตัดทกุขก์ายไปไดโ้ดยเด็ดขาด  ไม่มีการปวดเจ็บ  ไม่ว่า           

จะเป็นปวดทอ้ง  ปวดศีรษะ  ปวดตา  หรือส่วนหนึÉงส่วนใดของร่างกาย  ย่อมไม่มีเลย  

แต่เมืÉอมีกรรมทีÉทาํใหก้ายปสาทรูปเกิด  กายปสาทรูปก็ตอ้งเกิด 

อัฏฐสาลินี  รูปกัณฑ์  อธิบายคาํว่า  กาย  มีขอ้ความว่า 

สว่นในกายนี Ê  ชืÉอว่าอปุาทนินกรูป  คือ  รูปทีÉมีใจครอง  รูปทีÉเกดิขึÊนเพราะกรรม

เป็นปัจจัย  

  ส่วนในกายนี Ê  ชืÉอว่าอุปาทินนกรูป  มีอยู่เท่าใด  กายายตนะซึมซาบอยู่ใน                 

อปุาทินนกรูปนัÊนทัÊงหมดเหมือนยางใยในปยุฝ้าย  ไดร้บัอปุการะ  อปุถมัภ์  อนบุาล 

และความแวดลอ้มมีประการดงักล่าวแลว้  ยอ่มใหส้าํเร็จความเป็นวตัถแุละทวารของ

วิถีจิต  มีกายวิญญาณเป็นตน้  ตามสมควร 
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     ๑๔๙๐ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๙  ธันวาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

อยากจะมีกายปสาท  หรือไม่อยาก   

คนทีÉยังติดอยู่ ในการสัมผัส   และยังยินดี เพลิด เพลินพอใจ   จะต้องมี             

กายปสาทรูปซึÉงซมึซาบอยูใ่นอปุาทนินกรูปทัÊงหมด  เหมือนยางใยในปุยฝ้าย  ไม่ว่าจะ

กระทบส่วนไหน  ลองกระทบดูทีÉกายตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  จะรูส้ึกลักษณะทีÉอ่อน        

หรือแข็ง  เย็นหรือรอ้น  ตึงหรือไหว  ซึÉงแลว้แต่ว่าจะเป็นปัจจัยใหเ้กิดสุขเวทนา  หรือ

ทกุขเวทนา  แมภ้ายในร่างกายก็มีกายปสาทซมึซาบอยูเ่หมือนยางใยในปุยฝา้ย  

 ในอปุาทายรูปเหล่านี Ê  พงึมีผูส้งสยัทว้งว่า  ถา้ในกายนี ÊชืÉอว่าอปุาทนินกรูปมีอยู่

เท่าใด  กายายตนะซึมซาบอยู่ในอปุาทินนกรูปทัÊงหมดเหมือนยางใยในปยุฝ้ายไซร ้   

เมืÉอเป็นเช่นนี Êลกัษณะกจ็ะตอ้งระคนกนั 

 ถา้พิจารณาโดยละเอียด  รูปตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  มีกายปสาทซึมซาบอยู่ทัÉว 

เพราะฉะนัÊน  ก็น่าสงสัยว่า  ในกลุ่มของรูปกลุ่มอืÉน ๆ เช่นรูปทีÉเกิดเพราะกรรมเป็น

สมฏุฐาน  กายปสาทนีÉก็นา่จะซมึซาบไปทัÉวหมด 

 ตอบว่า  ไม่ปะปนกนั  ไม่ตอ้งระคนกนั  

 ถามว่า  เพราะเหตไุร  

 ตอบว่า  เพราะกายายตนะอืÉนหามีอยู่ในอุปาทนินกรูปอืÉนไม่  

 แล้วแต่กลุ่มของรูปทีÉ เกิดเพราะกรรมแต่ละกลุ่ม  ถ้าเป็นกลุ่มของรูปทีÉมี                 

จักขุปสาทเกิดร่วมอยู่ด้วย  เป็นจักขุทสกะ  ก็ไม่มีกายปสาทในกลุ่มนัÊน  แต่คาํถาม

ต่อไปทว้งว่า 

 ถา้อยา่งนัÊน  กายายตนะกไ็ม่ซึมซาบอยู่ในอปุาทนินกรูปทัÊงหมด 
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 ตอบว่า  ว่าโดยปรมัตถ์ไม่ซึมซาบอยู่ในอุปาทินนกรูปทัÊงหมด  แต่เหตุทีÉจะ

แยกแยะกายายตนะออกมาต่างหากนัÊน  ไม่อาจจะกระทาํได้  อปุมาเหมือนอย่างรูป

และรสเป็นต้น  ย่อมกล่าวได้ว่า  ซึมซาบอยู่ในกันและกัน  เพราะเหตุทีÉใคร ๆ                  

ไม่อาจจะแยกออกจากกนัได ้ เหมือนอยา่งผงทรายอนัละเอยีด 

 มีใครแยกรสออกจากรูป  น ํÊาตาล  เกลือ หรือว่ารสต่าง ๆ ไดไ้หม  ก็ไม่ได ้ แต่         

รสก็เป็นรูปรส  สีก็เป็นรูปสี  ไม่ใช่รูปเดียวกัน  

 แต่ว่าโดยปรมตัถ ์ รสกห็ามีอยู่ในรูปคือในวณัณะไม่  ถา้จะพงึมีอยูไ่ซร ้ ศพัทว์่า 

รสก็จะพึงจดัเขา้ศัพท์ว่ารูป  ขอ้นี Êฉันใด  แมก้ายายตนะก็เหมือนกนัฉันนัÊน  ว่าโดย

ปรมัตถ์หามีอยู่ในอุปาทินนกรูปทัÊงหมดไม่  และจะไม่มีอยู่ในอุปาทินนกรูปทัÊงหมด           

กไ็ม่ใช่  เพราะใคร ๆ ไม่พงึสามารถจะแยกกายายตนะทีÉซึมซาบอยูท่ ัÉวไปออกได ้ 

 นีÉคือสิÉงทีÉทกุคนยึดถือว่าเป็นตัวเรา  ซึÉงเป็นแต่เพียงสภาพของรูปทีÉเกิดเพราะ

กรรม  ถ้าเป็นกายปสาทก็ซึมซาบอยู่ทัÉวไปหมด  อย่างทีÉตารูส้ึกเจ็บ  ขณะนัÊนไม่ใช่               

จักขุปสาท  จักขุปสาทจะกระทบกับโผฏฐัพพารมณ์ไม่ได้  ขณะใดทีÉรูส้ึกเจ็บทีÉตา 

ขณะนัÊนเพราะโผฏฐัพพารมณก์ระทบกับกายปสาทซึÉงซึมซาบอยู่  เพราะฉะนัÊน  ตอ้ง

แยกรูปแต่ละรูปออก  แมว่้าจะซมึซาบอยูเ่หมือนยางใยในปยุฝา้ย  แต่ก็เป็นกลุ่มของรูป

ซึÉงไม่ปะปนกนั  

 เมืÉอกาํหนดโดยลกัษณะแล้ว  อุปาทายรูปเหล่านี Êไม่ระคนกนั  อุปมาเงาของ           

ธง ๕ สทีีÉเขายกขึÊนไว ้ เงายอ่มเป็นเหมือนเนืÉองเป็นอนัเดียวกนัก็จริง  แต่ธง ๕ ผืนนัÊน

ไม่ระคนกนัเลย  ฉันใด  และเมืÉอเอาฝ้าย ๕ สีควัÉนเป็นไสต้ามประทีปไว้  เปลวย่อม

เหมือนเนืÉองเ ป็นอันเดียวกันก็จริง   แต่ เปลวแสงของฝ้ายนัÊน ๆ  ก็เป็นเฉพาะ             

แต่ละอยา่ง ๆ  ไม่ระคนกนัเลย  ฉนัใด  อายตนะทัÊง ๕ นี Ê  กเ็ปรียบเหมือนฉนันัÊน  แมจ้ะ

รวมอยู่ในอัตภาพเดียวกนัก็จริง  แต่ก็ไม่ระคนกนัเลย  และใช่ว่าอายตนะทัÊง ๕ นี Ê

เทา่นัÊนกห็าไม่  แมรู้ปทีÉเหลือก็ไม่ระคนเหมือนกนั  

 ถ้าแบ่งร่างกายนี Êออกเป็น ๓ ส่วน  หรือ ๓ ท่อน  แบ่งได้ไหม  ตัÊงแต่ศีรษะ            

ตลอดเทา้  แบ่งได้ไหม  ไม่ติดกันเลย  มีอากาศธาตุคัÉนอยู่ตลอด  ซึÉงแทที้Éจริงแล้ว
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สามารถแยกออกไดจ้นถึงละเอียดทีÉสุด  แต่ถ้าคิดจะแบ่งกายออกเป็น ๓ ท่อน  คือ     

กายท่อนล่างตัÊงแต่สะดือลงไป  ก็มีกายทสกกลาป  และภาวทสกกลาป  ส ําหรับ                  

กายทอ่นกลาง  ตัÊงแต่สะดือถึงคอ  มีกายทสกกลาป  ภาวทสกกลาป  และหทยทสก-

กลาป  ส่วนกายท่อนบน  คือ  ตัÊงแต่คอขึ Êนไป  มีหลายอย่าง  ใช่ไหม  มีกายทสกะ  

ภาวทสกะ  และก็มีจักขุทสกะ   โสตทส กะ  ฆานทสกะ  ชิวหา ทสกะเพิÉมขึ Êน                    

แบ่งไดแ้ลว้  ใช่ไหม  ไม่เหมือนกันเลย  แมว่้ากรรมจะเป็นสมฏุฐาน  ก็ทาํใหรู้ปแต่ละรูป

เกิดต่างกันตามส่วนหรือทอ่นทีÉแบ่งออกแลว้เป็น ๓ ทอ่น 

 แสดงให้เห็นว่า   แม้กายแม้เหล่านี Ê  ย่อมจะเป็นธรรมชาติดุจเนืÉองเป็น                   

อนัเดียวกนัก็จรงิ  แต่ก็ไม่ระคนกนัเลย  

 กายทัÊง ๓ ท่อน  ซึÉงดูเหมือนติดกัน  ก็แยกกันตามกลุ่มของรูปทีÉ เกิดขึ Êน              

เหมือนอย่าง  เงาภูเขาและเงาตน้ไม้ในเวลาเย็น  เป็นดุจเนืÉองเป็นอนัเดียวกนัก็จริง   

แต่ก็ไม่ระคนกนัและกนัทเีดียว  ฉะนี Êแล 

 ลักษณะของกายปสาท  ไม่มีอะไรทีÉน่าสงสัย  อยู่ทีÉกาย  และขณะใดทีÉ             

กระทบโผฏฐัพพะ  มีเย็นหรือรอ้น  อ่อนหรือแข็งปรากฏ  ก็ใหท้ราบว่าในขณะนัÊน            

ต้องมีกายปสาทรูปซึÉงกรรมเป็นสมุฏฐานทาํให้เกิดขึ Êน  และในกายปสาทรูปนัÊน             

ก็มีรูปอืÉนรวมอยู่ดว้ย  รวมทัÊงหมด ๑๐ รูป  คือ  ธาตุดิน  ธาตุน ํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  สี  

กลิÉน  รส  โอชา  ๘ รูป  และมีชีวิตินทรยิรูป ๑ รูป  กายปสาทรูป ๑ รูป  รวมเป็น ๑๐ รูป   

ลกัษณะของกายปสาท  ขอ้ความใน อัฏฐสาลินี  มีว่า  

โผฏฐัพพาภิฆาตารหภูตัปปสาทลกัขโณ  ผสุิตุกามตานิทานกมัมชสมุฏฐาน

ภูตปัปสาทลกัขโณ  วา  กาโย   

กายมีความใสของภูตรูปอันควรแก่การกระทบโผฏฐัพพารมณ์เป็นลักษณะ  

หรือมีความใสของภูตรูปอันเกิดแต่กรรมซึÉ งมีความประสงค์จะถูกต้องเป็นเหต ุ                

เป็นลกัษณะ    

ถา้ยงัไม่ใช่พรหมบคุคล  ยงัตอ้งมีเหตทีุÉจะใหเ้กิดกายปสาท  

โผฏฐพัเพส ุ อาวิญจนรโส  มีการชกัมาทีÉโผฏฐพัพะเป็นกิจ   
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กายวิญญาณัสสะ  อาธารภาวปัจจุปัฏฐาโน  มีการเป็นทีÉเกิดปรากฏของ             

กายวิญญาณเป็นปัจจปัุฏฐาน  คือ  เป็นอาการทีÉปรากฏ 

ขณะใดทีÉมีการรูโ้ผฏฐัพพะ  ขณะนัÊนรูว้่ามีกายปสาท 

  ผสุติกุามตานิทานกมัมชภูตปทฏัฐาโน  มีภูตรูปอนัเกิดแต่กรรมซึÉงใคร่จะกระทบ

สมัผสัเป็นเหตเุป็นปทฏัฐาน 

 ธรรมทัÊงหลายย่อมมีเหตุมีปัจจัยทีÉจะใหเ้กิดขึ Êน  บางรูปเกิดเพราะกรรมเป็น

สมุฏฐาน  บางรูปเกิดเพราะจิตเป็นสมุฏฐาน  บางรูปเกิดเพราะอุตุเป็นสมุฏฐาน              

บางรูปก็เกิดเพราะอาหารเป็นสมฏุฐาน 

 อัฏฐสาลินี  รูปกัณฑ์  ทุกนิทเทส  แสดงลกัษณะของโผฏฐัพพะ  มีขอ้ความว่า  

 รูปทีÉเรยีกว่า  โผฏฐพัพายตนะนัÊน  เป็นไฉน  

 ไม่น่าจะต้องสงสัย  ใช่ไหม  แต่อาจจะเขา้ใจผิดถา้ไม่ได้ฟังธรรมโดยละเอียด  

เพราะฉะนัÊน  ขอ้ความในอฏัฐสาลินีแสดงว่า  สาํหรบัมหาภูตรูปมี ๔ ก็จริง  แต่เฉพาะ

มหาภูตรูป ๓ เท่านัÊนทีÉเป็นโผฏฐัพพายตนะ  คือ  ธาตุดิน  ธาตุไฟ  ธาตุลม  เป็นรูปทีÉ

ปรากฏเมืÉอกระทบกบักายปสาท 

 ขอ้ความต่อไป 

 ปฐวีธาต ุ เตโชธาต ุ วาโยธาต ุ ทีÉแข็ง  ออ่น  ละเอียด  หยาบ  มีสมัผสัสบาย  

มีส ัมผัสไม่สบาย  หนัก  เบา  กายปสาทอันเป็นสิÉงทีÉเห็นไม่ได้  แต่กระทบได ้             

กระทบแลว้  หรือกระทบอยู่  หรือจกักระทบ  หรือพึงกระทบทีÉโผฏฐพัพะใด  อนัเป็น         

สิÉงทีÉเห็นไม่ได้  แต่กระทบได้  นี Êเรียกว่า  โผฏฐัพพะบ้าง  โผฏฐัพพายตนะบ้าง  

โผฏฐพัพธาตบุา้ง  รูปทัÊงนี Êเรยีกว่า  โผฏฐพัพายตนะ  

บัดนี Ê  เพืÉอทรงแสดงจําแนกรูปทัÊง ๓ ทีÉกายถูกต้องแล้วพึงรู้ได้เหล่านัÊน               

จึงตรสัว่า  รูปทีÉเรยีกว่า  โผฏฐพัพายตนะนัÊน  เป็นไฉน    

บรรดาธาตเุหล่านัÊน  ลกัษณะของปฐวีธาต ุ คือ   

กกัขฬตัตลกัขณา  มีความแข่นแข็ง  เป็นลกัษณะ 
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ปติฏฐานรสา  มีการเป็นทีÉตัÊงเป็นรส   

สมัปฏิจฉนันปัจจปัุฏฐานา  มีการรองรบัเป็นปัจจปัุฏฐาน 

นีÉเป็นลกัษณะของปฐวีธาตุ  ซึÉงปทฏัฐานเหตุใกลที้Éจะใหเ้กิด  คือ  ธาตุทีÉเหลือ 

ทัÊง ๓  เป็นเหตุใกลใ้หเ้กิดปฐวีธาต ุ  

ลกัษณะอาการของปฐวีธาต ุ คือ  

บทว่า  กกัขฬงั  แปลว่า  แข็ง  คือ  ลกัษณะกระดา้ง   

บทว่า  มทุกุงั (ออ่น)  คือ  ไม่กระดา้ง  ไม่แข็ง 

บทว่า  สณัหงั (ละเอยีด)  คือ  เกลี Êยง   

บทว่า  ผรุสงั (หยาบ)  คือ  คาย  ขรุขระ 

บทว่า  สุขสมัผสัสงั (มีส ัมผัสสบาย)  ได้แก่  เป็นปัจจัยแก่สุขเวทนา  คือ                 

เป็นโผฏฐพัพะทีÉนา่ปรารถนา   

บทว่า  ทกุขสมัผสัสงั (มีสมัผสัไม่สบาย)  ไดแ้ก ่ เป็นปัจจยัแก่ทกุขเวทนา  คือ

เป็นโผฏฐพัพะทีÉไม่นา่ปรารถนา 

บทว่า  ครุกงั (หนกั)  คือ  เต็มไปดว้ยภาระ   

บทว่า  ลหกุงั (เบา)  คือ  เบาพรอ้มไม่มีภาระหนกั 

ดูไม่น่าสงสัยเลย  ไม่ว่าโผฏฐัพพะจะมีลักษณะอย่างไร  ทุกคนก็รูใ้นขณะทีÉ            

กายวิญญาณเกิดขึ Êน  บอกได้ว่า  สบายหรือไม่สบาย  ถ้ากระทบสัมผัสโผฏฐัพพะทีÉ               

ไม่นา่ปรารถนาก็รูไ้ดว้่า  ขณะนัÊนเป็นโผฏฐัพพะทีÉไม่น่าปรารถนา  เพราะว่าทกุขเวทนา

เกิดขึ Êน  

ก็ในบรรดาธาตุเหล่านี Ê  ปฐวีธาตุเท่านัÊนทรงจําแนกด้วยบทว่า  แข็ง  อ่อน  

ละเอียด  หยาบ  หนกั  เบา  แม้ในพระสูตรว่า  เมืÉอใดกายนี Êยงัประกอบด้วยอาย ุ              

ยงัประกอบดว้ยไออุ่น  ยงัประกอบดว้ยวิญญาณ  เมืÉอนัÊนกายนี Êก็เบากว่า  อ่อนกว่า  

ควรแก่การงานกว่า  ตรสัหมายถงึปฐวีธาตทุีÉเบาและออ่นเทา่นัÊน 

นีÉลกัษณะทีÉอ่อน  ทีÉแข็ง  ไดแ้ก่  ธาตดุินซึÉงเป็นโผฏฐัพพารมณ ์
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สาํหรบัธาตุไฟก็เป็นโผฏฐัพพะ  ซึÉงใน อัฏฐสาลินี  พรรณนาปัญจกนิทเทส               

ในรูปวิภัตติ  ว่าด้วยเตโชธาตุ  มีขอ้ความว่า  

รูปทีÉเรยีกว่า  โตโชธาตนุัÊน  เป็นไฉน   

คือ  ความรอ้น  ธรรมชาติทีÉรอ้น  ความอุ่น  ธรรมชาติทีÉอุ่น  ความอบอุ่น  

ธรรมชาติทีÉอบอุน่  เป็นภายในหรอืภายนอกกต็าม  เป็นอปุาทินนกะหรอือนปุาทินนกะ

กต็ามอนัใด  รูปทัÊงนี Êเรยีกว่า  เตโชธาต ุ

ไม่ว่าจะรูส้ึกร้อนในกาย  หรือกระทบรอ้นข้างนอก  ลักษณะสภาพทีÉรอ้นทีÉ      

จะปรากฏได ้ ตอ้งมีกายปสาทรูปทีÉกาํลังกระทบกับลักษณะรอ้นนัÊน  ลักษณะรอ้นนัÊน 

จึงจะปรากฏได ้  

ขอ้ความต่อไป  ข้อ ๙๖๙  อธิบายเตโชธาต ุ  

คําว่า  เตโชคตัง  คือ  สภาพทีÉจัดไปในเตโชธาตุทัÊงหมด  มีความร้อนเป็น

ลกัษณะ  ฉะนัÊน  จึงชืÉอว่าเตโชคตงั  

คาํว่า  อสฺุมา  ความอุน่  ไดแ้ก ่ อาการทีÉอุน่ 

คาํว่า  อสุมุงั  ไดแ้ก่  ความอบอุน่ทีÉมีกาํลงั  

ทีÉชืÉอว่า  อสุมุคตงั  เพราะเป็นธรรมชาติถงึภาวะทีÉอบอุน่  คือ  อสุมุะ 

สาํหรบัลักษณะ ๔ ของเตโชธาตุ  คือ  ไม่ว่าจะเป็นลักษณะทีÉร ้อนจัด  หรือ         

เป็นแต่เพียงความอบอุ่นก็ตามซึÉงเป็นลักษณะของเตโชธาตนุัÊน  

อณุหตัตลกัขณา  มีความรอ้นเป็นลกัษณะ   

ปรปิาจนรสา  มีการทาํใหส้กุหรือย่อยใหล้ะเอียดเป็นรส   

มทัทวานปุปาทนปัจจปัุฏฐานา  มีการทาํใหอ้อ่นเป็นปัจจุปัฏฐาน   

มีธาตทุัÊง ๓ ทีÉเหลือเป็นปทฏัฐาน  คือ  เป็นเหตุใกลใ้หเ้กิดเตโชธาต ุ

ถ้าใครอยากจะให้สิÉงทีÉแข็งละลาย  ก็ต้องอาศัยความร ้อน  หรือเตโชธาต ุ

เพราะว่านัÉ นเป็น กิจของเตโชธาตุ  คือ  มีการทําให้สุก   หรือย่อยให้ละเอียด                      

เป็นลกัษณะของเตโชธาต ุ
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อีกธาตุหนึÉงซึÉงเป็นโผฏฐัพพะ  คือ  วาโยธาตุ  ข้อความใน อัฏฐสาลินี                    

ข้อ ๙๗๐  มีว่า 

รูปทีÉเรยีกว่า  วาโยธาตนุัÊน  เป็นไฉน   

คือ  สภาพธรรมทีÉพ ัดไปมา  เป็นสภาพธรรมทีÉคํÊ าจุนรูป  เป็นภายในหรือ

ภายนอกกต็าม  เป็นอปุาทนิน  หรืออนปุาทนินกต็ามอนัใด  รูปทัÊงนี Êเรยีกว่า  วาโยธาต ุ

แต่ถา้พดูถึงลกัษณะ  และไม่คิดถึงชืÉอ  หรือสมมติบญัญัติ  ขณะใดก็ตามทีÉกาย

กระทบสมัผัสกบัสิÉงทีÉใชค้าํว่า  ลม  ขณะนัÊน  คือ  ลกัษณะของวาโยธาต ุ  

ข้อ ๖๗๐  มีขอ้ความว่า 

ทีÉชืÉอว่าวาโย  ความพดัไปมาเนืÉองดว้ยธรรมชาติทีÉพดัไปมา     

ทีÉชืÉอว่าวาโยคตงั  สภาพธรรมทีÉพดัไปมา  เพราะเป็นธรรมชาติทีÉถึงภาวะทีÉพดั    

ไปมา  คือ  วาโย    

 คาํว่า  ถมัภติตัตงั  ไดแ้ก่  ภาวะทีÉค ํÊาจนุไว ้ เหมือนอยา่งสิÉงทีÉเต็มดว้ยลม  เช่น 

กา้นดอกบวั  เป็นตน้   

 ขณะนี Êเกือบจะไม่รูล้ักษณะของวาโยธาตุว่า  เป็นสภาพธรรมทีÉค ํÊาจุนทาํให ้                

มีสณัฐานต่าง ๆ  ไม่นอนราบลงไปเป็นเสน้ตรง  เพราะว่าวาโยธาตุมีลักษณะทีÉค ํÊาจุน 

และก็พดั  และก็ไหวไปมาทีÉจะทาํใหรู้ปมีสณัฐานต่าง ๆ ได ้ มิฉะนัÊนแลว้  เพียงลกัษณะ

ทีÉอ่อนหรือแข็ง  รอ้นหรือเย็น  ไม่สามารถทีÉจะทาํให้รูปนัÊนทรงอยู่  หรือมีสัณฐาน          

ต่าง ๆ ได้  ก็ต้องนอนราบลงไปเป็นเส้นตรง  แต่วาโยธาตุทาํให้รูปทรงอยู่  และ                        

มีสณัฐานต่าง ๆ   

ลกัษณะของวาโยธาต ุ คือ  

วิตถมัภนลกัขณา  มีการตึงเป็นลกัษณะ   

สมทุรีณรสา  มีการไหวเป็นรส   

อภนิหีารปัจจปัุฏฐานา  มีการนอ้มนาํไปเป็นอาการปรากฏ  

มีธาตทุีÉเหลือทัÊง ๓  เป็นปทฏัฐาน  
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ทีÉจะเคลืÉอนไหวน้อมนาํไปได้  ก็โดยอาศัยวาโยธาตุ  ถ้าวาโยธาตุไม่มี  มี                   

แต่เพียงปฐวีธาตุ  หรือเตโชธาตุ  จะไม่มีการน้อมนาํรูปนี Êไปในลักษณะอาการ                    

ต่าง ๆ ได ้  

แต่ถ้ารูปลักษณะใดไม่ปรากฏ  ไม่จ ําเป็นต้องขวนขวายให้รูปนัÊนปรากฏ            

หรือถา้ลกัษณะรูปใดปรากฏ  สติก็ระลึกลักษณะของรูปเพืÉอจะรูว้่า  ลักษณะนัÊนไม่ใช่

ธาตุรู  ้ ไม่ใช่สภาพรู ้ โดยไม่จาํเป็นตอ้งใส่ชืÉอว่า  ตึงในขณะนีÊเป็นธาตุลมหรือเปล่า  

เพราะว่าลกัษณะจรงิ ๆ  เป็นลกัษณะทีÉปรากฏเมืÉอกระทบกบักายปสาท  

 

      
 

 


