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ณ กาลคร้ังหนึ่ง 
ที่ สถาบันวิจัยและพัฒนาพลังงานนครพิงค 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
๒๒-๒๓ ธนัวาคม ๒๕๕๙ [ตอนแรก] 

 
 
 
 
 
 
 

 

โดย 
 
 
 

วันชัย  ภูงาม 
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ณ กาลครั้งหนึง่  
ท่ี สถาบันวิจัยและพัฒนาพลังงานนครพิงค มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

๒๒-๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๙ [ตอนแรก] 
 

ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น 

 

 
 

 
 

เม่ือวันที่ ๒๒-๒๓ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๙ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต 
ประธานกรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา และคณะวิทยากรของมูลนิธิฯ      
ผศ.อรรณพ หอมจันทร อาจารยคำปน อักษรวิลัย ไดรับเชิญจากคณะอุตสาหกรรมเกษตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม เพื่อไปสนทนาธรรมกับนักศึกษาช้ันปที่ ๑ ของคณะอุตสาหกรรมเกษตร 
ตามโครงการคายคุณธรรม ประจำปการศึกษา ๒๕๕๙ ณ หองประชุมประเสริฐ ฤกษเกรียงไกร 
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อาคารสถาบันวิจัยและพัฒนาพลังงานนครพิงค มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซ่ึงทางคณะอุตสาหกรรม
เกษตรไดเชิญทานอาจารยและคณะฯ เดินทางไปกอนลวงหนาในบายวันที่ ๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๙ 

 

 

 
 

"...ทุกคนในที่นี้ ลวนเติบโตมาในสังคมไทย วัฒนธรรมไทย ที่มีการนับถือพุทธศาสนาเปนหลัก ซ่ึง
เช่ือวาทำใหเปนคนที่ดี แตแทที่จริงแลว นั่นเปนเพราะบริบทและกรอบของสังคม หรือเปนเพราะ
เกิดข้ึนเองภายในบุคคลนั้น ๆ กันแน!! การเปนคนดี มีคุณธรรม หรือไดชื่อวาเปนผูนับถือศาสนา มี
ศาสนาเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจนั้น เพียงพอหรือไม? และความดีมีคุณธรรมจะเกิดข้ึนอยางแทจริงได
อยางไร? การเปนผูมีความรูและดีดวยนั้นเปนเชนไร?...." 
 สำหรับในภาคบาย ทานผูดำเนินโครงการไดนำเสนอหัวขอเพ่ือการสนทนาวา "ปฏิบัติ
อยางไรตานภัยโลก" ซ่ึงมีคำปรารภบางตอนวา "...ทุกวันนี้มีอุบัติเหตุเภทภัยหลายอยางที่เกิดข้ึน
อยางนาตกใจ...สรางความตระหนกในแตละครั้งมากมาย...การต้ังม่ันในความดี หม่ันรักษาศีล  

 ที่มาของการเดินทางไปสนทนาธรรมของทาน
อาจารยและคณะฯ  ในครั้ งนี้  เนื่ องมาจากการที่  
อาจารย ดร. ม.ล.ญาศินี จักรพันธุ อาจารยประจำคณะ
อุตสาหกรรมเกษตร และคณาจารยในคณะฯ ไดเห็น
ประโยชนวา การที่ทางมหาวิทยาลัยมีการจัดโครงการ
คายคุณธรรมสำหรับนักศึกษาชั้นปที่  ๑  ในทุกป
การศึกษา มีจุดประสงคเพื่อเปนการชวยใหนักศึกษา
ใหมไดตระหนักในเรื่องของคุณธรรมประกอบกับ
ความรูและหนาที่ จุดมุงหมายเพื่อการเปนบัณฑิตที่มี
ความพรอมในการประกอบอาชีพและดำรงชีวิตดวย
ความสุจริตตอไป จึงไดกราบเรียนเชิญทานอาจารย    
สุจินต บริหารวนเขตต และคณะวิทยากรของมูลนิธิฯ 
เพ่ือมาสนทนาธรรมในครั้งนี้ รวมทั้งส้ิน ๒ วัน คือ วันที่ 
๒๒-๒๓ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๙ โดยในวันที่ ๒๒ 
ธันวาคม ทางผูจัดทำโครงการ ไดนำเสนอหัวขอเพ่ือ
การสนทนา ในภาคเชาวา  "เรียนแบบบัณฑิต ชีวิตด๊ีดี"
ซ่ึงทานผูนำเสนอ ไดกลาวขยายความบางตอนวา 



  
ณ กาลคร ัง้หนึง่ ที ่สถาบนัวจิยัและพฒันาพลงังานนครพงิค ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่๒๒-๒๓ ธนัวาคม ๒๕๕๙ [ตอนแรก] ๓ 

           

                  www.dhammahome.com 

  
 

  
 

สละและทุมเทเวลาใหกับศาสนาจนหมดใจ ที่เมตตาเดินทางไปสนทนาธรรมกับนักศึกษาช้ันปที่ ๑ 
ของคณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ที่นักศึกษาบางทานอาจทราบในภายหลังวา 
เปนเพราะบุญที่ไดเคยกระทำไวแตปางกอนโดยแท ที่ครั้งหนึ่งในชีวิต มีโอกาสไดฟงคำจริง วาจา
สัจจะ ที่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดง จากทานผูเสียสละที่ยิ่งใหญแหงยุค ในวัย ๙๐ ป 
ที่เต็มเปยมไปดวยเมตตา หาประมาณมิได ด้ันดนเดินทางไปในทุกที่ ที่มีผูเห็นประโยชนของความ
เขาใจความจริงที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสรูและมีพระมหากรุณาแสดงไว โดยไมแสดงอาการ
เหน็ดเหนื่อย หรือยอทอใด ๆ เลย ดังคำกลาวที่ซาบซ้ึงใจยิ่งของทานวา "สำหรับดิฉัน อะไรก็ไม
สำคัญสักอยาง นอกจากเขาใจพระธรรม ไมวาเม่ือไหร ที่ไหน อยางไร ถาไดพบ ไดฟง ก็ขอได
เขาใจคำ ที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัส เทานั้นเอง เกิดมาก็ไมมีอะไรที่จะสำคัญจริง ๆ เพราะวา แต
ละอยาง ๆ ก็เพียงชั่วคราว" กราบเทาทานอาจารยครับ 
 

   

ปฏิบัติธรรม จะมีโอกาสรอดพนจากภัยทั้ง
ปวงได แตการปฏิบัติธรรม รักษาศีล ก็มี
หลายรูปแบบ หลายวัด  หลายสำนัก 
หลายครูบาอาจารย แบบใดจึงจะเลือก
นำมาใชใหถูกตอง...."  

 เปนคำปรารภของผูจัดทำโครงการ
ที่นาสนใจอยางยิ่ง ซ่ึงขอแนะนำวาไมควร
พลาดการอานและพิจารณาความการ
สนทนาที่คัดมาโดยละเอียด เพ่ือประโยชน
ตามสมควร ทั้งยังเปนการควรที่จะไดมี
การบันทึกไวเปน ณ กาลครั้งหนึ่ง ของ
ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต ผูเสีย 

https://www.dhammahome.com/webboard/topic/22401
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ทานอาจารย :  คะ จะรูวาพระพุทธศาสนาเกื้อกูลอยางไร ก็ตอเม่ือมีคำถาม ถาไมมี
คำถามก็จะไมมีคำตอบ แสดงวาไมไดสนใจที่จะรูวา คำวา "พระ 

พุทธศาสนา" จะเปนประโยชนกับทุกคน!! ไมเวนเลย! ไมวาวัยไหน 
 

 
 

...เพราะฉะนั้น ถามีคำ หรือ มีความสงสัยเรื่องอะไรก็ได พระพุทธ 

ศาสนามีคำตอบ เรื่องอะไรก็ไดที่คิดวา เรามาเห็นกัน พบกัน 
สนทนากัน ก็เพ่ือ "ความเขาใจ" มิฉะนั้นแลว ไมมีประโยชนเลย 

การที่ไดพบ มีโอกาสไดฟง ไดพูด ไดสนทนา ก็เพื่อความเขาใจที่
ถูกตอง!!... 
 

    
 

...ไดยินคำวา "พระพุทธศาสนา" มีใครสงสัยไหม? คะ? นี่คะ 
"เริ่มตน" การสนทนาธรรมก็เพ่ือใหมีความเขาใจจริง ๆ ถามวา    
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ไดยินคำวา "พระพุทธศาสนา" มีใครสงสัยอะไรไหม? หรือไมสงสัย
เลย? ไดยินคำวาพระพุทธศาสนา ไมสงสัยเลย แต..."เขาใจไหม?" 

คะ? ไมเขาใจใชไหม? เพราะฉะนั้น "ศาสนา" หมายความถึง "คำ
สอน" ของใครก็ได ไมไดมีศาสนาเดียว แลวแตวา ใครคิดวา เขา
เขาใจอะไร อะไรจะเปนประโยชน และเขากลาวคำที่มีประโยชน
กับคนอ่ืน แลวคนอ่ืนเห็นวามีประโยชน ก็คลอยตามกัน เพราะ 

ฉะนั้น ก็เปนแตละศาสนา ตาง ๆ กัน 
 

แตสำหรับคนไทยเรา ที่ชินหูมากก็คือ พระพุทธศาสนา มีคำวา 
"พุทธะ" แตวาเขาใจไหม? วา พุทธะคืออะไร? พุทธะ (พุทธ) คือ ผูรู 
ผูทรงตรัสรู หมายความวาอยางไร? หมายความวา "ใครๆ ก็ไมรู" 
ถูกตองไหม? ถาใคร ๆ รูหมด เปนผูรู ก็ไมตองมี "ผูที่ตรัสรู" หรือ 
"ผูรู" แตพอใชคำวา พระสัมมาสัมพุทธเจา ไมใชคนธรรมดาเหมือน
คนอื่น ซ่ึงไมรู!! แตตองเปนคนที่นาอัศจรรยอยางยิ่ง ที่ทุกคนกราบ
ไหว ต้ังแตเด็ก จนตาย... 

 

เพราะฉะนั้น เปนผูที่ไมประมาท ไมใชวารูจักพระพุทธศาสนา
แลว แตตองรูวา ถารูจักพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนให
เขาใจอะไร? เห็นไหม? เผินไมไดเลย ไมวาอะไรทั้งส้ิน จะเปน "คน
ดี" เผินไดไหม? จะเปนคน "ด๊ีดี" เผินไดไหม? ตองมาจาก "ดี" แลว
จึงจะ "ดีข้ึน" จนกระทั่งถึง "ด๊ีดี" ได.. 
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...ทุกอยาง ประมาทไมไดเลย การที่เราไดเห็นคนที่ไดรับโทษภัย
ตาง ๆ เพราะ "ความประมาท" ทั้งหมด ประมาทที่จะคิดวา ยาเสพ
ติดเปนเรื่องเล็ก แคครั้งเดียว สองครั้ง คงไมเปนไร แตจะเห็นไดวา
โทษมากมาย เพราะความประมาท!!! เพราะฉะนั้น ไมวาจะเปน
อะไรทั้งส้ิน ถาเปนไปดวยความประมาท ส่ิงนั้นเปนอันตราย!! ถา
ประมาทในพระพุทธศาสนา ไมศึกษาใหลึกซ้ึง ไมศึกษาใหเขาใจ
จริง ๆ ก็เปนอันตราย!! 

 

เพราะฉะนั้น จะมีใครตอบไหม? พระพุทธศาสนาคืออะไร? และ 
รูจักพระพุทธศาสนาหรือยัง? หรือวาไดยินคำนี้บอย ๆ แลวบอกวา
นับถือพระพุทธศาสนา เปนชาวพุทธ ยังไมไดเขาใจพระพุทธ 

ศาสนา แตถาเขาใจ จะรูวา แมแตทุกคำที่พูด ตองตรงและจริง ถา
กลาววารูจักพระพุทธศาสนา เพียงวา พระอรหันตสัมมาสัมพุทธ
เจาเปนผูทรงแสดงพระธรรม จึงเปนพุทธศาสนา แคนี้ไมพอ และ
เพียงผิวเผิน คิดวารูจักพระสัมมาสัมพุทธเจานิด ๆ หนอย ๆ ก็ยัง 
ไมพอ!!... 
 

    
 

เพราะฉะนั้น จริง ๆ แลว รูจักแคไหน ตอนนี้เริ่มรูหรือยัง? รูจัก
พระพุทธศาสนาแคไหน? เริ่มรูสึกตัวหรือยัง? รูจักมากไหม? ไม
รูจัก!! ถูกตองคะ!! เพราะฉะนั้น ใครก็ตามที่ไมรู ก็รูตามความเปน
จริงวา "ไมรู" เพราะฉะนั้น ที่สำคัญที่สุด ควรรูไหม? เปนเรื่องที่
นาสนใจ ถามีคำถามของผูที่สนใจที่จะรู 

คุณซง :  ขออนุญาตถามแทนนักศึกษาแลวกันนะครับ ในฐานะศิษยเกา มช.
ดวย จบไปสิบกวาป ขออนุญาตถามอาจารยนะครับ "ชีวิตด๊ีดี" ที่
นักศึกษารูตอนนี้ คือ มาเรียนคณะอุตสาหกรรมเกษตร จบออกไป 
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ไดช่ือวาบัณฑิต วิทยาศาสตรบัณฑิต เงินเดือนสักแสนหนึ่งพอไหม? 

พอไหมครับ? มีบานอยูใจกลางเมือง มีคอนโด มีรถขับ นี่ครับ ชีวิต
ด๊ี ดี  ถามวา มหาวิทยาลัย  บัณ ฑิตในทางโลก เขาเรียนได
วิทยาศาสตรบัณฑิต ไดชีวิตด๊ีดีแบบนี้ แตถารูทางพระพุทธศาสนา 
"ชีวิตด๊ีดี" นี้เปนอยางไรครับ? 

 

    
 

  
 

ทานอาจารย :  คะ เรียนจบ ชีวิตด๊ีดี ตางตรงไหน? ดีตรงไหน? เห็นไหม? ไมใชวา
ตองการเพียงแตจะ "ตอบ" แตตองเปนเรื่อง "ไตรตรอง" ทั้งหมดที่
ฟง ไมใชความรูของคนอ่ืน!! แตตองจากการไดยินไดฟง ประโยชน
อยูที่ "ความเขาใจของตนเอง" มิฉะนั้นจะเสียเวลาแตละนาทีไป 
โดยที่ ว า ฟ งแล วก็ ไม ได มีความเข าใจอะไรเปนของตนเอง 
เพราะฉะนั้น ทั้งหมดตองเปนการ "ไตรตรอง" 

 

เด๋ียวนี้ "ด๊ี ดี " หรือเปลา? คะ? ยังใชไหม? เพ่ิงกาวเขามาเปน
นักศึกษาปที่ ๑ ยังไมด๊ีดีหรือคะ? เพราะฉะนั้น เรียนจนจบแลว   
"ด๊ีดี" หรือยัง? คะ? เห็นไหม? ตองเปนคนที่คิดวา "ดี" คืออะไร?

ไมใชเขาถาม เราตอบ แตตอบดวยความจริงใจ ที่เขาใจ หรือเปลา? 
วา ดี คืออะไร? 
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เพราะฉะนั้น ต้ังแตปที่ ๑ จนถึงจบ จนถึงทำงาน ด๊ีดีตอนไหน? 

อยางทานที่กลาวเม่ือกี้นี้ มีบานใหญกลางเมือง มีทุกส่ิงทุกอยาง
เพียบพรอม แลวดีจริง ๆ หรือเปลา? และดีตอนไหน? ถาเปนคน
ทุจริต เพียงแคเปนคนไมดี ไมวาจะเปนใคร วัยไหน อยูที่ไหนก็ตาม 
ทุกคนก็ตราหนาวา ไม ดี  คนนี้ ไม ดี  เพราะการกระทำที่ ไม ดี 

เพราะฉะนั้น ด๊ีดี ไมใชไปอยูที่เราเปนอยางนั้นอยางนี้ แตอยูที่ "คุณ
ความดี" 
 

เพราะฉะนั้น การที่จะมีคุณความดีเพ่ิมข้ึนจากการที่เราเปนเด็ก
แลวเติบโตมาจนกระทั่งถึงขณะนี้ และทุกคนก็อยากจะถึง "ด๊ีดี" ก็
ขอเชิญคุณอรรณพ เพราะวา กวาคุณอรรณพจะด๊ีดีหรือเปลาไม
ทราบ (หัวเราะ) 
 

 

  
 

  
 

ผศ.อรรณพ :  พระพุทธเจาทานจะแสดงใหรูวาอะไรดี อะไรไมดี และอะไรที่มีจริง
แลวไมใชดี และไมใชไมดี แต "มีจริง ๆ " เพ่ือใหคนเขาใจความจริง 
เม่ือเขาใจความจริงอยางนี้ ความดีที่เกิดกับจิต โดยเฉพาะ "ความ
เขาใจ" ความเขาใจถูก เทานั้น ที่จะทำให "ชีวิตดี" เราอยานึกวาเรา
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มีศาสตร มีความรู เงินทองเยอะแยะ เคยเห็นคนที่รวย ๆ ไหม? ผูก
คอตายก็มี ไปหลงเช่ือเขา อยากไปสวรรค จายเงินเยอะ ๆ หมดตัว 
ไมมีเงินก็ไปเปนหนี้เขา เพื่อที่จะไปทำในส่ิงที่คิดวาเปนบุญ ที่
ครึกโครมอยูทุกวัน ไปหลงเช่ืออะไรก็ไมรู จบปริญญา ที่เราชื่อวา
ปริญญาทางโลก ตรี โท เอก อะไรก็ตาม ถาเราไมมีความรู เงินทอง
ที่อุตสาหร่ำเรียนมา เรียน อก. (อุตสาหกรรมเกษตร) ก็เปนคณะที่
มีช่ือ ก็หมดไปกับความที่เราไปหลงเช่ืออะไรก็ไมรู ก็หมดไปกับการ
ที่เราใชชีวิตไปวัน ๆ แลวก็หาเงิน หาเงิน แลวก็ตายไปดวยความไม
รูอะไร เคยคิดบางไหม? วาเราเกิดมาทำไม? และชีวิตจะดีข้ึน ดีข้ึน 
ดีข้ึน ไดอยางไร? 

 

   
 

  
 

เกิดมา ใชคำวา "เปนชาวพุทธ" เคยรูจักพระพุทธศาสนาไหม? คำ
สอนของผูที่ดีจริง ๆ แท คือ พระพุทธเจา จึงจะเปนประโยชนให
คอย ๆ ไดอาศัยศึกษา แลวคอย ๆ ดีข้ึน เปนนักศึกษาตองศึกษา
สองสวน ศึกษาวิชาการทางโลกเพ่ือจะมีศิลปะดำรงชีวิตอยู แลวก็
ศึกษาส่ิงที่มีประโยชนในชีวิตที่สุด ก็คือ พระธรรมคำสอน ซ่ึงแสดง
ใหเห็นความจริง ไมถูกหลอก ไมถูกลวง แลวก็จะนำชีวิตไป ใหชีวิต 
ดีข้ึน ดีข้ึน จนเปน "บัณฑิตชีวิตด๊ีดี" 

 

บัณฑิตชีวิตด๊ีดีนี่ (ความหมายของ) "บัณฑิต" เรายังไมไดกลาว 
เด๋ียวอาจารยคำปนชวยแปลคำวา "บัณฑิต" กอน ใครทราบบาง
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ไหม วา บัณฑิตแปลวาอะไร? ตองการทราบความหมายของคำวา
บัณฑิตที่แทจริงไหม? ใครตองการทราบความหมายชวยยกมือ 

 

เด๋ียวจะใหอาจารยคำปนตอบ วาบัณฑิตจริง ๆ แปลวาอะไร คนที่
เรียนจบปริญญาทางโลก เปนบัณฑิตที่แทจริงไหม? และจะเปน
บัณฑิตที่มีชีวิต ดี ด๊ี ดี หรือเปลา? อยางไร? อันนี้ก็ตรงประเด็น
หัวขอ (ที่ต้ังไว) 
 

  
 

อ.คำปน :  ครับ สำหรับในความละเอียดของพระธรรมก็จะไดกราบเรียนทาน
อาจารยไดสนทนาตอเนื่องเลยนะครับ นักศึกษามหาวิทยาลัย 

เชียงใหม ถาดูในคติพจนประจำมหาวิทยาลัย รูไหมคืออะไร? 

บัณฑิตยอมฝกตน (อัตตานัง ทมยันติ ปณฑิตา) ใชไหมครับ? และ
คานิยมของคณะอุตสาหกรรมเกษตรก็คือ "เกงงาน ทำดี สามัคคี มี
ความสุข" มีคำวา "ทำดี" นาพิจารณาใชไหม? 

 

ในชวงนี้ก็ขออนุญาตกลาวถึงความหมายของบัณฑิต "บัณฑิต" 
หมายถึง "ผูที่ มีปญญา ผูที่ดำเนินไป ดวยปญญา" ปญญาก็คือ
ความรู ความเขาใจที่ถูกตอง เพราะฉะนั้น ความเปนบัณฑิต ก็คือ 
ความเปนผูมีความประพฤติที่ดีงาม ทั้งทางกาย ทางวาจา และทาง
ใจ ผูที่ เปนบัณฑิต เม่ือคิดก็คิดแตส่ิงที่ ดี เม่ือพูดก็พูดส่ิงที่ ดี มี
ประโยชน เกื้อกูลแกผู อ่ืน เม่ือกระทำ ก็กระทำในส่ิงที่ ดี เปน
ประโยชน เหนือส่ิงอ่ืนใดก็คือ เขาใจถูก เห็นถูก ในส่ิงที่มีจริง ตาม
ความเปนจริง 
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เพราะฉะนั้น ความเปนบัณฑิต ไมไดอยูที่การเรียนหนังสือเกง ไมได
อยูที่การจบการศึกษาสูง ๆ แตอยูที่ ความเขาใจถูก เห็นถูก ในพระ
ธรรมคำสอนที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดง เพราะฉะนั้น 
ในขณะนี้ ก็ "เริ่มที่จะเปนบัณฑิต" ดวยความเปนผูที่ต้ังใจฟง ส่ิงที่
หาฟงไดยากในชีวิต ก็คือ พระธรรมคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธ
เจา ปญญา-ความเขาใจ จะเจริญข้ึน ก็มาจากการที่มีโอกาสไดยิน
ไดฟงพระธรรมคำสอน คอย ๆ สะสมความเขาใจถูกเห็นถูกไป     

ทีละเล็กทีละนอย และเม่ือมีความเขาใจเจริญข้ึน ก็จะเปนเครื่อง
อุปการะเกื้อกูลใหคุณความดีเจริญข้ึนในชีวิตประจำวัน 
 

   
 

กลาวไดเลยวา ความประพฤติที่ดีงามทั้งหมด คลอยไปตามความ
เขาใจพระธรรม มีไหมที่ผูเขาใจธรรมแลว เปนผูท่ีมีปญญาแลว จะ
ไปทำชั่วประการตาง ๆ ไมมีเลย เพราะเปนไปไมไดท่ีปญญาจะ
เลือกทำช่ัว ถามีปญญา จะกระทำส่ิงที่ดีงาม เปนประโยชน ทั้งแก
ตนเองและแกผูอื่น ในความละเอียดก็กราบเรียนทานอาจารยครับ 
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ทานอาจารย :  แค "คำเดียว" ก็จะตองไตรตรองวา เขาใจจริง ๆ หรือเปลา? 

เพ่ือที่จะรูความตางกันของผูรู ผูทรงตรัสรู กับ ผูไมรู เพราะฉะนั้น 
จะเห็นไดวา ถาไมไดมีการฟงความละเอียด คำของพระสัมมาสัม
พุทธเจา จะมีผูที่คิดวา เขารู!! แตวาตามความเปนจริง แตละคนก็
ตองไตรตรอง เพื่อประโยชนของตนเอง วา รูอะไร? และแมแต "แต
ละคำ" ที่พูดต้ังแตเกิดจนตาย เขาใจหรือเปลา วาคืออะไร? 

 

    
 

...งาย ๆ เชนคำวา "ดี" ไมมีใครไมรู ใชไหม? เคยไดยินกันทุกคน 
แตบอกสิวา "ดี" คืออะไร? และ "เม่ือไหรดี?" ดูเหมือนคำถาม   

งาย ๆ ใชไหม? แตเปนความจริง เพราะเหตุวา ทุกคน เห็นคุณคา 
เห็นประโยชนของ "ความดี" แลวจะดีหรือไมดี ไดอยางไร? ทุกคนก็
รูวา ดีนะดี แตวา จะดีไดอยางไร? ถาไมรูวา "ดี" คือ อะไร? 

 

กอนอ่ืน ตองเปนคนที่ละเอียดจริง ๆ ที่จะเริ่มเขาใจแตละคำ จึงจะ
เปนบัณฑิตหรือผูรูจริง ไมใชเพียงผูฟงเผิน ๆ แลวก็คิดวารูแลว!!
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เพราะฉะนั้น แตละคำตองเขาใจ "ดี" คืออะไร? ยกตัวอยางไดไหม?

วันนี้ดีหรือยัง? เห็นไหม? ถาเราไมพูดถึงส่ิงที่มีจริงในชีวิตประจำวัน 
แลวเราจะพูดถึงอะไร? เพราะวา ส่ิงที่มีจริง ๆ แตละวัน แตละวัน 
ยังไมรู!!! แลวจะไปรูอะไร? 

 

เพราะฉะนั้น แตละคำที่เราใชในชีวิตประจำวัน เราก็ควรที่จะเขาใจ
ยิ่งข้ึน เชน "ดี" พูดถึงเรื่อง "ดี" แคคำเดียว วันนี้ ต้ังแตเชามา ดี
หรือยัง? เห็นไหม? จะเปนคนดี จะเปนบัณฑิต แตวา รูหรือเปลาวา 
ต้ังแตเชามา ดีบางหรือยัง? ถาตอบตามตรง หมายความวารูจักคำ
วาดี แตถายังตอบไมได ก็คือวา พูดทั้งวันเรื่องดี แตไมเขาใจวา ดี
คืออะไร ก็ไมมีประโยชนเลย!!... 
 

      
 

...การศึกษาทุกอยาง ตองเขาใจจริง ๆ โดยเฉพาะ การศึกษาเรื่อง
ของแตละคนจริง ๆ ซ่ึงพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสรู ใหแตละคน
ไดมีความเห็นถูก ไดมีความเขาใจถูก มีชีวิตซ่ึงเกิดมาแสนส้ัน ไมมี
ใครรูวาจะจากโลกนี้ไปเม่ือไหร เด็ก ๆ ก็จากโลกนี้ไปได ไมรูเนื้อ
รูตัว ไมมีใครบอกลวงหนาเลย จะอยูยืนยาวไปถึงรอยปก็ได ไมถึงก็
ได แลวระหวางนั้น ดี คืออะไร? และ ดีหรือเปลา? เพราะวา ชีวิตก็
คือ หนึ่งขณะ คอย ๆ พนไปทีละหนึ่งขณะ แลว "ขณะไหนดี?" แค
นี้ แคเกิดมาไดยินคำนี้ แตบอกไดไหม วาวันนี้ ดีแลวหรือยัง? เห็น
ไหม? ตอบหนอยสิคะ มีใครกลาที่จะตอบไหม? วันนี้ต้ังแตเชามา
จนถึงเด๋ียวนี้  ดีบ างไหม? (ทุกคนเงียบ) แปลวาไม ดีกัน เลย 
(หัวเราะ) สักคนหรือคะ? ดีหรือไมดี? เห็นไหม? เพราะ...ไมรู!!!... 
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...เพราะฉะนั้น แมแตคำธรรมดา แมเพียง "คำงาย ๆ " คำเดียว ก็
ยังไมรู!! แลวจะ "รู" ไดอยางไร? รูได!!! จากผูที่ไดทรงตรัสรู ผูเดียว!!
คือ พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ไมสามารถจะมีคนอ่ืนบอกไดเลย
แตวา "เราผานคำนี้" เหมือนกับวาเรารูจักพระสัมมาสัมพุทธเจา แต
ความจริง ไมรูเลย!!! แมแตคำวา "ดี" คำเดียว ยังไมรูเลย!! แลวจะรู
วาพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงธรรมอะไรบาง ไดไหม?... 

 

    
 

   
 

...ทุกคนเห็นประโยชนของความเปน "คนดี" แลวคำถามนี้ ไม
นาสนใจหรือ? ที่จะคิดวา ต้ังแตเชามา "ดี" บางไหม? คะ? ต้ังแต
เชามา "ไมดีตลอดมา" ใชไหม? ก็ไมมีคำตอบ...เพราะ...ไมรู!!! ทั้ง
ต้ังแตเชา ดีบางไหม? ต้ังแตเชา ไมดีบางไหม? ก็ยังไมรูเลย!!! แต
จริง ๆ ธรรมดามากเลย เพียงแตวา "ไมรู" 
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เม่ือเชานี้ โกรธบางไหม? ขุนใจบางไหม? ไมชอบบางไหม? ไมมีเลย
หรือ? ความขุนใจ อยาคิดวาตองถึงขนาดที่วารายแรง ไมพอใจนิด
เดียว ขุนใจนี่ แคเห็นฝุน แคฝุน หรือวา ที่บานมีสุนัข มีแมว มีขน
สุนัข มีขนแมวติดอยูตรงไหน แคนั้น ชอบไหม? หรือวาขณะนั้นก็
ขุนใจแลว ตรงนี้ไมสะอาด ตรงนั้นไมสะอาด แคนี้ก็เปนชีวิตประจำ 
วัน ซ่ึงขณะที่ขุนใจตองพิจารณาตรง ๆ ตามความเปนจริง โดยที่วา 
"ไมใชใครทั้งส้ิน" แต "ลักษณะที่ขุนมัว" จิตใจขณะนั้น ไมแชมชื่น 
ไมเบิกบาน ดีไหม? ไมดี!! ขณะนั้น รูจักวา "ความไมดี" มี "หนึ่ง" 
คือ ความขุนใจ… 

 

  
 

   
 

...ตอจากขุนใจ เปน "ขุนเคือง" เพ่ิมข้ึนมาอีกแลว ที่บานมีหลายคน 
คนนั้นพูดอะไรบางไหม? ที่รูสึก "ขุนเคือง" อาหารบนโตะเปน
อยางไร? เค็มไป หวานไป เปรี้ยวไป รูสึกไมพอใจบางไหม? ทั้งวัน รู
ไหม? วาพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงความจริง ซ่ึงเราพูดทั้งวัน 
แตเราไมเคยรูความจริงเลยสักขณะเดียว วาขณะนั้น "ไมดี" แลว 

"ใครไมดี?" และจากคนไมดี แกไขใหดีข้ึนจน "ด๊ีดี" ไดอยางไร? เปน
เรื่องของ "ความคิด" เปนเรื่องของ "ความฝน" เปนเรื่องของ "การ
ไมรูความจริง" ก็จะพูดอยางนี้ไป แต โลกก็ยังเปนอยางนี ้ตราบใดที่
ยังไมได "เขาใจจริง ๆ " ในแตละส่ิง ซ่ึงกำลังมีในขณะนี้ ใหถูกตอง!! 
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ดวยเหตุนี้ ไมใชเปนเรื่องที่ เราสามารถที่จะแกปญหาของโลก 
แกปญหาของประเทศชาติ บานเมือง งาย ๆ แตตองรูวา ตนตอ 
สาเหตุ มาจากไหน? มาจาก "ความไมรู" ตราบใดที่ยังมีความไม
รูอยู ก็จะตองเปนอยางนี้แหละ แตวา ถาจะดีข้ึน ก็ตอเม่ือ "มี
ความรูที่ถูกตองข้ึน เขาใจข้ึน" ซ่ึงพรอมที่จะเขาใจได แต ไมมีความ
สนใจ นี่ก็แสดงใหเห็นวา ไมรูวาปญหาทั้งหลาย เกิดจากอะไร? 

แลวก็มีแต "ความตองการ" ที่จะไมใหมีปญหา พยายามแกไข
ปญหาตาง ๆ แตไมรูวา ปญหาทั้งหมด มาจากความไมรู!!! ไมรูไป
หมดเลย!! ถาไมมีการฟงคำของพระสัมมาสัมพุทธเจา!!!... 
 

  
 

  
 

...เพียงแควา ดี, ไมดี ก็ยังตองถาม ตองบอก แลวขณะไหนดี?   

เม่ือกี้นี้ โกรธ ขุนเคือง ไมแชมชื่น ไมพอใจ จนกระทั่งถึง อาฆาต 
พยาบาท ทำรายรางกาย ส่ิงที่ปรากฏในหนาหนังสือพิมพ ในขาว
โทรทัศน ทั่วโลก มีแตการประทุษราย เบียดเบียน ถาเปนคนดี ขาว
นี้ไมมี!!! แตเพราะเหตุวา ไมดี ใชไหม? จึงมีส่ิงที่เกิดข้ึน แลวมีใคร
คิดจะแกไขไหม? ถาไมรูก็แกไมได แนนอน!!! ถาจะแกไข แกไขที่
ไหน? แตละคน ใชไหม? ที่ดี และ ไมดี… 
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...เพราะฉะนั้น การที่จะแกคนที่มีพฤติกรรมที่ไมดีทั้งหลาย ก็
ตอเม่ือ ใหเขามีความเขาใจที่ถูกตอง วา ดี คืออะไร? ชั่ว คืออะไร?

แลวจึงสามารถที่จะไมทำส่ิงที่ไมดี และไมใชวาเราตองไปขวนขวาย 
หาความเขาใจที่ไหนเลย ชีวิตประจำวันเด๋ียวนี้ ต้ังแตเชามา หรือ
จะกลาววา ต้ังแตเกิดก็ได เพียงแคเม่ือเชานี้เราก็ยังหาไมเจอ วา
ขณะไหนดี ขณะไหนไมดี แตถาตอบ รู ใชไหม? ต้ังแตเชามา ดี
ขณะไหน? เห็นไหม? รูหรือยัง? กำลังนั่งฟงใหเขาใจความจริง วา
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงอะไร ใหเปนประโยชนแกคนที่ได
ฟงแคไหน ขณะนี้ ถามีความสนใจจริง ๆ "ดี" ที่จะรูจักคนที่เรา
กราบไหว มิฉะนั้น เรากราบไหว คนที่เราไมรูจัก ใชไหม? 

 

นี่เปนส่ิงซ่ึง ถาเปน "ความไมรู" ไปเรื่อย ๆ ก็ไมมีทางที่จะแกไข
อะไรเลย ไดแตต้ังงบประมาณ หรือสรางอะไรตออะไรมากมาย ที่
คิดวาจะแกปญหาได แตถาขณะนั้น ไมมีความรู ไมมีความเขาใจที่
ถูกตอง อยางไร ๆ ก็แกไมได !! ทั้ง ๆ ที่คำสอนของพระสัมมา 
สัมพุทธเจา แมวาทรงปรินิพพานไปแลว ลวงเลยไปสองพันหารอย
กวาป ถึงสองพันหกรอย จนกระทั่งถึงหาพันป ก็แลวแต ถาไมมี
ความเขาใจ ส่ิงที่พระองคตรัสรูและไดทรงแสดงไว คนนั้น ไมรูจัก
พระสัมมาสัมพุทธเจา!!! ไมวาเม่ือไหร แมในครั้งพุทธกาล คนที่เห็น
พระสัมมาสัมพุทธเจา พวกที่นับถือลัทธิอ่ืน ที่พระนครสาวัตถี พระ
นครเวสาลี ที่พระองคเสด็จไป ไมมีใครรูวา ทานผูนี้ บุคคลผูนี้ เปน
ผูเลิศ จนกวาจะได "ฟงคำ" ไดฟง "แตละคำ" ของพระองค จึง
สามารถที่จะกราบไหว ในส่ิงซ่ึง ไมมีใครสามารถที่จะใหเกิดข้ึนได
เลยในโลก คือ ความเขาใจถูก ความเห็นถูก ในส่ิงที่กำลังมี ทุก
ขณะ!!!... 
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...นี่ "เริ่มเห็นความตาง" และ "ความมีคา" รัตนะอยางยิ่งของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา วาบุคคลใดไมสามารถจะเทียบไดเลย ตรัสรู   
จริง ๆ !! ถาไดฟงตอไป ยิ่งรูวา นาอัศจรรย ส่ิงที่เรา "เผิน" มาก 
ต้ังแตเด็ก แคกราบไหว แลวก็ไมรูจักพระองคจริง ๆ "เริ่มรูจัก
พระองค แตละคำ แตละคำ" จนกระทั่งรูวา เปนผูที่ประเสริฐที่สุด 
เหนือบุคคลอ่ืนใด ไมมีผูใดเปรียบทั้งส้ิน!!! สมควรที่คนที่รูคุณ จะ
กราบไหว ดวยความเคารพ… 

 

  
 

...เพราะฉะนัน้ วันนี้ "ไหวพระ" แลวหรือยัง? ยัง ถาไหว แตไมรูวา
เปนใครก็ไมถูกตอง ใชไหม? ถาไหว หมายความวา ตองรูวา บุคคล
นั้นเปนผู "ควรไหว" มิฉะนั้นแลว "ไหวผิด" เคยไหวผิดไหม? ถายัง
ไมรูวาผิด ก็ยงัไหวตอไป แตถารูวา ส่ิงที่ไหวมาแลวผิด ก็จะไมไหว
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อีกตอไป เคยไหวพระราหไูหม? รูปปนเวลานี้ตามวัด จะมีเจาแม
กวนอิม มีอะไรอีก พระพฆิเนศ มีอะไรอีก... 
 

จะมีแตการสงเสริมใหสราง...สรางอะไร? รูจักไหม? ไมรูจักเลย แต
สรางใหคนกราบไหว ผิดไหม? หลงผิดไหม? ดีไหม? ไมดี นี่ "เริ่ม
รูจักวา อะไรดี อะไรไมดี" ทีละเล็กทีละนอยมาก แตคำที่พระ
สัมมาสัมพุทธเจาไดทรงแสดงไวนานแลว ก็ยังคงเปนความจริง ทุก
กาลสมัย เปล่ียนไมไดเลย เพราะคำวา พระอรหันตสัมมาสัมพุทธ
เจา เปนคำที่คนอ่ืนจะช่ืออยางนี้ไมไดเลย เพียงคนเดียว นานแสน
นาน กวาจะมีการตรัสรู… 

 

  
 

   
 

...เพราะฉะนั้น เริ่มเห็นคุณคา ของการที่มีโอกาสไดยินไดฟงคำนี้ 
แตไมใชเพียงเทานี้ ไมพอ ตองฟงตอไปอีกวา พระองคตรัสรูส่ิงที่ทุก
คนไมรูเลย และ "ทรงตรัสรูทุกอยาง" ซ่ึงทุกคนก็ไมรู!!! แมแตคำวา 
"ดี" ใชไหม? เพียงแคคำเดียว นอกจากไมดี คือ โกรธ ขุนเคืองใจ มี
อะไรอีกไหม? ที่ไมดี เห็นไหม? ไมใชตองไปนึกตำรา หนาไหน? 

พระสูตรไหน? อะไร แตวาชีวติตามความเปนจริง ทุกขณะ มีจริง ๆ 
ใครรู? พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสรู 
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เพราะฉะนั้น ถาใครอยากรู วา เราไมรูอะไร? อานเลย พระไตร 

ปฎกมีตามที่ตาง ๆ หยิบมาเลมหนึ่ง แลวก็จะมีขอความ แลวแตวา
จะเปนเรื่องของพระสูตร หรือพระวินัย หรือพระอภิธรรม แคนี้ก็ยัง
ไมรูแลว แลวเราอยูอยางไร การที่เราเที่ยวไปไหวส่ิงซ่ึง ไมนาไหว
เลย!!! ไหวไดอยางไร? เปนใคร? มีผายันตไหม? ในที่นี้ใครมีผายันต
บาง? คะ? ไมมีเลยหรือ? ใครอยากจะมีผายันตบาง? เขาวาผายันต
ทำใหชนะฟุตบอล ใครเลนฟุตบอลบาง? อยากจะมีผายันตไวชนะ
ฟุตบอลหรือเปลา? เห็นไหม?... 
 

   
 

...แสดงใหเห็นวา พระสัมมาสัมพุทธเจาไมไดใหเราไมรู แตทรง
แสดงความจริงทั้งหมด ไมวาเหตุการณขณะนี้เปนอะไร ก็จะตองมี
คำตอบ เพ่ือที่จะใหบุคคลนั้นไดมีความเขาใจ ถาไมมีความเขาใจ 
เปนบัณฑิตไดไหม? ไมไดเลย!!! เพราะฉะนั้น เราทุกคนก็รูวา ถึงแม
จะมีวิชาความรูมากมาย แตเปนคนเลว คนชั่ว ไมใชบัณฑิต!!! 

 

แตวา ความดี ความเห็นถูก ความเขาใจถูก มีปญญาเพ่ิมข้ึน ขัด
เกลากิเลส ใครไมชอบคนดีบาง? ไมมีเลย!! มีแตสรรเสริญความดี
ของแตละคนที่ไดฟง เด็กนักเรียน พบสุนัขบาดเจ็บ ถูกรถชน ก็คิด
ที่จะชวย มีผูที่อุปการะ ชวยนำสุนัขนั้นไปรักษา ดีไหม? เห็นสุนัข
เจ็บ ชวย มีความกรุณา เพราะใครเลยจะชอบความเจ็บ แตวา ถา
เราเจ็บ แลวมีคนชวย ดีไหม? แตถาไมมีใครชวยเลย ก็ลองคิดดูวา
จะเปนอยางไร? โลกนี้จะอยูกันอยางไหน? แตทั้งหมดก็คือวา แม
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จะมีดีบาง ไมดีบาง แตก็ยังไมถึงกับ "ด๊ีดี" แตตองเขาใจชัดเจน
ยิ่งข้ึน คือการรูความจริงวา "ดี" เปนอะไร?... 
 

   
 

    
 

...เรื่องที่จะไดศึกษาธรรม หรือไดฟงธรรม ซ่ึงเปนความจริงของ
ชีวิตประจำวันทุกขณะ มีมาก แตวา มากจนกระทั่งเวลาเพียงแค
ชั่วโมง สองชั่วโมง ไมสามารถที่จะทำใหไดเขาใจเพิ่มข้ึนมาก แต
อยางนอยที่สุด ปญหาทั้งหลายที่มีอยูก็สามารถจะคอย ๆ เขาใจข้ึน 
วาอะไรถูก อะไรผิด 

 

ธรรมะเปนเรื่องที่ละเอียดมาก ถาไมมีการฟงพระธรรม แมแต "ดี" 
ก็ไมรูจัก "ชั่ว" ก็ไมรูจัก เขาใจวาชั่วเปนดี นี่แสดงใหเห็นวา ถูก
ไหม? ที่จะเปนบัณฑิต บัณฑิต ไมใชเพียงผูที่มีการศึกษาเพียงบาง
วิชา แต "คนดี" ไดเขาใจความจริงของสภาพธรรมะ เพราะเหตุ
วา มีใครตองการบัณฑิตที่ไมดีบาง? จบมหาวิทยาลัย แตไมดี แตวา 
ถึงไมจบมหาวิทยาลัย แตเปนคนดี ดีกวาไหม? ก็เลือกได… 
 

นี่เปนส่ิงที่คอย ๆ ฟง คอย ๆ เขาใจ วา แตละคำมีประโยชนจริง ๆ
เพราะอะไร? ทุกคนไปโรงเรียน เพราะไมรู เรียนหนังสือต้ังแต กไก 
ขไข เพิ่มข้ึน ตอไป เขามหาวิทยาลัย เพราะอะไร? เพราะไมรู... 
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...เพราะฉะนั้น "การฟงทั้งหมด เพื่อเขาใจ" ไมวาจะฟงอะไร จะ
เรียนอะไร แตประโยชนก็คือวา เกิดมาแลว พูดคำที่ไมรูจัก แลวก็
ผิด ๆ ถูก ๆ ดวย และมีโอกาสที่จะเปนคนดี ไมใชเพียงแตเรียนจบ
มหาวิทยาลัย แตสามารถที่จะเปนคนดีได เม่ือมีความเขาใจถูกตอง 
และรูจักพระสัมมาสัมพุทธเจา เพราะฉะนั้น จะ "เริ่มคิดที่จะรูจัก
พระสัมมาสัมพุทธเจาหรือยัง?" หนทางเดียว ไมใชเขาวัดไปกราบ
ไหว หรือบอกวารูจักพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่ทำอยางนั้น เปนการ
รูจักพระสัมมาสัมพุทธเจาหรือเปลา? แคเขาไปในวัด แลวกราบ
ไหว แตตองศึกษาแตละคำ จึงจะรูในความเปนพระสัมมาสัมพุทธ
เจา จาก "แตละคำ" ได!!! 

คุณวรศักดิ ์เจาหนาท่ี มศพ. : (อดีต นศ.อุตสาหกรรมเกษตร มช.และ อดีต รองประธานชมรม
พุทธศาสน มช.) อยากจะเปนตัวแทนของนักศึกษา กราบเรียนถาม
ทานอาจารยวา ศึกษาธรรมะแลวจะไดประโยชนอะไร? 

 

  
 

ทานอาจารย :  กอนศึกษาก็ไมรู ใชไหม? ศึกษาแลวก็รูไงคะ ประโยชน คือ "รู" 
และ รูวิชาที่คนอื่น ไมวามหาวิทยาลัยไหน ทั้งโลก ก็ไมสามารถที่
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จะสอนได !! เพราะเหตุวา เปนคำสอนของผูที่ เปนหนึ่ ง เลิศ 
ประเสริฐที่สุด คือ พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ทรงตรัสรู "ส่ิงที่มี
จริง" เปนวิชาซ่ึงชาตินี้มีโอกาสจะไดยินไดฟง แตวา ชาติตอไป ไม
ทราบ แลวแตความสนใจ ยากกวาวิชาอื่นทั้งหมด เพราะเหตุวา 
ไมใชมีโอกาสไดฟงงาย ๆ ตองสอบเขาหรือเปลา? วิชานี้ ถาไมมี
การเห็นประโยชนจะไมนำมาสูวิชานี้เลย ไมใชไปสอบขอเขียนใด ๆ 

ทั้งส้ิน แตเปนคนที่รูจักประโยชนในชีวิตและในโลก วา ประโยชน
สูงสุดที่แทจริงนั้น คือ อะไร? เพียงแคเกิดมาเรียน จบมหาวิทยาลัย 
ทำงาน แลวก็จากโลกไป เทานั้นหรือ? 

 

สวนใหญถามให "คิด" แตไมเห็นมีใครตอบ แตอยางนอยที่สุด "คิด"
ก็ยังดี คิดกอน หลาย ๆ วันก็ได หลายเดือน หลายป ก็ยังดี แต
ขอใหคิดคำตอบ ที่ถาม… 
 

   
 

คุณฝาย :  คำวา เราใชชีวิตอยูทุกวันนี้ ความสุขจริง ๆ แทจริงแลว คือการทำ
ความดีไปเรื่อย ๆ หรือเปลาคะ? หรือวา อยูเฉย ๆ ก็มีความสุข 
หรือวา ไมตองการอะไรเลยก็มีความสุข 

ทานอาจารย :  สุขจริง ๆ ใครจะตอบ? คิดดู จะตรงไหม? สุขจริง ๆ คือ "รูความ
จริง" ซ่ึงหมายความวา เขาใจธรรมะ เราไดยินคำวา "ธรรมะ" มาก 
แตไมเคยสนใจ แลวก็คิดไปเองตาง ๆ วา ธรรมะเปนอยางนี้ ธรรมะ
เปนอยางนั้น แตรูจริง ๆ หรือเปลา? 

 

เพราะฉะนั้น สุขจริง ๆ ก็ตอเม่ือไดเขาใจถูกตอง ตามความเปนจริง 
ของส่ิงที่มี ไมอยูอยางคนตาบอด ไมรูอะไรเลย แตเขาใจวารูหมด!! 
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แตพอไดฟงคำจริง ของพระสัมมาสัมพุทธเจาผูทรงตรัสรู ทั้งหมด 
เพ่ือที่จะใหเขาใจพระคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจา เพราะเหตุวา 
เราพูดคำนี้อยางเผิน ๆ อยางเบา ๆ แผว ๆ ผานไปเรื่อย ๆ แต
พระองคทรงตรัสรูความจริง ซ่ึงไมมีใครสามารถที่จะคิดถึงไดเลยวา 
ทรงตรัสรูไดถึงอยางนั้น และความจริงก็คือวา เกิดมาแลว มีโอกาส
ไดเขาใจความจริง ซ่ึงจะไมโอกาสรูเลย ต้ังแตเกิดจนตาย ถาไมได
เขาใจจริง ๆ 

 

เพราะฉะนั้น ความสุข อยูตรงที่ไมเปนคนตาบอด ไมเปนคนไมรูวา
เด๋ียวนี้คืออะไร? เกิดแลวตองตาย และทุกอยางที่เขาใจวาเปนของ
เรา แมแตรางกายต้ังแตศีรษะ จรดเทา แคขณะสุดทายที่ไมมีจิต
เกิดที่รูปนั้น รูปนี้ก็เคล่ือนไหวอะไรไมไดเลย เงินทอง ทรัพยสมบัติ 
ทั้งหมด วิชาความรูทั้งหมดก็ไมไดไปอยูที่รูปรางกาย… 

 

    
 

   
 

...เพราะฉะนั้น ก็เปนส่ิงที่เหมือน ลึกลับ ที่ สุด เพราะแมกำลัง
ปรากฏ แตความไมรูมากจนกระทั่ง ไมสามารถที่จะเห็นความจริง
ได วา แตละขณะ ถาไมมีการฟงพระธรรม ไมมีใครสามารถที่จะ
คิดถึงความลึกซ้ึงของธรรมะได คิดสิ เห็นขณะนี้ ถาไมเกิดข้ึน จะมี
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เห็นไหม? แคนี้ ตอง "คิด" แลวใชไหม? ขณะที่ไดยิน หรือขณะที่
นอนหลับ มี "เห็น" ไหม? ไมมี แสดงวา "เห็น" ช่ัวคราวแคไหน แต
ไมมีใครใสใจที่จะรูเลยวา เปนแตเพียงเกิดข้ึนเห็น "เห็น" ไมใช
เรา "เห็น" มีจริง เกิดข้ึนเห็น แลวก็ดับไป แลวก็ไมกลับมาอีกเลย 
ทุกขณะที่เกิด ไมเคยยอนกลับมาไดเลยสักอยางเดียว… 
 

  
 

...เพราะฉะนั้น จะสุขสักเทาไหร เม่ือวานนี้สุขมากไหม? สบายมาก
ไหม? ทุกขหรือเปลา? คิดอยางไร? ต่ืนเตนหรือเปลา? ทั้งหมด 
เด๋ียวนี้ไมเหลือเลย!!! เม่ือกี้นี้ก็ไมเหลือเลย!! แตวาไมมีการที่จะเขา
ใจความจริงอยางนี้ ก็เลยไมรูวา สุขจริง ๆ คืออะไร? สุข เม่ือไดเขา
ใจความจริง พนจากการที่จะไมรูเลย แมแตที่กำลังปรากฏชัด ๆ 
อยางนี้เลย วาไมรูอะไร 
 

ขอพิสูจน เห็นอะไร? แคนี้ ธรรมดาที่สุด มีเห็น แลวก็มีส่ิงที่กำลัง
ปรากฏให เห็นดวย แตถาถูกถามวา "เห็นอะไร?" จะตอบวา
อยางไร? ธรรมดาเลย เห็นอะไร? 

คุณฝาย :   เห็นคน 

ทานอาจารย :  "เห็นคน" ถูกไหม? เสียงดัง ๆ ออกมาเลย ถาทุกคนคิดอยางไรก็
ตอบอยางนั้น มีเสียงเบา ๆ วา ถูก ไมถูกคะ เพราะฉะนั้น ถาเสียง
ดังออกมา ก็จะรูวา ทุกคนเขาใจอยางนี้วา ถูก เพราะใคร ๆ ก็ตอง
ตอบวา "เห็นคน" แตพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงตรัสรู "เห็น" และ 
"ส่ิงที่กำลังปรากฏใหเห็น" เห็นคนจริง ๆ หรือ? หลับตาสิ เห็นคน
ไหม? 
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คุณฝาย :   ไมเห็น 

ทานอาจารย :  ไมเห็น คิดวามีคนจริง ๆ ใชไหม? แตความจริงมี "เห็น" กับมี "ส่ิงที่
ปรากฏใหเห็น" และเม่ือปรากฏรูปรางสัณฐานตาง ๆ ก็ทำใหคิดถึง
ส่ิงตาง ๆ เห็นเปนดอกไม เห็นเปนพวงมาลัย เห็นเปนคน เห็นเปน
โตะ แตจริง ๆ เห็นเปนอื่นไมได "เห็น" เปน "เห็น" ชั่วขณะที่เห็น
เกิดเห็น แลวดับ เร็วขนาดนั้น!! 

 

 
 

  
 

...เพราะฉะนั้น ความนาอัศจรรยของส่ิงซ่ึงมีในชีวิต ลึกลับ รวดเร็ว
ที่สุด ยากที่ใครจะรูได นอกจากผูที่ไดทรงบำเพ็ญพระบารมี บารมี
คือคุณความดีมาก ที่จะคอย ๆ ละคลายความติดของ ความไมรู 
ความเห็นแกตัว จนกระทั่งสามารถที่จะเขาถึง "ลักษณะจริง ๆ ของ
ส่ิงที่กำลังเกิดดับ" วามีจริง ๆ เกิดจริง ๆ เห็นจริง ๆ ดับจริง ๆ และ
ไมกลับมาอีกเลย แตละขณะในชีวิต ไมมีอะไรกลับมาเลยสักอยาง
เดียว เม่ือกี้นี้อยูที่ไหน รับประทานอะไร ก็ไมกลับมาอีกเลย เม่ือกี้นี้
คิดอะไร ก็ไมกลับมาอีก… 
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...เพราะฉะนั้น ทุกอยางเกิดเม่ือมีปจจัยที่จะเกิดข้ึน แลวก็ดับ แลว
ก็ไมกลับมาอีก แตละคนคิด แตคิดตางกัน เหมือนกันไมไดเลย 
เพราะวาสะสมมาไมเหมือนกัน นี่ก็คือ เริ่มที่จะเขาใจส่ิงที่ไมเคย
เขาใจมากอน วา ส่ิงที่มีจริง ถูกปกปดไว ดวยความไมรู วา แทที่
จริงแลว เปนส่ิงที่เกิดแลวก็ดับไปแลวก็ไมกลับมาอีก… 
 

 
 

...ทุกคำ ไมใชเชื่อ แตพิสูจน และคอย ๆ เริ่มเขาใจวา "เราอยู
ไหน?" เพราะวาจะไดยินคำวา ธรรมะทั้งหลาย เปนอนัตตา ตอนนี้
เราเขาใจคำวาธรรมะแลวใชไหม? มีจริง ๆ ทั้งหลายทั้งหมดทั้งปวง 
ไมเวนเลย ทุกส่ิงทุกอยางที่มีจริง ตองเกิดจึงจะมี เกิดแลวก็ดับไป 
แลวก็ไมกลับมาอีก ทุกคำ เปนการตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจา
ถึงที่สุด เพราะฉะนั้น ไมมีการเปล่ียนเปนอยางอ่ืนเลย แตละขณะ 
เม่ือกี้นี้ไดยิน เสียงที่ไดยินเม่ือกี้นี้ดับแลว ไดยินใหมแลว เสียงใหม
แลว ดับไปอีกแลว!! ทุกอยาง เปนอยางนี้!!!... 
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เพราะฉะนั้น เราอยูในโลกนี้เพียงช่ัวคราว แสนส้ัน และเราก็ไมรูวา 
เราจะจากโลกนี้ไปเม่ือไหร เพราะฉะนั้น กอนจากไป มีคาที่สุด ก็
คือวา ไดรูความจริง!!! มีความสุขไหม? ที่ไดรู ไดเขาใจถูกตอง!!!... 
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